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Аномальные маточные кровотечения являются одной из актуальных проблем 

здравоохранения, занимают лидирующее место среди показаний для госпитализации в 

стационар, и нет тенденции к снижению данного показателя. В структуре детской 

гинекологической патологии встречаются с частотой 25-30% случаев всех обратившихся 

девочек в возрасте от менархе до 17 лет включительно, у 33-69% заболевание склонно к 

рецидивам и хроническому течению. 

Впервые в г. Москва в детском многопрофильном стационаре проводится работа, для 

определения частоты возникновения аномальных маточных кровотечений у девочек 

раннего репродуктивного периода (от наступления менархе до 17 лет включительно) с 

имеющейся или перенесенной новой коронавирусной инфекцией. Будет определена 

наиболее оптимальная тактика лечения и диагностики в зависимости от степени тяжести 

COVID-19, созданы алгоритмы ведения пациентов. 
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1. Актуальность темы 

Пандемия COVID-19 явилась одним из тяжелых кризисов как для общества, так и 

для здравоохранения, что привело к неблагоприятным последствиям не только к 

физическому здоровью, но и психическому. 11 марта 2020 года Всемирная организация 

здравоохранения объявила о начале пандемии. Заболевание, вызванное коронавирусом 2 

острого респираторного синдрома (SARS CoV-2) стремительно охватило весь мир и 

явилось серьезным испытанием для систем здравоохранения, экономики и жизни населения 

большинство стран. По состоянию на 7 марта 2023 года, согласно официальной статистике 

сайта Всемирной организации здравоохранения во всем мире зарегистрировано 759 млн 

подтвержденных случаев заболевания COVID-19, в том числе и 6,8 млн. случаев смерти. 

По состоянию на 6 марта 2023 года было введено 13,2 млрд. доз вакцин.   

Аномальные маточные кровотечения пубертатного периода чрезвычайно 

распространенная проблема. В структуре детской гинекологической патологии составляет 

25-30% от обратившихся за медицинской помощью. Стоит отметить, что по данным 

некоторых опросов до 60-70% девочек-подростков отмечали, что нарушения 

менструального цикла значительно ухудшают их качество жизни, у 33-69% заболевание 

имеет хроническое течение [1]. 

К АМК пубертатного периода относят кровотечения, характеризующиеся 

нарушением объема, продолжительности и частоты, возникшие в период от начала менархе 

до 17 лет включительно.  В первые два года становления менструального цикла 

длительность должна не превышать 7 дней, продолжительность не выходить за пределы 21-

45 дней, а общий объем кровопотери быть не более 80 мл (для удобства применяют 

косвенные показатели такие, как смена гигиенических средств каждые 2 часа и в ночное 

время, выход сгустков более 2,5 см, признаки анемизации). При диагностике важно брать 

во внимание и дискомфорт (физический, социальный, психический), снижающий качество 

жизни, пропуск занятий в школе, спортивных тренировок [2,3]. 

В 95% случаев при АМК пубертатного периода наблюдают овуляторную 

дисфункцию в связи с незрелостью гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси, синдром 

поликистозных яичников диагностируется в 59% случаев, в 20 % - нарушения гемостаза (в 

36% случаев это болезнь Виллебранда) [4]. 

По данным ряда исследований 2/3 менструальных циклов становятся овуляторными 

лишь спустя 4-5 лет с момента менархе, к 14 годам овуляторные циклы регистрируются 

лишь у 1/3 девочек. Зрелый тип функционирования происходит постепенно, от менархе до 

18 лет с постепенным увеличением овуляторных циклов [5]. 



Во время пандемии COVID-19 количество поступлений выросло, как у впервые 

выявленных маточных кровотечений, так и у девочек с маточными кровотечениями в 

анамнезе.  

Несмотря на преобладание бессимптомного и легкого течения COVID-19 у детей в 

ряде случаев могут наблюдаться постковидные осложнения, к которым в том числе 

относятся и нарушения менструального цикла: АМК, нерегулярный менструальный цикл, 

дисменорея.  

Особенности менструального цикла также все чаще признаются «жизненно 

важными показателями», действующими как индикаторы и возможные детерминанты 

здоровья и благополучия в целом [6,7]. Например, нерегулярные и продолжительные 

менструальные циклы связаны с повышенным риском преждевременной смертности, а 

нечастые или отсутствующие менструации могут быть индикатором снижения 

фертильности, что само по себе может быть связано с рядом хронических заболеваний 

[8,9,10]. 

2. Объекты и объемы исследования 

Планируется исследование ретроспективно-проспективного характера, 

направленное на обследование и лечение пациенток с аномальными маточными 

кровотечениями в возраст от менархе до 17 лет 11 месяцев 29 дней включительно в период 

пандемии COVID-19 c 2020 по 2023 гг. на базе ГБУЗ Морозовской детской городской 

клинической больницы ДЗМ. 

Критерии включения: информированное согласие на обследование и медицинское 

вмешательство законных представителей девочек в возрасте до 15 лет или пациентов в 

возрасте 15 лет и старше, возраст девочки (от менархе до 17 лет включительно), наличие 

клинически подтвержденного АМК на момент поступления в стационар.  

 Критерии исключения: отказ пациентки или ее законных представителей от участия 

в исследовании, несоответствие критериям включения, психические заболевания, 

беременность и период лактации. 

3. Цель исследования 

Разработка дифференцированного подхода к диагностике и лечению девочек 

раннего репродуктивного периода с аномальными маточными кровотечениями в 

зависимости от степени тяжести COVID-19 и определения прогностических критериев 

оценки эффективности лечения. 

4. Ожидаемые результаты 

В результате планируемого исследования предполагается получить данные о 

клинических проявлениях аномальных маточных кровотечений у девочек раннего 



репродуктивного возраста в зависимости от степени тяжести сопутствующей новой 

коронавирусной инфекции, что позволит разработать и внедрить оптимальные схемы 

диагностики, лечения и ведения девочек раннего репродуктивного возраста с аномальными 

маточными кровотечениями и COVID-19. 
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