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AHHoOTauunn

BonnouweHHoe no3HaHMe 1 nonyLlapHas aCMMMETPUS OCTalTCa hparMeHTUPOBaHHbIMU
obnactamm ¢ HepaspelleHHbIMY 0ObACHUTENbHBbIMU Npobenamun. CylecTByoWwmMe Mogenm
OnNuCbIBalOT NaTepann3oBaHHyo 06paboTKy IMOLNIN, MOTOPHYHD aCUMMETPUIO U
KOHTEKCTHO-3aBMCMMOE NoBeAEHNE, HO UM He XBaTaeT MHTErPMPOBAHHOIO OObSCHEHUS,
CBA3bIBAKOLWENO CYyObeKTUBHYO (DEHOMEHOMOIMIO C U3MEPUMBIMU KMHEMATUYECKUMMU
nattepHamu. B gaHHon ctaTbe npegnaraetcsa runotesa CybbekTuka:
HepodeHOMeHonorndeckas Mogenb, npeanonararoLwas, YTo KOrHUTUBHbIE COCTOSIHUS
NPOSABSAKTCA Yepes CTabunbHbIA NaTepanmM3oBaHHbIA NAaTTEPH BOMMOLLEHMWS, BblpaXXeHHbIN
B BUAE aCUMMETPUYHON ANHAMUKK OBWKEHUS. [unoTesa bopmanmayeT nate akcuom. OHa
BBOAWT TPU OCHOBHbIX ONepauMoHarbHbIX KOHCTPYKTa: IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAs feBast
ctopoHa (J10-J1C), obecTBeHHO-0pneHTUpoBaHHas npasas ctopoHa (OO-TNC) n
acMMMeTPUYHbIN HerponoseaeHyecknn curHan (AHC). aHHaa TeopeTtnyeckasn bymara
npenocTaBnsieT YeTbipe NPoBeEpPSieMbIX NPEeACcKas3aHus, CBA3bIBaOLLMX TUM BOMNpPOCa,
NO3MLMI0O BHMUMaHMS 1 BOMNSOLLEHHYO acMMMeTpuio. B cTatbe npeacTtaBneHbl NnpoBepsiemble
KpUTEPUN 1 KpaTKne MeTogonornyeckne coobpaxeHusa ans pykoBoacTsa aMnMpuyecKomn
OLeHKOW. DMNMpUYECKNE AaHHble HE NPUBOAATCS; paboTa onpeaenseT TeOpeTUYECKYHo
CTPYKTYPY, NPeAHa3Ha4YeHHY0 Ana pyKOBOACTBA OyayLLUM SKCNepUMeHTanbHbIM
nccnefoBaHUAM M PacCy>XOeHUAM.

KnioueBble cnoBa: BonnoweHHoe no3HaHue; natepanvsaumst nonyLapui;
HelpodeHOMEHONOrs; KNHEMaTUYecKkas aCUMMETPUS; onepaumoHanusauuns

BBepeHune

B pamkax KoHLuenumnn BONmMoLLEeHHOro No3HaHus npegnonaraeTcs, YTo KOrHUTUBHbIE
COCTOSIHNS BO3HUKAIOT B pe3yrikrate CEHCOMOTOPHbLIX npoueccos (Barsalou, 2008; Wilson,
2002), a He B pesynbsraTe YNCTO abCTpaKkTHbLIX BbIYMCIEHMI, NonaraeTcs
NMPUYUHHO-CNEACTBEHHbIE HAPPATMBbI MCUXUKM M OCYLLECTBASETCA NONbITKA UX
WHTEepnpeTaunn Yepes NpeacTaBneHHyo rmnoTesy. Hecmotps Ha obwmnpHyto paboTy
YyenoBeyecTBa B 06racTy KOrHUTUBHBIX HayK, KrtoYeBble Npobnembl ocTatoTcs
HepeLLeHHbIMU: (1) OTCYTCTBME €OUHOI0 MeXaHn3Ma, 0O bACHAIOLEro KOPPEnaLumLo
CYOBbEKTMBHOMO CoAepXXaHusi C aCUMMETPUEN CTOPOHBI Tena; (2) NpoTuBopeYnBLIE aHHbIE,
cBA3blBaOLME nonyLapHyto o6paboTky ¢ noBegeHYEeCKUM CMELLEHNEM OBWXKEHUI; U (3)
OTCYTCTBME KONUYECTBEHHOIO NoKa3aTtens, oTpaXaroLero KOrHUTUBHbIE COCTOSIHUA B
KaXKObl KOHKPETHbLIN MOMEHT BpeMeHu. iccneagoBaHusa nonyLlapHon acuMmmeTpum
(Davidson, 1992; Tucker, 1981; McGilchrist, 2019) ycTraHaBnMBalT HanpaBriEHHbIE
CMeLLeHNs B TOM Kak nonyLwapusa obpabatbiBatoT uHpopmaumto. HerpodeHomeHornorns
nogyepkmBaeT He06Xx0aMMOCTb MHTErpaumm nepeoro n Tpeteero nuua (Varela, 1996).
OpHako cyllecTByoLmne Teopun He obecrneymsaroT onepaTMBHONO MOCTa Mexay
KOTHUTUBHOM NO3uLmMen n KuHemaTtudecknm pesynsratom (Martinez et al., 2017). JaHHag
rmnoTesa ycTpaHsaeT aToT npobern, npeanaras NakoHWYHY0 CTPYKTYpPY akCUOM U
HenocpeaCcTBEHHO onepaunoHanmM3mpyemMbli KWUHEMaTUYECKUIN MHOEKC, KOTOPblE BMECTE



reHepupyHoT onpoBepraemMble NPOrHo3bl M AalT NEPCNEKTUBY NONYYNTb PyHAAMEHTamNbHbIE
OCHOBbI MOMYLUAPUIA NPOSIBNEHHbIE Yepes3 TENECHY0 ANHAMUKY.

TeopeTuyeckue nosicHeHUNA

Embodied Cognition

KoHuenuus BonnoLeHHOro No3HaHms npegnosnaraet, YTO KOTHUTMBHbIE NPOLIECCHl OCHOBAHbI
Ha CEHCOMOTOPHbIX CUCTEMAX; N03a, XKECTbl U ABMXEHUS ABNAOTCS He anndeHomeHamm, a
KOMMoHeHTamu no3HaHma (Barsalou, 2008; Wilson, 2002). AMnnpuyeckme nccregoBaHus
CBSI3bIBAOT COCTOSAHWS TeNna C BOCNPUATMEM, NaMATbIO U adhpekToM; OaHaKo
CoMnocCTaBMNeHNE KOHKPETHBLIX KOTHUTMBHbBIX COAEPXXaHU C naTtepanmM3oBaHHbIMN
ABuvratenbHbIMU NpU3Hakammn OCTaeTcsl HEA4OCTaTOMHO pa3paboTaHHbIM.

Hemispheric Asymmetry

Helipobnonorna ookyMeHTUpYeT OyHKLUMOHAIbHYI0 Natepanv3aumio; nonywapusi
pasnuyatoTcst No CTUNo 06paboTkm MHopMaLUN N PYHKUUSAM, YTO UMEET 3HaYeHne ans
3MOUNIA, BHUMaHUA 1 camopedepeHTHon obpaboTkmn nHdopmauyun (Davidson, 1992; Tucker,
1981; McGilchrist, 2019). [Ina npeobpa3oBaHUs 3TUX HEMPOHHbLIX aCUMMETPUN B HAOEXHbIE
noBedeH4YecKkne Mapkepbl TpebyeTcst YeTkasa onepaumnoHanmaaLnms Toro, Kak
natepanu3oBaHHasa AUHaAMMKA MO3ra COOTHOCUTCS C KWHEMATMKOW BCEro Tena.

Neurophenomenology

HenpodeHomeHonorns TpebyeTt MHTerpauumn gaHHbIX OT NEPBOro Nmua U AaHHbIX OT
TPEeTbEero nuua Ans npeogoneHuns oobscHUTENbLHOro paspeiea (Varela, 1996). 'vnotesa
CybbekTunka npuHMMaeT HeMpodEHOMEHOMNOMMYECKMIA NOAX0A: CyObeKkTUBHbIE 0003HaAYEHMS
no3numi (HanpuMep, «MYHOE» MPOTUB «COLMANbHOro») paccMaTpuBatOTCs Kak
hbEHOMEHONOrM4Yeckme KaTteropmm, KOTopble AOMMKHbI ObITb CBA3aHbI C 0OBEKTMBHBIMU
KMHEMaTU4YEeCKMMM NoKasaTensamum.

Kinematic Behavior as Cognitive Proxy

[ocTmxeHns B o6nactu 3axsaTta ABUKEHUIN U OLEHKM NO3bl NO3BOMSOT TOYHO M3MEPSTb
CMeLLeHne aBMxXeHUsa n cermeHtapHoe cmelleHne (Martinez et al., 2017). 3T meToab!
NO3BOSISAKOT pacCUYMTbIBaTb NaTepann3oBaHHble MHOEKCHI ABMXEHMS B MacluTabax BpeMeHM!,
UMEIoLLMX 3Ha4YeHne AN KOTHUTUBHBIX MPOLECCOB B KaXXAbI KOHKPETHbIN MOMEHT BPEMEHM.

TeopeTuyeckas MHTerpauus U aMNUpUYecKme opueHTUpbI: MNnotesa obbeguHAET Tpu
B3aMMOCBSI3aHHbIX HanpasneHusa nccrnefosaHui. Bo-nepsbix, nccnegoBaHUs XeCcToB U
AENCTBUI NOKa3blBaOT, YTO ABMKEHUS PYK U OCAHKMN TECHO CBA3aHbl C KOTHUTUBHBIMU U
MbICIIUTENBHBLIMW MpoLeccamMu, Tak YTO TeniecHas akTMBHOCTb He SBMSIETCHA MPOCTO
aNMdEeHOMEHOM, a COCTaBISAET OCHOBY HEKOTOPbIX KOrHUTMBHBLIX onepauuni (McNeill, 1994).



Bo-BTOpbLIX, MOgENW NONYLIAPHOIO NPUBNMKEHNS/OTCTYNNEHNS CBA3bIBAOT
natepann3oBaHHYK KOPTUKamNbHYH AUHAMWUKY C NoBedeHNEM NpubnmkeHnst n nsberanus,
obecneunBasi HEMPOHHOE 0OOCHOBaHME NaTepanM3oBaHHbIX ABUraTENbHbIX BbipaXXeHW
MOTMBALMOHHOM NO3nUMK. B-TpeTbux, NnuTepaTtypa no ABuUraTenibHOM KoMneHcauum un
MEXKOHEYHOCTHOWN aJanTauumn nokasbiBaeT, YTO Korga oavH CErMEHT OrpaHuyeH nnm
nofaBneH, Apyrme CerMeHTbl HAAEXHO YBENMUYNBAKOT BbIXOAHYIO MOLLHOCTb AJ151 COXpaHEeHust
pencteus (Hylin, M. J., Kerr, A. L., & Holden, R., 2017). OueBngHo 4TO hbakTopsbl
KOMMeHcaLmm 1 NOCTKOMMNEHCATOPOHOWM KOTHUTMBHOW AeATENBHOCTU HAA0 NPOBEPSTh.

AKCcnombl

UnTerpaTtuBHas MNMpupoaa Tena n Co3HaHusa (Henpo-lNoeeaeH4yeckan CBA3b)

[aHHasa akcnoma NocTynupyeT, YTO Co3HaHue 1 pmandeckoe TeNo YeroBeka He ABNSTCA
He3aBMCUMbIMUW CYLLHOCTAMU, @ POPMUPYIOT eANHYH0, HEPA3PbIBHYIO HENPO-NOBEAEHYECKYHO
cuUcTeMy, rae Kaxaoe BHYTPEHHEeE KOrHUTUMBHOE COCTOsSHUE (MbICb, 3MOLMS, HAMepeHue,
ybexaeHve, BHyTPEHHUIN KOHMINKT) HEN3BEXKHO N MOMEHTaNbHO MaHUGECTUPYeTCs Ha
PU3NONOrMYEeCcKoM 1 NOBEeAEHYECKOM YPOBHE. OTO O3HAYAET, YTO TENO ABNAETCH NPAMbIM U
0OBbEKTUBHBIM OTPaAXXEHNEM TEKYLLEro KOrHUTUBHOrO hoHa MHAMBMAA.

dPyHKunoHanbHaa AcummeTtpusa: Jlatepanusauma Mosara n NoeeaeHyeckas MNpoekuus
[aHHaga akcuoma yTBepaaeT, UTo (PyHKUMOHaNbHas natepanuaawmsi ronoBHOro Mosra,
3aknoyarLascsa B cneynanvMsaumm ero nonywapun B o06paboTke pasnnyHbiX TUMOB
MHdOpMaLMMN N NEPEKPECTHOM KOHTPOse Had NPOTUBOMNOSOXHBLIMM CTOPOHaMK Tena,
obnagaeT npsMbIM U HabngaeMbIM NPOSIBNIEHMEM B NMOBEAEHYECKMX NaTTepHax.[MnoTesa
WHTEPNPETUPYET 3TY BPOXKAEHHYIO aCMMMETPUIO Yepe3 KOHLEMNLMIO ABYX OCHOBHbIX
Henpo-noBeaeHYECKNX AOMEHOB, UNK "CTOPOH Tena", Kaxabl U3 KOTOPbIX OTPpaXkaeT
cneunnyeckyto KOrHUTUBHYIO OPUEHTaLINIO.

CwmbicnoBasi CermeHTaums Tena: KorHntueHblie lNpoekunu n NoBegeH4vyeckne
JoMUHaHTBbI

[aHHasa akcnoma yTBepXXOaEeT, UTO TENO YenoBeKa He SIBNSIETCH OAHOPOAHBIM B CBOMX
KOTHUTUBHbLIX MPOSBNEHNAX, a PyHKLUNOHANbHO CErMEHTUPOBAHO, Ae Kaxaas YacTb (unu
rpynna 4yactemn) CnyxuT NpemMmyLLEeCTBEHHO OJ151 BbIpaXXeHUS cneundundecknx Kateropumn
KOTHUTUBHOW aKTUBHOCTU W NOBEAEHYECKMX peakumin. ITa CermeHTaumsa OCHoBaHa Ha
npuHUMNax HEMPOMOTOPHOIO KOHTPONS, SBOSOLMOHHON adanTauum n omnsanonorm4yecknx
YHKLMAX pasfnnYHbIX YacTen Tena.

Henpo-MNoBepeHuyeckan Agantauma u Mogudvkauusa

[aHHasa akcuoma nocTynupyer, 4To, bnarogapsi NpUHUMNAM HEAPOMIACTUYHOCTU U
OVHaMU4eckon agantaummn, UHANBMA CNocobeH OCO3HAHHO BINUSATbL HA CBOW KOTHUTUBHbIN
dOH U, KakK crie4cTeue, Ha NoBedeHYecKne NposBNeHnsa Yepes ueneHanpasneHHyo
MoaMdMKaLMIO TENMECHBIX OBWKEHUIN U NO3. ITO CO3A4AET MEXAHN3M aKTUBHOM



camoperynaumm n Tpchcbopmau,MM, no3BonAs (*)OpMVIpOBaTb XelnaemMble KOTHUTUBHbIE
npuopuTeTbl N noBeaeH4YeCKmne naTTepHbl.

KynbrypHasa Moaudukauua n KoHtekctyanbsHaa UHTepnpeTauus

[daHHasa akcnoma npuaHaeT, YTo, XoTs 6a3oBble HENPO-NoBegeHYECKUE MEXaHN3MbI
MaHudecTaumm co3HaHns (onucaHHble B AKcMomax 1-4) aBnsawTcs yHMBepcanbHbIMy 4115
BCex ntogen, cneunduydeckme oopmMebl, HIOAHChI U MHTEpPNpeTaunmn TeNecHbIX NPOABIeHUI
3HaYMTENBHO (POPMUPYIOTCH N UBMEHSAIOTCH KYNbTYPHBIM, COLManbHbIM U UHANBUAYANbHBIM
KOHTEKCTOM. OTO O3HaYaEeT, YTO AN TOYHOro aHanu3a HeobxoauMO y4uThbIBaTb AMHAMUKY
B3aMMOOENCTBUS YHMBEPCANbHbIX BUONOrMYECKNX CUrHANOB U NPUOBPETEHHBIX KYIbTYPHbIX
natTepHoB. KynbTypHble acnekTbl IMYHOCTM NO NPeanofoXeHU0 (OUKCUPYIOT XPOHUYECKMe
KOrHUTUBHO-NOBEAEHYECKNE acneKTbI.

OnepauuoHHbIe KOHCTPYKLUN
JlnyHocTHO-OpMeHTUpOBaHHaA neBas ctopoHa (J10-J1C)

Onpeaenexune: KorHutMeHasi No3unumsi, NPenMyLLLIECTBEHHO CBSI3aHHas ¢ PYHKLMOHANbHbIMU
naTTepHaMu NpaBoro NonyLLapusi roONOBHOMO MO3ra, BbipaXatoLasicsl NoBeJeH4YeCkn Yepes
NEeBOCTOPOHHIO ABUraTerbHY akTUBHOCTD.

KnioueBasi cemaHTuka: camoopmeHTUpoBaHHas 06paboTka, MHTYMUUS, LienocTHas
WHTerpauus, asTobrorpacnyecknin ocTynm.

MosegeH4eckne nHaukaTopbl (onepaunoHanuaaums): OTHOCUTENbHOE CMeELLLeHWE ABUMXEHNS
N 3aHMMaEMOW NPOCTPAHCTBEHHOM 06NacTn Unu YactoTa akTMBHOCTM Ha NIEBOW CTOPOHE
Tena; CMelleHne ABMKEHUSI paccMaTpMBaeTCs Kak OOLLMIN KNHEMATUYECKUI MHONKATOP
BOMJIOLLEHHON KOTHUTUBHOM aKTUBHOCTK; MMNoTe3a npeaocTaBnaeT MHTEPNpPeTaLNOHHYIO
OCHOBY AJ151 CONOCTaBMEHNSA NAaTTEPHOB CMeLLEeHUs C PEHOMEHOSTOrMYEeCKon No3nunen.

Mpodhunb akTMBauumn 3agayn/coctoaHns: asTobnorpadpudeckasn pednekcus, 3agayn,
OCHOBaHHbIE Ha UHTYULUN, UHTEPHaNN3MpoBaHHas oueHo4Has obpaboTka.

O6LecTBeHHO-OpUEeHTUpPOBaHHaA npasasa ctopoHa (OO-IC)

Onpep,eneHme: KorHmtmBHaga nosnuus, npenmyLwecTtBeHHO CBA3aHHasA C d)yHKLl,I/IOHaJ'IbeIMI/I
naTtrepHamMmu fieBoro nonywapua rornoBHOro Mo3ra, Bblpaxatrlwadacd noBeaeH4Yeckn Yepes
NnpaBOCTOPOHHKOKO ABUraTelibHY0 akKTUBHOCTb.

KntoueBasi cemaHTuMKa: coumanbHasa agantauusi, BepbanbHo-aHanMTU4EeCKNiA KOHTPOrb,
HOpPMAaTMBHOE perynmpoBaHue, BbINOMHEHNE PONW.

MosegeH4eckne nHaukaTopbl (onepaunoHanuaaums): OTHOCUTENbHOE CMELLLeHUE ABUXEHNS
N 3aHMMaEMOW NPOCTPAHCTBEHHOM 06MacTn U YactoTa akTMBHOCTM Ha NPaBoOW CTOPOHE
Tena; CMelleHne ABMKEHUSI pacCMaTpMBaeTCs Kak OBLLNIN KNHEMATUYECKUI MHOANKATOP
BOMJIOLLEHHON KOTHUTUBHOM aKTUBHOCTK; MMNoTe3a npeaocTtaBnaeT MHTEPNpeTaLNOHHYIO
OCHOBY AJ151 CONOCTaBMEHNA NAaTTEPHOB CMeLLeHUs ¢ PEHOMEHOSTOrMYeCKon No3nunen.



Mpodunb akTMBaLMK 3a4a4n/COCTOSIHUS: HOPMaTBHAas OLEHKa, NoBeaeHUe, OCHOBaHHOE Ha
PONN, KOHTPOSb UMMYNbCOB, BHELLUHEE NPUHATME PELLEHWN.

AcnmmeTpUuYHbIN HenponoBeaeH4Yyeckum curHan (AHC)

OnpegeneHne: KonnyecTBEHHbIN MHOEKC NaTepanv3oBaHHOW OBUraTENbHOM aKTUBHOCTMU,
ncnonb3yembin gns knaccmgukaumm gommHuposarus J10-JIC nnn OO-IC B TeueHmne
JaHHOW KOTHUTUBHOM 3MOXN.

NHTepnpetauus:
AHC = +1 — neBocTtopoHHee gomuHuposanue (JIO-J1C).
AHC = -1 — npaBocTtopoHHee gommHmupoBaHue (OO-IC).

BbluMcneHme 4OMUHMPOBAHNUS Ha YPOBHE CErMeHTOB: [ns Kaxaoro bunatepanbHoro
cermeHTa (Hanpumep, NNeYeBoi cycTas, NeYyo, NPeAneYbe, HakMoH TynoBuLLa, BpaLleHe
ronoBbl, HOra) fokarbHbI NoKasaTernb JOMUHUPOBAHUSA MOXET ObITb onpeaeneH Kak
pasHuua Mexzay abcornoTHbIMM CMELLEHMSIMM BIIEBO M BNPABO B TEYEHWE OnpeaerneHHon
3MOXMW.

MmobanbHbin AHC npenctaBnsieT cobon HopManM3oBaHHOE arperMpoBaHne 3TUX NoKanbHbIX
3HaYeHUN JOMUHNPOBAHWS 1, TaKUM 06pa3oM, HENOCPEACTBEHHO OTPaXaeT CTPYKTYpY
OOMMHMPOBaHNSA NapHbIX CErMEHTOB, COXPaHSsS NPU 9TOM BKIa4 KaX4oro cerMmeHTa.

OnepaumnoHHble BblYMCNEHUS (KpaTKoe onucaHune): Ansa kaxaoro yHKUUOoHansLHOro
cermMeHTa nateparnbHasi akTMBHOCTb KONMYECTBEHHO OLEHUBAETCS Kak CyMMapHoe
abCcontoTHOE CMELLEHNE OTCIEXMBaEMbIX MOMOXEHUI CYCTaBOB B npeaenax onpeaeneHHoro
nepvoga uHTepnpeTauumn (TUNMYHbIE hakTopbl ABMSIETCSA BbIMOMHEHME 3a4a4n Oepxa
KOHTEKCT B hoKyce CO3HaHus). [loMMHMPOBaHNE Ha yPOBHE CermeHTa AUCKPETHO
knaccuduumpyetcs (+1/-1) ona KoHUenTyansHON ACHOCTU B HEKOTOPbLIX aHanu3ax, XoTs
HenpepbiBHble popmynmnpoBkn AHC KOHLENTyanbHO 3KBUBANEHTHbLI U MOTYT BbITh
npeanoyTUTenbHee B CTaTUCTMYECKOM ModennpoBaHmn. KoopanHatel cnegyet
HOpManun3oBaTb OTHOCUMTENbHO MPOMNOPLUA YYAaCTHUKOB, CrNaguTb ANs YMEHbLUEHUS
BbICOKOYACTOTHOIO LUYyMa W NPOBEPUTL Ha Hanuune aptedakToB.

CermeHTauus: Teno aenutcs Ha OYHKUMOHaNbHbIE CErMeHThI (FoNnoBa, Lest, Neyu, pyku,
Tynosuuie, Horn), KoTopble Takke OensTca Ha NoACerMeHTbl CErMeHThl (rnasa, poT, nneyun,
npeanneydbs, NOKTU, KUCTU, NanbLbl, Fpydb, MPECC, NOSACHMLA, BEPXHSIA YacTb CNuHbI, 6éapa,
KONeHW, ronexun, ctonsbl). MpokcMmarbHble CermeHTbl, kak NpaBuo, BHOCAT GOorbLUNIA BKaz
B naTepanusauuio, Yem AucTarnbHble CErMEHThI, YTO NO3BOMSET NPOBOANTL AEKOMMO3ULMIO
AHC Ha ypoBHe CErMeHTOoB onpeaenss accoumaTMBHbIE Bapuaunm KOrHUTUBHOIO (hoHa B
MOMEHTE.

CemaHTuKa cermeHToB — SMMNnpunyeckne napannernu. B nnTepartype onnmcaHa
nopegeH4yeckad ceMaHTuKa passimyHbliX CErMEeHTOB!: pyKVI/I'Ipe,EI,I'IJ'Ie‘-IbFl TECHO KOppernunpyrT C
CUMBOSTIUYECKNMU OENCTBUAMM U CO30aHNEM XKECTOB (CBFI3b Xectau MbICJ'Il/I), B TO BpemA
KaK OCeBbl€ CETMEHTbI (TyJ'IOBI/ILLI,e, 6e/:|,pa, HOFVI) YKa3bIBakOT Ha I'IpI/I6J'IVI)KeHVIe/OT,EI,aJ'IeHI/IG n



nocTypanbHOe HaMepeHue; NuueBas MyckynaTtypa perynupyetca 6onee 0Co3HaHHO 1
OTpaXkaeT KOMMYHUKaTUBHYIO MackMpoBKy (MukpoBbipaxeHusi) (Burgoon JK (2018)). 3tu
aMnupuyecKkne accoumnaumm nogTBeEPXKOaT cerMeHTapHble oTHeceHus B Subjectica
COrnacytTcs C KNacCUYeCKMMM JaHHLIMW O NMO3HAHWM XECTOB Y SMOLIMOHANbHOM
BblpaXKeHUN.

Habnrogaemble nepeMeHHble

Cnepytowme nepemMeHHble NpeacTaBnaloT cOO0N n3mepnmble BXOOHbIE AaHHbIe, HA OCHOBE
KOTOPbIX BbIBOOATCHA OLEHKN AOMUHUPOBAHUS Ha YPOBHE CerMeHTOB: abconioTHoe
CMeLlLeHne cycTaBoB (OCHOBHOM nokasaTtenb and AHC), onvHa cermeHTapHoro Nyt B
npegenax MOMeHTa, narepanbHoe CMeLLeHune rna3oaBuratefibHbIX MblLLL, CMeLLEeHne
BpalLeHMs nreva n TynoBuLLla, CMeLLEHNE TOHKUX ABMXKEHWUIA KUCTU M YacToTa akTuBaumm
APYrNX CEerMeHToB. OTM NokasaTeny MoryT ObiTb NOMy4YeHbl C MOMOLLbIO CTaHAAPTHbIX
MEeTOA0B 3axBaTa ABWXEHUA U METOO0B OLEHKM No3bl 6e3 Mapkepos.

AHC, Begywas pyka u noctypanbHoe cmeleHme. AHC He npeanaraeTcsi B Ka4ecTBe
NPOCTOro 3amMeHuTeNs BeayLLen pPykM Ui NpmBbIYHOM NO3bl. Begylas pyka v KynbsTypHble
npasuna no3bl ABNATCA ABHbIMU KOBapuaTtamu B MOAENU: oHn bopmupytoT 6asoBbie
narepanbHble TEHAEHUUN N OOMKHBbI MO4ENNPOBATLCA Kak MOAepaTopbl HA YPOBHE
yyacTtHuka. AHC npegHasHadeH anga pykcauumn saBucALWLMX OT 3agaqum N3MEeHEHUR
OTHOCUTENBLHOIO CErMEHTAPHOro CMELLEHUS Nocre yvyeTa 6a3oBon BeayLlen pyku/nosel. Ha
npakTuke ato TpebyeT (1) namepeHns 6a3oBOro narepanbHOro cMeLLeHus, (2)
MOZEnMpOoBaHUA BeayLen PYKU U KYNbTYPHO YCBOEHHbIX XXECTOB Kak (PMKCUPOBaHHbIX
adppekToB unu koeapwmar (3) MHTeprnpeTaunumn N3MEeHEHWI BEreTaTMBHOM HEPBHOWM CUCTEMBI
KaK OTKIMOHEHWI, 3aBUCSLLMX OT KOHTEKCTA, a He Kak abCoNTHbLIX JOKa3aTeNbCTB COCTOAHUS
nonywapun. ATHorpaduU4eckme n MexXKynsTypHble AaHHbIE (Hanpumep, NCTOPUS n
pacnpocTpaHeHne NPUBETCTBEHHbIX XECTOB, TAKMX KaK pyKonoXaTue) nokasblBatoT, YTO
natepannsoBaHHble coumanbHble puTyarnbl pasnMyarTcs B 3aBUCUMOCTU OT KyIbTYpbl 1
MOryT onpefensTb, Kakasi CTOPOHa MCMonb3yeTcs AOMUHUPYIOLLE B COLManNbHOM NOBEAEHUN;
NoaTOMYy Takme hakTopbl AOMKHbI BbITb MHTErPUPOBAHbI B 9KCNEPUMEHTanNbHbIA AN3aiiH U
NHTEpNpeTaunto. YTBEPXKAEHMSA O CNIOHTAHHbIX peakunsax B M30NMpoBaHHbIX 06LlecTBax
TpebytloT aTHOrpamyecknx AaHHbIX U LerneHanpasieHHbIX NOeBblX UCCregoBaHun, a He
3KCTpanonaumm u3 ropoackux Bblbopok (Oxlund, 2020). [Ana TeopeTnyecKkom NOAHOTLI,
rmnoTesa MogenupyeT KynbTypHble npaBuia 4eMOHCTPaLUM Kak MOgynAaTopbl, a He Kak
danbcmudmkaTopbl NAaTTEPHOB BErETaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMbI.




NMpoBepsieMble rMnoTesbl

MNnote3a 1 AktuBauus J10O-JIC. Noackasku, cBsi3aHHbIE C COOOM NN MHTPOCNEKTUBHbIE,
NPUBOASAT K CTaTUCTUYECKN LOCTOBEPHOMY JOMUHUPOBAHUIO neBocTopoHHer AHC no
CpaBHEHUIO C HENTPanbHLIMU KOHTPOSbHBIMU 3a4a4amu.

Kputepun panbcmdpukaumm: oTCyTCTBUE CUCTEMATMHECKOTO JOMUHUPOBAHNS
neBocTopoHHen AHC y y4acTHMKOB B KOHTPOMMPYEMbIX 3afa4ax, OpUEeHTUPOBAHHbIX Ha
cebs.

MNinotesa 2 AktuBauusa OO-IC. CoumanbHO-OLEHOYHbIE UM HOPMATMBHbIE NMOACKA3KM
NPMBOASAT K CTaTUCTUYECKM AOCTOBEPHOMY NPaBOCTOPOHHEMY AoMuUHMpoBaHuto AHC no
CPaBHEHWIO C HENTPAaNnbHLIMU KOHTPOJSTbHBIMU 3a4a4amu.

Kputepuin hanscngukaumm: oTCyTcTBUE CUCTEMATUYECKOro NPaBOCTOPOHHEIO
aomuHupoBaHua AHC y y4acTHUKOB B KOHTPOSIMPYEMbIX 3agavax coumanbHOM OLIEHKU.

Mnote3a 3 CornacoBaHHOCTb Ha ypoBHe cerMeHToB. OceBble 1 NPOKCUMarnbHble
cerMeHTbl (ronosa, wWwes, nneyu, TyrnoBuLLle) 4eMOHCTPUPYIOT 6oree CUMbHYIO U HaAEXHYIo
narepanmsaumio, YeM gucTtanbHble KOHEYHOCTU, NPU MaHUMYNALMAX C 3aaYaMu; yTedka
NN HECOrNacoBaHHOCTb Ha YPOBHE CerMeHTOB ByayT o4eBUAHbI NPY KOTHUTUBHOM
KOHprunkTe.

Kputepwuii panbcudmkaLmmn: oTcyTCTBME COrNIacCoOBaHHOIO CErMEeHTapHOro naTTepHa B
KOHTPONMpPYeMbIX 3aJa4vax.

Kputepun danbcudpumkaumm

OnepaunoHanbHas doopmMa runoTesbl IMNUPUYECKN hanbcuduumnpyeTcs, ecnv npu
afeKBaTHO KOHTPONMMPYEMbIX U CTAaTUCTUYECKOM MOLLLHOCTU SKCNEPUMEHTOB BbINOMHAETCH
X0Ts 6bl 0QHO 13 CneayLWmX ycroBuin: (1) Ha rpynnoBOM YPOBHE B KOHTPONMPYEMbIX
KOrHUTUBHbIX YCNOBUAX (IMYHOCTHOE BOCNPUATME NPOTMB OOLLLECTBEHHOMO) He HabnoaaeTcs
yCTOn4MBOM neBo-npason acummeTpun; (2) AHC He cnocobHa pasnuyaTth NNYHbIE U
coumarnbHble 3a4a4un ¢ 4OCTaTOMHOW MOLLHOCTLIO, BbIXOASLLEN 3@ paMKX CITy4anHoro
coBrnageHus; (3) Bkrag cerMeHToB He JEMOHCTPUPYET BOCMPOM3BOANUMON 3aKOHOMEPHOCTH
B XOZle NOBTOPHbIX 3KCMEPUMEHTOB; (4) 3aBMCKMMast OT 3a4a4m NONAPHOCTb HE MEHSIETCA NMpU
NnepekntiovYeHn YCrioBUIN BHYTPU CyObeKTa. YCTOMUYMBBLIN HYNeBOW pesynbsTaT nocne
TLLATENbHOro KOHTPOMS OLIMBOK n3mMepeHusi, Bblbopa cermeHTaumm, KynbTypHOro KOHTEKCTa
N BeayLlen pykn npeacTtaBnsieT cobom aMnmpruyeckoe onpoBepXXeHNe aHHON
onepauuoHanusauuu.

MeTogonormnyeckue c006pa)KeH nsa

PekomeHgyemble MeToObl ANs1 HAYanNbHOM 3MMMPUYECKON PabOTbl BKMAKOYAOT:
NCnonb3oBaHMe NPOBEPEHHbLIX METOAOB 3axBaTa ABMKEHUIN UIK OLIEHKU No3bl 6e3 MapkepoB



AN U3BMEYEHUs KOOPAMHAT CyCTaBOB; HOpMarnM3aumi KoopanHaT B COOTBETCTBUM C
nponopLmMsiM/ Tena y4aCcTHUKOB; NPO3padHoe OnvcaHne onpeaeneHnin anox 1 Npoueayp
CrMaxuBaHust; ABHY0 06paboTKy NepeMeHHbIX, CBA3aHHbIX C NpeobnagaHMem oaHON PyKU 1
KynbTypoOWi, B Ka4eCcTBe KoBapuaT; npeaBapuUTeNbHY PErMcTpaLmio OCHOBHbIX Pe3ynbTaToB U
nraHoB aHanm3a.

O6cyxaeHue

MMnoTes3a onpefensieT KOHKPETHOE, NMPOBEPSIEMOE COOTBETCTBME MEXAY KOTHUTUBHOW
no3numen n natepann3oBaHHbIM KNHEMaTUYECKMM BblpakeHneMm. B cnyyae noatBepxaeHus
OHa NMpenocTaBnseT NPakTUYeckuin kKnHematTndeckmnii nigekc (AHC), KoTopbIn MOXHO
KOMOUHMPOBATb C HEMPOHHBIMU N3MEPEHUAMMN AN N3YHEHNSA BOMSIOLLEHHbBIX aCNeKTOB
NO3HaHUA U camonpeacTaBneHus. MNoTeHumanbHble 06NacT¥ NPUMEHEHMS BKIHOYAOT
TepaneBTUYECKNE MPOTOKOSbI CAaMOpErynsiLmm, NoBeaeHYecKyo AMarHoCTUKy m
4eroBeKO-MaLUVHHbIE MHTepPdENChI, onpeaensaowme KOrHUTUBHYO NO3ULMIO, NCUXONOTUIo,
BOCNuUTaHWe, obyyeHne. HagexHas asmnupuryeckas npoBepka TpebyeT MeXKynsTypHOM
pennmkaumn n MynsTumoganbHON TPUaHrynaumm (noBegeH4eckast KuHemaTtuka ¢
HEMPOHHBLIMW U (PEHOMEHOIOTMYECKMMU U3MEPEHNSIMM).

AnbTepHaTMBHbIE 0ObACHEHUS, KOTOPbIE CneayeT paccMoTpeTb B OyayLUMX nccrnegoBaHusx,
BKITHOYAIOT BNUSIHWE NEBOPYKOCTN, MPUBLIYHOM NO3bl, adhPEeKTUBHON BaNeHTHOCTH
(annamuka npubnmkeHus/oTaaneHns) n KynbsTypHbIX NpaBuil 4eMOHCTpaUnn. ATn
anbTepHaTUBHbIE OObSCHEHUSA OOMKHbI ObITb ABHO NPOBEPEHBLI U KOHTPONMPOBAaHbI B
nocrnenyroLmMx NCCnenoBaHnsIX.

3anaBneHus
Bknap asTopoB

Hesn WonuH: koHuenTyanusauud, paspaboTtka Mogenu, NOAroToBKka PyKONMcn m
OKOH4YaTerbHoe yTBepXaeHue.

OpobpeHune aTUYeCKoro KOMUTETa U corfacue Ha yyactue: [lJaHHasi pykonucb HOCUT
TEOPETUYECKUIA XapaKTep 1 He COAEPXKUT HOBbIX AaHHbIX 00 yYacTHUKax-noasx. [Ans
npeanaraembix SMNMPUYECKMX NPOTOKONOB NOTpebyeTcs o4o6peHne 3TUYeCKoro komuTeTta
yypexaeHust 4o Hayana cbopa AaHHbIX.

Cornacue Ha nybnukaumto: He npumeHumo.

J[locTynHOCTb AaHHbIX 1 MaTepuanoB



[ns naHHOM pykonucy AaHHble He reHepupoBanuck. Metogonoruyeckue WwabnoHbl 1 CXeMmbl
kogda, NpegHasHayYeHHble Ans BbluncneHnn AHC, 6yayT OOCTYNHbI B COOTBETCTBYHOLLMX
peno3nTopusax BO BpeMs NpoBeAeHUs AMNUPUYECKNX NCCNEAOBaHUA B ByayLmx
ny6nukaumsx.

KoHnukT nHtepecos: ABTOp 3asaBnseT 06 OTCYyTCTBUM KOH(PMKTa UHTEPECOB.

q)I/IHaHCVIpOBaHVIeZ ,uaHHaFl TeopeTnyeckad pa60Ta HE (*)I/IHaHCVIpOBaJ'IaCb N3 BHELWHNX
MCTOYHUKOB.

3agaBneHne o packpbiTUn Hdopmaumm 06 ncnonbsosaHnn VA: MHCTpymeHTbI
NCKYCCTBEHHOIO MHTENMEKTa MCMONb30BannCh UCKMOYUTENBHO NS CTPYKTYPUPOBAHUA U
pedakTUpoBaHUA TekcTa pykonucu. Bce HayvHoe cogepkanune, runotesbl, MHTepnpeTauumn n
BbIBOAbI Obinu paspaboTaHbl n chopmmpoBaHbl (esHom LLonMHoM), KOTOPbIN HECET NOSHYHO
OTBETCTBEHHOCTb 3a cogepKaHue.

3aknro4yeHue

Mnotesa “CybbekTvka” npegnaraeT 4eTko COOPMYNMPOBaHHYO TEOPETUYECKYIO MOAENb,
CBSA3bIBAOLLYIO NTAaTepann3oBaHHY TENECHYH ANHAMUKY C KOTHUTMBHOWM NO3NLMEN, 1
npegnaraet onepaumoHanbHbin nHaeke (AHC) ana amnmpunyeckon npoeepku. Crneayrowmnm
LLaroM SBrsieTcs BHeAPEHME LieneHanpaBneHHbIX SMNMPUYECKNX TECTOB, Npo3padHas
OTYETHOCTb M COBMECTHOE BOCMNPOMN3BEeLAEHME C NnabopaTopnammn, OCHaLLEHHbIMUK ONS
KMHEMATUYECKNX N HEMPOHHbLIX NU3MEPEHUN.
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	Kinematic Behavior as Cognitive Proxy 

	Достижения в области захвата движений и оценки позы позволяют точно измерять смещение движения и сегментарное смещение (Martinez et al., 2017). Эти методы позволяют рассчитывать латерализованные индексы движения в масштабах времени, имеющих значение для когнитивных процессов в каждый конкретный момент времени.​​Теоретическая интеграция и эмпирические ориентиры: Гипотеза объединяет три взаимосвязанных направления исследований. Во-первых, исследования жестов и действий показывают, что движения рук и осанки тесно связаны с когнитивными и мыслительными процессами,
	 
	 
	Аксиомы 
	Интегративная Природа Тела и Сознания (Нейро-Поведенческая Связь)​Данная аксиома постулирует, что сознание и физическое тело человека не являются независимыми сущностями, а формируют единую, неразрывную нейро-поведенческую систему, где каждое внутреннее когнитивное состояние (мысль, эмоция, намерение, убеждение, внутренний конфликт) неизбежно и моментально манифестируется на физиологическом и поведенческом уровне. Это означает, что тело является прямым и объективным отражением текущего когнитивного фона индивида. 
	Функциональная Асимметрия: Латерализация Мозга и Поведенческая Проекция Данная аксиома утверждает, что функциональная латерализация головного мозга, заключающаяся в специализации его полушарий в обработке различных типов информации и перекрестном контроле над противоположными сторонами тела, обладает прямым и наблюдаемым проявлением в поведенческих паттернах.Гипотеза интерпретирует эту врожденную асимметрию через концепцию двух основных нейро-поведенческих доменов, или "сторон тела", каждый из которых отражает специфическую когнитивную ориентацию.
	Смысловая Сегментация Тела: Когнитивные Проекции и Поведенческие Доминанты​Данная аксиома утверждает, что тело человека не является однородным в своих когнитивных проявлениях, а функционально сегментировано, где каждая часть (или группа частей) служит преимущественно для выражения специфических категорий когнитивной активности и поведенческих реакций. Эта сегментация основана на принципах нейромоторного контроля, эволюционной адаптации и физиологических функциях различных частей тела. 
	Нейро-Поведенческая Адаптация и Модификация​Данная аксиома постулирует, что, благодаря принципам нейропластичности и динамической адаптации, индивид способен осознанно влиять на свой когнитивный фон и, как следствие, на поведенческие проявления через целенаправленную модификацию телесных движений и поз. Это создает механизм активной саморегуляции и трансформации, позволяя формировать желаемые когнитивные приоритеты и поведенческие паттерны. 
	Культурная Модификация и Контекстуальная Интерпретация​Данная аксиома признает, что, хотя базовые нейро-поведенческие механизмы манифестации сознания (описанные в Аксиомах 1-4) являются универсальными для всех людей, специфические формы, нюансы и интерпретации телесных проявлений значительно формируются и изменяются культурным, социальным и индивидуальным контекстом. Это означает, что для точного анализа необходимо учитывать динамику взаимодействия универсальных биологических сигналов и приобретенных культурных паттернов. Культурные аспекты личности
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	Определение: Когнитивная позиция, преимущественно связанная с функциональными паттернами левого полушария головного мозга, выражающаяся поведенчески через правостороннюю двигательную активность. 
	Ключевая семантика: социальная адаптация, вербально-аналитический контроль, нормативное регулирование, выполнение роли. 
	Поведенческие индикаторы (операционализация): относительное смещение движения и занимаемой пространственной области или частота активности на правой стороне тела; смещение движения рассматривается как общий кинематический индикатор воплощенной когнитивной активности; Гипотеза предоставляет интерпретационную основу для сопоставления паттернов смещения с феноменологической позицией. 
	Профиль активации задачи/состояния: нормативная оценка, поведение, основанное на роли, контроль импульсов, внешнее принятие решений. 
	Асимметричный нейроповеденческий сигнал (АНС) 
	Определение: Количественный индекс латерализованной двигательной активности, используемый для классификации доминирования ЛО-ЛС или ОО-ПС в течение данной когнитивной эпохи. 
	 
	Интерпретация: 
	АНС ≈ +1 → левостороннее доминирование (ЛО-ЛС). 
	АНС ≈ −1 → правостороннее доминирование (ОО-ПС). 
	Вычисление доминирования на уровне сегментов: Для каждого билатерального сегмента (например, плечевой сустав, плечо, предплечье, наклон туловища, вращение головы, нога) локальный показатель доминирования может быть определен как разница между абсолютными смещениями влево и вправо в течение определенной эпохи. 
	Глобальный АНС представляет собой нормализованное агрегирование этих локальных значений доминирования и, таким образом, непосредственно отражает структуру доминирования парных сегментов, сохраняя при этом вклад каждого сегмента. 
	Операционные вычисления (краткое описание): Для каждого функционального сегмента латеральная активность количественно оценивается как суммарное абсолютное смещение отслеживаемых положений суставов в пределах определенного периода интерпретации (типичные факторы является выполнение задачи держа контекст в фокусе сознания). Доминирование на уровне сегмента дискретно классифицируется (+1/−1) для концептуальной ясности в некоторых анализах, хотя непрерывные формулировки АНС концептуально эквивалентны и могут быть предпочтительнее в статистическом
	Сегментация: Тело делится на функциональные сегменты (голова, шея, плечи, руки, туловище, ноги), Которые также делятся на подсегменты сегменты (глаза, рот, плечи, предплечья, локти, кисти, пальцы, грудь, пресс, поясница, верхняя часть спины, бёдра, колени, голени, стопы). Проксимальные сегменты, как правило, вносят больший вклад в латерализацию, чем дистальные сегменты, что позволяет проводить декомпозицию АНС на уровне сегментов определяя ассоциативные вариации когнитивного фона в моменте. 
	Семантика сегментов — эмпирические параллели. В литературе описана поведенческая семантика различных сегментов: руки/предплечья тесно коррелируют с символическими действиями и созданием жестов (связь жеста и мысли), в то время как осевые сегменты (туловище, бедра, ноги) указывают на приближение/отдаление и постуральное намерение; лицевая мускулатура регулируется более осознанно и отражает коммуникативную маскировку (микровыражения) (Burgoon JK (2018)). Эти эмпирические ассоциации подтверждают сегментарные отнесения в Subjectica и согласуются с классическими данными
	 

	Наблюдаемые переменные​ 
	Следующие переменные представляют собой измеримые входные данные, на основе которых выводятся оценки доминирования на уровне сегментов: абсолютное смещение суставов (основной показатель для АНС), длина сегментарного пути в пределах момента, латеральное смещение глазодвигательных мышц, смещение вращения плеча и туловища, смещение тонких движений кисти и частота активации других сегментов. Эти показатели могут быть получены с помощью стандартных методов захвата движений или методов оценки позы без маркеров. 
	 
	АНС, ведущая рука и постуральное смещение. АНС не предлагается в качестве простого заменителя ведущей руки или привычной позы. Ведущая рука и культурные правила позы являются явными ковариатами в модели: они формируют базовые латеральные тенденции и должны моделироваться как модераторы на уровне участника. АНС предназначен для фиксации зависящих от задачи изменений относительного сегментарного смещения после учета базовой ведущей руки/позы. На практике это требует (1) измерения базового латерального смещения, (2) моделирования ведущей руки и культурно
	 
	 
	Проверяемые гипотезы 
	Гипотеза 1 Активация ЛО-ЛС. Подсказки, связанные с собой или интроспективные, приводят к статистически достоверному доминированию левосторонней АНС по сравнению с нейтральными контрольными задачами. 
	Критерий фальсификации: отсутствие систематического доминирования левосторонней АНС у участников в контролируемых задачах, ориентированных на себя. 
	Гипотеза 2 Активация ОО-ПС. Социально-оценочные или нормативные подсказки приводят к статистически достоверному правостороннему доминированию АНС по сравнению с нейтральными контрольными задачами. 
	Критерий фальсификации: отсутствие систематического правостороннего доминирования АНС у участников в контролируемых задачах социальной оценки. 
	Гипотеза 3 Согласованность на уровне сегментов. Осевые и проксимальные сегменты (голова, шея, плечи, туловище) демонстрируют более сильную и надежную латерализацию, чем дистальные конечности, при манипуляциях с задачами; утечка или несогласованность на уровне сегментов будут очевидны при когнитивном конфликте. 
	Критерий фальсификации: отсутствие согласованного сегментарного паттерна в контролируемых задачах.​​Критерии фальсификации 
	Операциональная форма гипотезы эмпирически фальсифицируется, если при адекватно контролируемых и статистической мощности экспериментов выполняется хотя бы одно из следующих условий: (1) на групповом уровне в контролируемых когнитивных условиях (личностное восприятие против общественного) не наблюдается устойчивой лево-правой асимметрии; (2) АНС не способна различать личные и социальные задачи с достаточной мощностью, выходящей за рамки случайного совпадения; (3) вклад сегментов не демонстрирует воспроизводимой закономерности в ходе повторных экспериментов;
	 
	Методологические соображения​​Рекомендуемые методы для начальной эмпирической работы включают: использование проверенных методов захвата движений или оценки позы без маркеров для извлечения координат суставов; нормализацию координат в соответствии с пропорциями тела участников; прозрачное описание определений эпох и процедур сглаживания; явную обработку переменных, связанных с преобладанием одной руки и культурой, в качестве ковариат; предварительную регистрацию основных результатов и планов анализа.  
	 
	Обсуждение 
	Гипотеза определяет конкретное, проверяемое соответствие между когнитивной позицией и латерализованным кинематическим выражением. В случае подтверждения она предоставляет практический кинематический индекс (АНС), который можно комбинировать с нейронными измерениями для изучения воплощенных аспектов познания и самопредставления. Потенциальные области применения включают терапевтические протоколы саморегуляции, поведенческую диагностику и человеко-машинные интерфейсы, определяющие когнитивную позицию, психологию, воспитание, обучение. Надежная
	Альтернативные объяснения, которые следует рассмотреть в будущих исследованиях, включают влияние леворукости, привычной позы, аффективной валентности (динамика приближения/отдаления) и культурных правил демонстрации. Эти альтернативные объяснения должны быть явно проверены и контролированы в последующих исследованиях.​ 
	 
	Заявления 
	 
	Заключение 
	Гипотеза “Субъектика” предлагает четко сформулированную теоретическую модель, связывающую латерализованную телесную динамику с когнитивной позицией, и предлагает операциональный индекс (АНС) для эмпирической проверки. Следующим шагом является внедрение целенаправленных эмпирических тестов, прозрачная отчетность и совместное воспроизведение с лабораториями, оснащенными для кинематических и нейронных измерений.​​ 
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