
Тёмная физика

Аннотация
В статье предлагается ввести термин «тёмная физика» (Dark Physics) как общее название
для области исследований, охватывающей тёмную материю, тёмную энергию и 
гипотетические сущности «тёмного сектора». Показано, что существующие 
терминологические средства либо слишком узки, либо определяют область через 
отрицание. На основе анализа институциональной динамики науки обосновывается, что 
введение объединяющего имени создаёт новую дисциплинарную рамку, меняет 
стратегии поиска и позволяет по-новому осмыслить парадокс Ферми. Особое внимание 
уделяется эпистемологическому статусу «тёмной физики» как временного архива 
нерешённого, элементы которого по мере объяснения переходят в область «обычной» 
физики.
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Введение

Физики делают титаническую работу. Десятилетиями они охотятся за частицами тёмной 
материи, строят детекторы в глубоких шахтах, анализируют гравитационные линзы, 
вычисляют параметры тёмной энергии по вспышкам сверхновых. Это одна из самых 
интенсивных научных гонок в истории человечества.

Но есть странность: у всего этого фронта работ нет общего названия.

Сегодня мы говорим: «он изучает тёмную материю», «она исследует тёмную энергию». 
Два разных направления, две научные школы, две литературы. Сами термины «тёмная» 
словно указывают на возможное родство. Но пока явления удерживаются в разных 
понятийных рамках, существует риск упустить картину целиком [1, 2].

Данная статья предлагает способ увидеть эту картину — через введение 
дисциплинарного имени «Тёмная физика».

---

1. Проблема имени

В кулуарах физики используют рабочие обозначения: «тёмный сектор» (dark sector), 
«физика за пределами Стандартной модели» (BSM physics), иногда просто «тёмная 
сторона» (dark side). Однако все эти термины либо слишком узки (тёмный сектор 



подразумевает только частицы), либо определяются через отрицание (всё, что не входит 
в Стандартную модель). Общего имени для области в целом не сформировано [3, 4].

Почему это важно? Когда у области появляется имя, происходит институциональный 
сдвиг. Возникают кафедры, журналы, учебные курсы, грантовые программы. Имя 
структурирует поле исследований, задаёт его границы и внутреннюю логику. Квантовая 
физика когда-то была набором разрозненных аномалий (фотоэффект, дуализм, принцип 
неопределённости), пока имя не собрало их в дисциплину [5, 6].

Наблюдается определённая сдержанность в отношении термина «тёмная физика». Это 
может быть связано не только с лингвистическими предпочтениями, но и с защитными 
механизмами научного института. Признание термина повлекло бы за собой 
онтологические следствия: тёмных сущностей может оказаться значительно больше, чем 
две известные аномалии. В этом случае барионная материя перестаёт восприниматься 
как центральный элемент мироздания, а границы исследовательского поля становятся 
менее определёнными [7, 8].

---

2. Жизнь в тёмной физике

Если допустить, что «тёмный мир» существует и обладает сложной структурой, нельзя 
исключать возможность существования в нём жизни. Такая жизнь могла бы быть 
организована на основе неизвестных нам взаимодействий, но при этом не обязательно 
полностью изолирована от нашей реальности.

Гравитацию в этом контексте целесообразно рассматривать не как часть тёмной физики, 
а как общий знаменатель — единственный известный нам канал взаимодействия между 
барионной материей и потенциальными сущностями тёмного сектора. В общей теории 
относительности гравитация есть следствие наличия энергии-импульса любой формы, 
включая тёмную материю и тёмную энергию. Поэтому корректнее говорить не о том, что 
гравитация «связывает» два мира, а о том, что она является для них общим полем: 
тёмные сущности «чувствуют» гравитацию и сами служат её источником, и мы можем 
регистрировать гравитационные эффекты от них. В этом смысле гравитационные 
аномалии могут представлять собой не только статистические флуктуации, но и следы 
присутствия или активности жизни в тёмном секторе — единственный доступный нам 
канал, по которому тёмная физика может быть связана с нашей [9, 10].

Такая перспектива меняет интерпретацию парадокса Ферми. «Великое молчание» 
перестаёт быть свидетельством отсутствия жизни во Вселенной. Оно может указывать на
то, что жизнь присутствует в формах, принципиально не коммуницирующих с нами 
доступными способами. Поиск сигналов в электромагнитном спектре может быть 
недостаточным, если коммуникация осуществляется, например, на гравитационном 
уровне [1, 11].



---

3. Неполнота описания

Тёмная материя и тёмная энергия не могут рассматриваться как полное описание тёмных
сущностей. Они представляют собой первые, наиболее очевидные члены потенциально 
более широкого ряда. С эпистемологической точки зрения важно зафиксировать не 
утверждение о существовании всех перечисленных ниже сущностей, а логическое 
пространство возможностей, которое открывается при признании «тёмной физики» как 
исследовательской программы. В этом пространстве допустимы:

· тёмные поля (аналоги электромагнитного, не взаимодействующие с барионной 
материей);
· тёмные силы (взаимодействия внутри тёмного сектора);
· тёмные измерения (пространственные или внутренние степени свободы, доступные 
только тёмным сущностям);
· тёмные фазы вакуума (состояния вакуума, в которых возможны процессы, невозможные
в нашем секторе) [3, 4].

Тёмная физика в этом контексте предстаёт не как каталог заранее известных объектов, а 
как имя для поиска — дисциплинарная рамка, внутри которой эти возможности могут быть
исследованы. Сама структура этого списка может в дальнейшем корректироваться по 
мере развития знаний, но его наличие задаёт вектор поиска.

---

4. Институциональный сдвиг: новое направление и SETI 2.0

Введение термина «тёмная физика» может способствовать оформлению нового научного
направления. В его рамках такие понятия, как «тёмная материя» и «тёмная энергия», 
заняли бы своё место в качестве частных случаев, первых открытых глав, но не 
исчерпывающего содержания.

Это повлекло бы за собой переориентацию поисковых стратегий. В частности, возможно 
формирование нового поколения SETI, исходящего из предпосылки, что текущие 
программы ориентированы лишь на 5% реальности (барионную материю), где может 
существовать внеземная жизнь. Оставшиеся 95% реальности — «тёмная физика» — 
остаются вне поля поиска. Если жизнь возможна в тёмном секторе, то SETI в его 
современном виде будет неизбежно фиксировать «Великое молчание» независимо от 
фактического присутствия жизни [1, 11].

Может быть предложено различение:



· SETI 1.0 — поиск электромагнитных сигналов от барионных цивилизаций.
· SETI 2.0 — поиск любых аномалий (гравитационных, темпоральных, топологических), 
которые могут быть следами присутствия жизни в тёмной физике [9].

Важно подчеркнуть, что SETI 2.0 на первом этапе — это не столько поиск «сигнала 
тёмного разума», сколько поиск статистических аномалий в гравитационном фоне, 
которые не могут быть объяснены известными астрофизическими источниками. Выделить
сигнал искусственного происхождения на фоне слияний чёрных дыр и нейтронных звёзд 
— колоссальная проблема. Это потребует разработки новых методов анализа данных и 
создания детекторов, чувствительных к нестандартным гравитационным волнам, 
например, с необычной поляризацией или временной структурой, предсказываемой 
альтернативными теориями гравитации [12]. Сам факт постановки такой задачи 
расширяет горизонт поиска и меняет интерпретацию получаемых данных.

---

5. Возражения и ответы

Критика 1: «Это просто переименование»
Формально предложение сводится к введению нового имени. Однако, согласно 
эпистемологическому анализу развития науки, имя не только обозначает, но и 
структурирует область исследований. Пока явление не имеет общего имени, оно 
воспринимается как набор разрозненных проблем. Появление имени инициирует 
формирование кафедр, журналов, учебных курсов, исследовательских программ. 
Квантовая физика исторически сложилась именно таким образом: набор аномалий 
получил общее имя, которое затем конституировало дисциплину [5, 6].

Критика 2: «Это спекуляция, а не наука»
Тёмная материя и тёмная энергия являются эмпирически зафиксированными 
аномалиями, подтверждёнными гравитационными линзами, кривыми вращения галактик и
ускоренным расширением Вселенной. Предложение не вводит новых спекулятивных 
сущностей, а предлагает терминологическую рамку для уже признанных научным 
сообществом проблем. Такая рамка позволяет рассматривать их не как изолированные 
головоломки, а как элементы более крупной исследовательской программы [2, 7].

Критика 3: «Это подыгрывание мракобесам»
Физическое сообщество уже использует два термина с приставкой «тёмный» — «тёмная 
материя» и «тёмная энергия». Существуют также теоретические конструкции, 
расширяющие этот ряд (тёмные фотоны, тёмные силы). Предлагаемый объединяющий 
термин не умножает «тёмные» сущности, а вводит дисциплинарный контроль над их 
использованием. Отсутствие общего имени создаёт пространство для спекулятивных 
интерпретаций; наличие институционально закреплённого термина, напротив, 
интегрирует эти явления в научный мейнстрим [3, 8].



Критика 4: «Это преждевременно»
Представление о том, что имя должно даваться только после завершения открытия, не 
соответствует исторической практике науки. Термин «квантовая физика» вошёл в 
употребление в период, когда соответствующие явления ещё не получили 
исчерпывающего объяснения. Имя выполняет не только фиксирующую, но и 
организующую функцию: оно структурирует поиск и консолидирует исследовательское 
сообщество. В данном случае предлагается именно такая организующая функция [5, 6].

Критика 5: «Это создаст ложное единство»
«Тёмная физика» не постулирует тождество природы тёмной материи и тёмной энергии. 
Это временная дисциплинарная рамка для явлений, природа которых пока не 
установлена. По мере того как явление получает объяснение, оно переходит из категории
«тёмной физики» в категорию «обычной» физики. Аналогичным образом квантовая 
физика не предполагала вечной таинственности описываемых явлений — по мере 
объяснения они становились частью общей физической картины, а термин сохранялся 
как историческое название дисциплины [5, 7].

Критика 6: «Уже есть рабочие термины»
Существующие термины не решают поставленной задачи. «Тёмный сектор» указывает на
локальную область или набор частиц, но не охватывает возможное фундаментальное 
расширение физической картины мира. «Физика за пределами Стандартной модели» 
представляет собой не термин, а описательный оборот, определяющий область через 
отрицание (всё, что не входит в Стандартную модель). Предлагаемое имя «тёмная 
физика» даёт позитивное определение: оно объединяет явления по принципу наличия у 
них общего эпистемологического статуса, а не по принципу отсутствия принадлежности к 
известной модели [4, 8].

---

Заключение

Исходным пунктом рассуждения послужило наблюдение: у 95% реальности нет общего 
имени. Тёмная материя и тёмная энергия существуют в научном дискурсе как две 
отдельные проблемы, не объединённые дисциплинарной рамкой.

Предложенный термин «тёмная физика» не является претензией на открытие. Он 
фиксирует, что исследовательская программа в данной области уже существует и 
нуждается в адекватном именовании. Это позволяет увидеть тёмную материю и тёмную 
энергию не как две случайные аномалии, а как первые элементы более обширной 
области исследования.

Введение термина может иметь институциональные последствия: формирование 
специализированных кафедр, журналов, учебных курсов. Оно также способно повлиять 
на поисковые стратегии — в частности, инициировать переориентацию SETI с 



исключительно электромагнитного диапазона на более широкий спектр возможных 
каналов коммуникации, включая гравитационные аномалии.

Содержание «тёмной физики» на данном этапе остаётся неизвестным. В ней могут 
скрываться новые поля, взаимодействия, измерения, а возможно, и иные формы жизни. 
Не исключено, что за двумя известными аномалиями не последуют другие. Однако 
отсутствие имени препятствует даже корректной постановке вопроса.

Имена в науке выполняют не только номинативную, но и структурирующую функцию. Они 
превращают совокупность наблюдений в дисциплину, аномалии — в исследовательскую 
программу. «Тёмная физика» предлагается как имя для исследовательской программы, 
нацеленной на понимание 95% Вселенной.

---
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