
 
 

Сергей Н. Глушенко 
 

 
 

ТИПОЛОГИЯ 
ДУХОВНОГО ПОКЛОНЕНИЯ 

В ХРИСТИАНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 
 

Новосибирск ❖ 2026

на п
рав
ах 
рук

опи
си 



Оглавление 

 

ВВЕДЕНИЕ ....................................................................................................................... 3 
1. СХЕМА И БАЗОВЫЙ СИМВОЛИЗМ ........................................................................ 3 
2. ТИПЫ ДУХОВНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ....................................................................... 4 
3. ТИПЫ ДУХОВНОГО ПОКЛОНЕНИЯ ..................................................................... 4 
ТИП I. ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ: ОТСУТСТВУЮЩЕЕ ПОКЛОНЕНИЕ (ПОКЛОНЕНИЕ НИКОМУ) ............ 4 
ТИП II. САМОСТНОЕ ПОКЛОНЕНИЕ (ПОКЛОНЕНИЕ СЕБЕ) ........................................................ 5 
ТИП III. ИНАКОВОЕ ПОКЛОНЕНИЕ (ПОКЛОНЕНИЕ ИНОМУ СУЩЕСТВУ) ................................... 5 
ТИП IV. БОЖЕСТВЕННОЕ ПОКЛОНЕНИЕ (ПОКЛОНЕНИЕ БОГАМ ИЛИ ЕДИНОМУ БОГУ) ........... 5 

4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МИРОВЫХ РЕЛИГИЙ ПО ТИПАМ ДУХОВНОГО 
ПОКЛОНЕНИЯ .......................................................................................................... 6 
ТИП I. ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ: ОТСУТСТВУЮЩЕЕ ПОКЛОНЕНИЕ ..................................................... 6 
ТИП II. САМОСТНОЕ ПОКЛОНЕНИЕ .......................................................................................... 7 
ТИП III. ИНАКОВОЕ ПОКЛОНЕНИЕ ........................................................................................... 7 

Группа 1.  Поклонение душе/телу духу другого существа или предмету ........................................... 8 
Группа 2. Поклонение сонму духов / сонму предков ...................................................................... 8 
Группа 3.  Одержимость (беснование) .......................................................................................... 9 

ТИП IV. БОЖЕСТВЕННОЕ ПОКЛОНЕНИЕ .................................................................................. 9 
Группа 1. Поклонение многим богам (политеизм) ........................................................................ 9 
Группа 2. Поклонение единому Богу (монотеизм) ....................................................................... 10 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: ЗНАЧЕНИЕ КЛАССИФИКАЦИИ ДЛЯ ХРИСТИАНСКОЙ 
ТЕОРИИ ДУШЕВНОГО ЗДОРОВЬЯ ................................................................... 12 

 

  



 3 

Введение 
В данной статье рассматривается учение о спасении души человека применительно к патологии и здоровью 
души. Центральным понятием выступает духовное поклонение — неотъемлемое свойство живого человека, 
созданного по образу Божьему. 

Как утверждается в данной работе, человек не может не поклоняться: даже отрицая существование Бога или 
божеств, он неизбежно направляет свою врождённую способность поклонения на иные объекты — себя, 
иные существа, предметы или духов. 

Эта аксиома позволяет построить классификацию, охватывающую древние и новые мировые религии, а 
также традиционные верования, и рассматривать виды поклонения в христианской теории душевного 
здоровья. 

1. 
Схема и базовый символизм 

Здесь приведена схема, обсуждаемая далее:  
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Для описания состояний души и духа используется простая графическая система: 

• Круг с жирной обводкой — душа и/или тело человека (их единство). 
• Точка внутри круга — дух, дыхание Бога, индивидуальная искра Бога, делающая материю живой 

(апелляция к Быт. 2:7). Все живые существа получили это дыхание или эту индивидуальную искру 
духа. 

• Точка в центре круга — хорошо интегрированное духовно и душевно существо, баланс духа и 
души/тела. 

• Смещение точки от центра — дезассоциация или потеря сознания. 
• Пустой круг без точки — душа/тело мертвы, лишены личного духа. 

Духовное поклонение в этой системе — направленность стрелки от точки в центре круга к объекту. 
Различные типы стрелок и формы объектов кодифицируют четыре основных типа духовного поклонения. 

2. 
Типы духовной интеграции 

Типы интеграции описывают внутреннее состояние человека — как его дух (точка) соотнесён с душой/телом 
(круг). Выделяются: 

• Интеграция (точка в центре) — духовно-душевный баланс. 
• Дезассоциация (точка смещена) — потеря сознания, фрагментация личности. 
• Мёртвое состояние (круг без точки) — теоретическая смерть души. 

Для классификации религий первичными всё же остаются типы поклонения, поскольку они определяют 
направленность ценностного вектора человека. 

3. 
Типы духовного поклонения  

Вся совокупность религиозных и квази-религиозных практик может быть сведена к четырём 
фундаментальным типам. 

Тип I. 
Особый случай: 

Отсутствующее поклонение 
(поклонение никому) 

• Графический маркер: круг с точкой, рядом красный крестик. 
• Характеристика: «так никогда не бывает». Живой человек, обладающий духом, не может находиться 

в состоянии полного отсутствия поклонения. Любая форма атеизма или материалистического 
гуманизма, которая декларирует «непоклонение», на поверку оказывается либо самостным, либо 
инаковым поклонением. Человек создан существом поклоняющимся. Поэтому данный тип является 
чисто теоретическим пределом. 
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Тип II. 
Самостное поклонение 

(поклонение себе) 

• Графический маркер: стрелочка, не доходящая до круга (общий вид); высшая форма — стрелка, 
заходящая обратно в круг. 

• Объект поклонения: собственная душа, тело или дух. 
• Подтипы: 

o Поклонение своей душе/телу — культ силы, фитнеса, телесной эстетики, а также поклонение 
собственным мыслям, идеям, концептам (философские системы, наука как самодостаточная 
ценность). 

o Поклонение своему духу / искре Божьей / духовным способностям — высшая форма самостного 
поклонения, когда человек почитает свой внутренний духовный потенциал вместо Бога. Это 
вершина антропоцентрической духовности. 

Тип III. 
Инаковое поклонение 

(поклонение иному существу) 

• Графический маркер: круг с точкой, стрелочка вправо (справа — отсутствие божественной 
вертикали). 

• Объекты: другие живые существа, их души/тела/духи, предки, духи природы, предметы, а также 
одержимость. 

• Три группы: 

1. Поклонение душе/телу, духу или предмету — восхищение атлетом, учёным, религиозным лидером 
(Иисус как учитель, Будда как пример), поклонение идолам (деньги, статуи, иконы как 
самодостаточные объекты). 

2. Поклонение сонму духов — духи природы, умершие предки (культ предков), части сонма, 
главному духу или единому духу (нагвализм — вера в единого личного духа-покровителя). 

3. Одержимость (беснование) — духи или один мощный дух замещают личный дух человека, 
вытесняя его через дезассоциацию. Человеком руководят иные сущности. Это наиболее низкая 
форма инакового поклонения. 

Тип IV. 
Божественное поклонение 

(поклонение богам или единому Богу) 

• Графический маркер: стрелочка вверх (вертикаль трансцендентного). 
• А. Поклонение многим богам (политеизм): 

o Сонму богов (недифференцированное облако точек). 
o Части сонма богов (выделенная группа — например, олимпийские боги в греческой религии). 
o Главному Богу сонма богов (одна точка — например, Зевс как верховный). 
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• Б. Поклонение единому Богу (монотеизм) — три вида: 

1. Поклонение Троице как троичному единому Богу (коллективный божественный принцип). Это 
стандартное христианство, однако несёт опасность превращения Отца, Сына и Святого Духа 
в трёх отдельных идолов по олимпийскому образцу. 

2. Поклонение Ягве как единому Богу в составе Христианской Благодатной Троицы. Именно так поклонялся 
Христос — Отцу (Ягве), не поклоняясь Себе и не поклоняясь Святому Духу. Этот тип 
соединяет ветхозаветный ягвизм (поклонение только Ягве) и новозаветное спасение через 
смерть и воскресение, крещение и причащение (т.е. при участии всей троицы). В постэдемский 
период только через Христа и Духа возможно поклонение Богу как Любви; без них обращение 
возможно только к Богу-Судье. 

3. Поклонение Ягве / единому Богу без посредства Христианской Благодатной Троицы (нетроичный 
авраамический тип) — например, ислам, иудаизм пост-эдемского периода (без принятия 
Христа). Такой тип является детоводителем к христианству, не даёт благодати в нынешнюю 
эпоху и ведёт к осуждению. 

4. 
Распределение мировых религий 
по типам духовного поклонения 

Тип I. 
Особый случай: 

отсутствующее поклонение 

Теоретически возможно, но в реальности не существует. Даже атеист (материалист, экзистенциалист) 
поклоняется — науке, человечеству, идеологии, искусству, самому себе. Поэтому к отсутствующему типу мы 
не можем отнести ни одну реальную религию или мировоззрение. Человек, который не поклоняется Богу, 
поклоняется всему чему угодно. 

Таким образом, ниже представлен наиболее полный перечень религий (древних, традиционных, 
национальных и новых) с кратким обоснованием их отнесения к каждому из четырёх типов. При 
этом отсутствующее поклонение реально не встречается, поэтому в таблице этот тип остаётся пустым — 
любая декларация атеизма переводится в самостное или инаковое поклонение (например, поклонение науке, 
прогрессу, государству). 
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Тип II. 
Самостное поклонение 

Религия / мировоззрение Обоснование 

Буддизм (в широком смысле, особенно 
Тхеравада и некоторые школы 
Махаяны) 

Буддизм делает акцент на развитии собственных духовных 
способностей (медитация, осознанность, достижение нирваны 
своими силами) без обращения к личному Богу. Высшая цель — 
просветление как реализация внутреннего потенциала, что является 
формой поклонения «утончённым материальным способностям, 
называемым духовными». 

Джайнизм 

Крайний аскетизм и самосовершенствование для освобождения 
души (дживы). Отсутствие Творца, полагание на собственные 
усилия в достижении всеведения — классическое самостное 
поклонение духу. 

Конфуцианство (как этико-
религиозная система) 

Акцент на культивации добродетели, самосовершенствовании 
«благородного человека»; ритуал направлен на гармонизацию себя 
и социума, а не на поклонение трансцендентному Богу. Это 
полностью соответствует поклонению своей душе через 
поклонение своим мыслям и концептам. 

Человекоцентричный гуманизм / 
атеизм 

Декларируя отсутствие Бога, на практике поклоняется 
человеческому разуму, прогрессу, науке, правам человека как 
высшим ценностям. Это поклонение собственной душе (идеалам) и 
телу (здоровье, долголетие). 

Культы фитнеса и нейро-
саморазвития 

Современные «религии здорового образа жизни», биохакинг, 
самопомощь — прямое поклонение своему телу и ментальным 
процессам. 

Течения нью-эйдж с фокусом на 
«божественность человека» 

Учения о том, что каждый человек есть бог или частица Бога, и 
нужно раскрыть свою внутреннюю божественность — высшая 
форма самостного поклонения (поклонение своему духу вместо 
Бога). 

Тип III. 
Инаковое поклонение 

Этот тип включает очень широкий спектр религий, где объект поклонения — иное существо (человек, дух, 
предок, животное, предмет), но не Бог как трансцендентный Творец. 
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Группа 1.  
Поклонение душе/телу духу 

другого существа или предмету 

Религия / явление Обоснование 

Культы героев и обожествлённых 
личностей (например, обожествление 
императоров в Древнем Риме, культ 
вождей в некоторых традициях) 

Поклонение душе или духу умершего человека как образцу. 

Поклонение святым и иконам без 
референции к Богу (икона как 
самодостаточный объект) 

Если икона или статуя почитается как вместилище силы сама по 
себе, а не как окно к Богу — это идолопоклонство, подпадающее 
под поклонение предмету (прямоугольник в символизме). 

Фетишизм в африканских 
традиционных религиях 

Поклонение предметам (деревья, камни, амулеты), наделённым 
духом. 

Некоторые формы почитания Будды 
или бодхисатв как высших учителей без 
выхода к трансцендентному Богу 

Поклонение духу другого существа (Будда как идеальный 
человек). 

Группа 2. 
Поклонение сонму духов / 

сонму предков 

Религия / традиция Обоснование 

Традиционные верования (анимизм, 
тотемизм) народов Африки, Австралии, 
Океании, Сибири 

Поклонение духам природы, духам местности, предкам. Культ 
предков, приношения духам умерших. 

Шаманизм (классический, сибирский, 
корейский, монгольский) 

Шаман взаимодействует с сонмом духов-помощников, духов 
предков, духов болезней. Поклонение сонму духов (не единому 
Богу). 

Синтоизм 
Поклонение ками — многочисленным духам природы, предков, 
священных мест. Это классическое «поклонение части сонма 
духов» (выделенная группа ками). 

Даосизм в народной форме 
Пантеон духов, бессмертных, божеств локальных гор и рек. 
Поклонение сонму духов с иерархией (часть сонма или главный 
дух). 
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Культ предков в Китае и Корее (вне 
конфуцианского ритуала) 

Самостоятельное почитание умерших предков как влияющих на 
жизнь потомков — прямое поклонение сонму предков или 
главному предку. 

Индуизм (реалистический — 
бхакти) может пересекаться с 
божественным поклонением, но 

В народном индуизме многие божества (например, грамодевата, 
божества деревни) — по сути духи природы или предки, что 
относит к инаковому поклонению более низкого уровня. Однако 
формальное божественное поклонение относится к Типу IV. 

Группа 3.  
Одержимость (беснование) 

Феномен Обоснование 

Одержимость в вуду, сантерии, умбанде 
Практики, где дух (лоа, ориша) «вселяется» в человека, временно 
замещая его личный дух. Это ритуально контролируемая 
одержимость. 

Случаи неконтролируемой 
демонической одержимости в любых 
культурах 

Негативная «вершина» инакового поклонения, когда личный дух 
вытесняется чужими духами. 

Нагуализм (мексиканские и 
центральноамериканские шаманские 
традиции) 

Негативная вершина поклонения единому инаковому духу, 
переходящая в одержимость. 

Тип IV. 
Божественное поклонение 

Группа 1. 
Поклонение многим богам (политеизм) 

Религия Обоснование 

Древнегреческая религия 
Олимпийские боги — сонм с главным богом Зевсом (главный 
Бог сонма богов). 

Древнеримская религия Аналогично греческой, с Юпитером во главе. 

Скандинавско-германское 
язычество (асетру, ваническое) 

Пантеон асов (Один, Тор) и ванов — сонм богов, иногда с 
верховным Одином. 
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Египетская религия 
Сонм богов (Ра, Осирис, Исида, Гор) с разными верховными 
фигурами в разные периоды. 

Месопотамские религии (шумерская, 
аккадская, вавилонская) 

Ан, Энлиль, Мардук — сонм богов с иерархией. 

Индуизм (элитарный — ведический и 
пуранический) 

Тримурти (Брахма, Вишну, Шива) как верховные, но 
существуют сонмы девов; политеистическая практика бхакти к 
разным божествам — поклонение сонму богов, часто с 
выделением главного (Вишну, Шива или Деви) для конкретной 
секты. 

Древнеперсидская религия до 
зороастризма 

Поклонение сонму божеств (асуров и даэвов). 

Группа 2. 
Поклонение единому Богу (монотеизм) 

Подтип 1: Поклонение Троице 
как коллективному божественному принципу 

Религия Обоснование 

Никейское и посленикейское 
христианство (православие, католицизм, 
большинство протестантских 
деноминаций) 

Символ веры: Троица — единый Бог в трёх ипостасях. Это 
стандартное соврменное христианство. 

Харизматическое христианство (в рамках 
ортодоксального тринитаризма) 

Также поклоняются Троице, но с акцентом на действие 
Святого Духа. Это не отдельный тип, а разновидность того же 
поклонения. 

Подтип 2: 
Поклонение Ягве как единому Богу 

в составе Христианской Благодатной Троицы 

Это нормативный, «золотой стандарт» поклонения, который представляет собой теоретическую и 
богословскую идеализация, к которой должна стремиться вся Церковь, чтобы не впасть в «олимпийское» 
язычество (когда Троица воспринимается как сонм богов). 
 
Данный подтип представляет собой «правильную интенцию» в рамках ортодоксального христианства, когда 
верующие сознательно направляют поклонение через Сына и в Духе к Единому Источнику — Отцу. 
 
Следуя этой логике, к данному подтипу можно отнести не конкретные группы, а отдельные богословские, 
литургические и мистические традиции внутри исторических христианских конфессий.  
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Религия Обоснование 

Восточная православная традиция 
(исихазм) 

Богословие монархии Отца (каппадокийцы) и молитвенная 
практика Иисусовой молитвы, направленная к Отцу через Сына 
в Святом Духе. Сознательное поклонение Отцу как 
единственному источнику (arche) Троицы. 

Бенедиктинская традиция (католицизм) 

Литургический принцип «Ut in omnibus glorificetur 
Deus» (чтобы во всём прославлялся Бог). Официй (оффиций 
дивинум) направлен на прославление Отца через Христа, а не 
на поклонение отдельным Ипостасям как идолам. 

Кельтский обряд (раннее христианство) 
Акцент на присутствии Творца во всём творении; литании и 
евхаристические формы, центрированные на Отце, с 
благодарением через Сына. 

Лютеранская традиция (ортодоксальное 
лютеранство) 

Принцип «Solus Christus» как путь к Отцу; богослужение 
строится вокруг Слова и Таинств, где поклонение восходит к 
Отцу через Христа, а Святой Дух понимается как действующая 
сила, просвещающая веру. 

Реформатская традиция (кальвинизм 
строгого толка) 

Теоцентричная литургия, где всё поклонение (проповедь, 
псалмы, молитва) адресовано Богу Отцу, а Христос – 
единственный Посредник; избегание любых форм почитания, 
которые могли бы быть истолкованы как поклонение твари. 

Харизматическое движение (сознательно 
тринитарное крыло) 

Практика «поклонения в духе и истине», где молитва 
направляется к Отцу, прославление – через Иисуса, а Святой 
Дух – активный агент, соединяющий верующего с Отцом, но 
не отдельный объект поклонения. 

Экуменические литургические общины 
XX века (например, Тэзе) 

Восстановление патристического принципа поклонения Отцу 
через Сына в Духе; общинные молитвы, псалмы, чтение 
Писания, ориентированные на прославление Единого Бога в 
Троице без акцента на раздельное почитание Ипостасей. 

Подтип 3: Поклонение единому Богу без посредства 
Троицы (нетроичный монотеизм) 

Религия Обоснование 

Иудаизм (раввинистический, после 
храмовый) 

Поклонение Ягве, отвержение Христа и Святого Духа как 
ипостасей. В постэдемский период такое поклонение не даёт 
благодати, обращается только к Богу-Судье. 

Ислам 
Поклонение Аллаху (единому Богу), категорическое отрицание 
Троицы и божественности Иисуса. Ислам является примером 
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нетроичного авраамического поклонения, которое является 
детоводителем к христианству. 

Древний израильский яхвизм (до 
вавилонского плена, в его чистой форме) 

Исторически — поклонение единому Ягве без развитого 
учения о Троице. Это было источником благодати в эдемский 
период, но после греха стало недостаточным для того, чтобы 
обратиться к благодати Отца-Любви. 

Бахаизм (вера Бахаи) 

Поклонение единому Богу, признание всех пророков (включая 
Бахауллу) как посланников, но без Троицы. Можно отнести к 
этому подтипу (хотя синкретизм выводит его к божественному 
поклонению, но без троичного посредничества). 

Сикхизм 
Поклонение единому Богу (Эк Омкар), отрицание аватаров и 
Троицы. Относится к этому же типу — нетроичный 
монотеизм. 

Заключение: 
значение классификации 
для христианской теории 

душевного здоровья 
Предложенная типология «Типы духовного поклонения» даёт инструмент для диагностики как 
индивидуальной религиозной ориентации, так и целых культур. Она преодолевает поверхностное деление 
на «теизм — атеизм» и показывает, что поклонение — это базовая антропологическая константа духовного 
развития и душевного здоровья. Каждый тип поклонения несёт определённые психологические последствия: 

• Самостное поклонение ведёт к нарциссической изоляции и гордыне, блокирует благодать. 
• Инаковое поклонение (особенно одержимость) связано с дезассоциацией, потерей личной 

идентичности и с духовным пленением. 
• Божественное поклонение многим богам — стадия детоводительства в направлении 

монотеистических религий, но она не достигает полноты любви. 
• Божественное поклонение единому Богу без Троицы — истинное, но недостаточное в пост-

эдемскую эпоху первородного греха;  
• Поклонение Ягве в составе Троицы — единственное, которое восстанавливает общение с Богом 

как Любовью, избавляя от первородного греха через причастие смерти и воскресения Христа. 

Таким образом, данная классификация не только описывает религиозное многообразие, но и указывает путь 
к исцелению души — через правильное поклонение, центрированное на Отце, через Сына, в Духе Святом. 
Это и есть итог учения о спасении души человека применительно к патологии и здоровью души. 

 


