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📖 НАВИГАЦИЯ И РЕГИСТРЫ

Документ разделён на два регистра для снижения когнитивного трения (T_L0). Основной 
текст (Части I–V) излагает функциональную динамику, полевые маркеры и архитектурные 
принципы в описательном регистре. Глоссарий служит точкой перехода.
Логическая цепочка ядра выстроена последовательно: от универсального условия 
устойчивой трансляции (E_trans) → к онтологическому условию контакта с живым 
(Признание) → к самореферентному сигналу расхождения (Квалиа как метроном) → к 
четырём функциональным контурам (В, Д, Н, Т) → к ритмическому регулятору (Агентность 
как удержание зазора) → далее к наблюдаемым маркерам и протоколам проверки.
Строгие определения, числовые якоря, протоколы валидации и полный реестр гипотез H1–
H20 вынесены в Приложение А. Биологические и социологические основания — в 
Приложение Б. Интерфейс безопасной трансляции и словарь соответствий — в 
Приложение В.
Операциональные формулы (Vопер, M_shift), когнитивные векторы (IQ/EQ), уровни 
масштабов (L+4…L-2), носители памяти, типологии социума и механизмы межуровневой 
связи — в Приложение Г (рабочий слой, не часть дедуктивного ядра).
Все конструкты снабжены статусами (🟡 / ✅ / ⚪), явными границами применимости и шлюзом
E_trans > 0. Агрегация метрик в единые баллы и их использование для кадровых, 
клинических или административных решений структурно исключены.

ВВЕДЕНИЕ: УСТОЙЧИВАЯ ЦИРКУЛЯЦИЯ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ РОЛЬ РАМКИ

Центральный операциональный образ: «То, что не может быть полностью 
переведено, не обязано быть уничтожено». Функциональный эквивалент третьего 
требования E_trans: сбережение непереведённого остатка как условия будущих адаптаций. 
Устойчивая система не максимизирует контроль, а поддерживает циклы возврата ресурса 
при сохранении структурного права на приостановку трансляции.
Современные адаптивные системы — образовательные, организационные, цифровые — 
демонстрируют устойчивый паттерн: внешняя согласованность отчётности сохраняется, но 
фиксируется хроническое истощение участников, снижение качества передачи опыта и рост
скрытых искажений при масштабировании. Традиционные диагностические методы 
опираются на количественные метрики объёма и скорости. Они фиксируют внешнюю 
дисциплину, но не регистрируют условия, при которых трансляция теряет устойчивость: 
отсутствие права на приостановку, игнорирование непереведённого остатка, подмена 
обратной связи директивным контролем.
Настоящий документ не предлагает общую теорию. Его задача — предоставить 
самодостаточную диагностическую оптику, выстроенную по принципу логического вывода: 
от универсального условия устойчивой трансляции (E_trans) к онтологическому условию 
контакта с живым (Признание), затем к самореферентному сигналу (Квалиа как метроном), 
затем к четырём функциональным контурам (В, Д, Н, Т) и сквозному регулятору 
(направленная Агентность), далее — к наблюдаемым маркерам и протоколам проверки.



«Этичность» здесь не априорный моральный императив, а функциональное следствие 
сохранения E_trans > 0 и устойчивого возврата ресурса (R_index ≥ 0.7). Концепция 
операционализирует условия, при которых система адаптируется без истощения носителей 
смысла, что структурно соответствует требованиям психологической безопасности 
(Эдмондсон) и надёжного базиса (Боулби / Эйнсворт) для исследовательской активности.
Диагностическая оптика разделяет два режима функционирования: циркуляционный 
(R_index ≥ 0.7, E_trans > 0) и экстрактивный (R_index < 0.4, E_trans ≈ 0 на протяжении ≥2 
циклов). Экстракция — не метафора морального падения, а операционально фиксируемое 
состояние, в котором система изымает ресурс (В, Д, Н, Т) без структурного возврата в 
контур. Переход в экстрактивный режим предсказуемо снижает когнитивное трение на 
коротком горизонте и латентно накапливает искажения на длинном.

ЧАСТЬ I. ДЕДУКТИВНОЕ ЯДРО: ЭТИКА ПЕРЕВОДА 
(E_trans)

1.1. Феномен структурной потери

Любая система, осуществляющая трансляцию в изменчивой среде, сталкивается с 
устойчивым расхождением: содержание передаётся точно, термины соблюдаются, но при 
нестандартной ситуации получатель действует иначе. Часть понимания, необходимая для 
адаптивного действия, не переходит через формальный канал. Феномен зафиксирован в 
философии науки (сохранение аномалий), когнитивной психологии (разрыв знания и 
навыка), организационной практике (имитация согласия) и теории привязанности (надёжный
базис как условие интеграции).

1.2. Принцип и три функциональных требования

E_trans = максимизация качества трансляции при обязательном сбережении 
непереведённого остатка на текущем уровне операционализации. Сбережение 
означает защиту от директивного сжатия, а не отказ от будущих попыток перевода. Рамка 
стремится к максимизации перевода непрерывно; ограничение задаётся не целью, а 
доступными инструментами и условием сохранения агентности.
При логическом разложении принцип выявляет три структурных требования:

1. «Передача и перевод» → механизм выделения сигнала из шума и его 
трансформации в доступную форму.

2. «Максимизация качества» → критерий соответствия формы смыслу + право 
приостановить трансляцию при деградации качества.

3. «Сбережение остатка» → хранилище для части смысла, не переводимой в текущем 
формате, но необходимой для будущих адаптаций.

1.3. Логический вывод контуров

Применение требований к адаптивной системе с логической необходимостью выводит 
минимально необходимый набор:

Требование Необходимая функция Контур Роль в циркуляции
Выделить сигнал Селекция и фокусировка В — Внимание Различение важного и фона
Право остановить 
перевод

Буфер безопасности, 
легитимация паузы

Д — Доверие-
Забота

Защита от форсировки, 
восстановление ритма

Сохранить 
непереведённое

Резервуар остатка
Н — Неявное 
знание

Удержание контекста; 
передаётся через контакт

Адаптироваться при Оператор фазового Т — Адаптивная Динамический механизм 



Требование Необходимая функция Контур Роль в циркуляции

исчерпании 
накопленного 
стандарта

перехода, разрыв 
ригидного паттерна под 
давлением сигнала 
расхождения (Квалиа)

рекомбинация
генерации новой формы, 
запускаемый порогово при 
исчерпании Н-резервуара

Выбирать момент 
активации

Сквозной регулятор Агентность
Контекстно-зависимый 
запуск, защита от 
директивного сжатия

Система не может обойтись меньшим числом функций. Четыре контура без регулятора 
вырождаются в механическую реакцию, отсекающую остаток как «шум» и нарушающую 
третье требование.
📎 Уточнение природы Т (адаптивной рекомбинации). Т не является статичной 
«ёмкостью для новизны». Это динамический оператор фазового перехода. Система не 
генерирует новое постоянно — это привело бы к хаосу. Рекомбинация запускается 
порогово: когда накопленный внутренний стандарт (Н-резервуар) перестаёт покрывать 
текущую ситуацию, а самогенерированный сигнал расхождения (Квалиа) достигает 
предела. В этот момент система переходит из режима трансляции известного в режим 
комбинаторного перебора смысловых единиц. Без этого механизма, активируемого строго 
по сигналу внутреннего кризиса стандарта, система либо игнорирует новизну, либо 
разрушается под давлением непереводимого остатка.

1.4. Генезис Признания

Признание не постулируется как моральный выбор — у него есть наблюдаемые источники. 
Изначальное возникновение способности к Признанию идёт одним из двух путей: либо 
через снятие угрозы, размораживающее эволюционный дефолт эмпатии (субстрат 
перестаёт подавляться средой), либо через прагматическое столкновение с 
непреодолимым сопротивлением — момент, когда система вынуждена учесть чужой 
критерий как факт реальности.
В зрелых системах Признание чаще распространяется, чем возникает заново: агент с уже 
работающим Д-контуром авансом предоставляет буфер другому, создавая условие для 
замыкания его собственной петли. Это механизм передачи, а не генезиса.

1.5. Подтверждение в смежных традициях и условия фальсификации

Универсальность подтверждается структурным сходством в независимых направлениях: 
психологическая безопасность (Эдмондсон), теория привязанности (Боулби / Эйнсворт), 
ненасильственное общение и активное слушание (Розенберг), неявное знание (Полани).
Принцип признаётся невалидным, если: (а) системы с принудительной синхронизацией и 
заблокированным «стопом» демонстрируют устойчиво более высокий возврат ресурса; (б) 
четыре функции редуцируются к трём без нарушения требований; (в) поведенческие 
маркеры систематически не коррелируют с наблюдаемыми сдвигами при соблюдении 
триангуляции.

🌿 ЧАСТЬ II. ЖИВАЯ АРХИТЕКТУРА ЦИРКУЛЯЦИИ

Функция: описание взаимодействия контуров в динамике. Язык фиксирует условия 
устойчивости, топологию измерений и операциональные стратегии.

🔗 Логический мост: от трансляционного зазора к архитектуре условий



Любая передача в живой системе происходит через нестандартизированный носитель. 
Носитель неизбежно вносит себя в сигнал, создавая трансляционный зазор — расхождение
между исходным состоянием и результатом. Чтобы компенсировать зазор в меняющейся 
среде, система нуждается в критерии различения «нормы» и «отклонения». Внешний 
критерий устаревает быстрее, чем меняется среда. Следовательно, критерий должен 
самогенерироваться из накопленного опыта взаимодействия.
Этот самогенерированный самореферентный сигнал мы обозначаем как квалиа (строгое 
определение → см. Глоссарий / Приложение А.1). Он не является пассивным ощущением: 
это функциональный маркер расхождения, который возникает в точке встречи накопленного
опыта (Н) и текущего состояния, и пульсирует в зависимости от удержания или 
схлопывания зазора.
Наличие сигнала не гарантирует выбора. Гомеостаз реагирует автоматически. Живая 
система способна удерживать зазор между сигналом и ответом, не схлопываясь в 
ближайший доступный паттерн. Эта способность к не-схлопыванию и есть агентность. Она 
ритмична по определению: чередуя оформление (трансляцию), вариацию (творчество) и 
присутствие (наблюдение). Бесконечная пауза истощает, бесконечная трансляция 
опустошает.
В удерживаемом зазоре система не просто «ждёт» — она разворачивается в конкретном 
направлении. Этот вектор смыслового сдвига, несущий непереводимый остаток, назовём 
эйдемой (от др.-греч. εἶδος — облик, образ). Эйдема логически необходима: агентность без 
направленности слепа, эйдема без зазора нереализуема.
ЭСГ не измеряет квалиа, агентность или эйдему напрямую — внешняя спецификация 
разрушает самогенерацию. Рамка картографирует только архитектурные условия их 
функционирования: восстановленный Д-буфер, активная петля В↔Н, защита от 
директивного сжатия Т. Все конструкты маркируются 🟡 и действуют только при E_trans > 0.

🔹 В — Внимание (Метаресурс и стратегии управления остатком)

📎 Субстрат и физическое основание. Внимание опирается на порог селективности 
нейронных сетей и их метаболические затраты на удержание фокуса. 
Нейрофизиологический якорь: взаимодействие дорсальной и вентральной сетей внимания, 
модулируемое норадренергической системой (голубое пятно, LC). Функционально: чем 
ниже порог селективности, тем шире сканирование, но выше когнитивная нагрузка. На 
организационном масштабе аналог — приоритизация ресурсов и бюджетирование. На 
культурном — системы ценностей как фильтр восприятия.
Внимание является условием функционирования остальных контуров. Описывается тремя 
измерениями и тремя исторически сложившимися стратегиями работы с непереведённым 
остатком. Агентность операционализируется как способность переключаться между 
стратегиями без роста K_искажения.
1. Три измерения В:

 1.a. Ширина и источник: Узкое-исполнительное ↔ Широкое-сканирующее; Внешне-
колонизированное ↔ Внутренне-направленное.

 1.b. Масштаб: Единица восприятия (объект → процесс → карта взаимосвязей → 
целостная система). Несовместимость масштабов порождает иллюзию непонимания.

 1.c. Охват и внутренняя E_trans: Способность удерживать несколько масштабов 
одновременно. При снижении внутренней E_trans система реконструирует детали 
«сверху», из системного фрейма.

2. Стратегии В (не фиксированные типы, а режимы актуализации):
Режим Как работает с остатком Диагностический маркер устойчивости

Системный
Удерживает связи между остатками без 
полной вербализации

Сохраняет контекст при смене носителя; не 
форсирует экспликацию

Детальный Стремится к полной вербализации, Требует легитимации паузы (Д) для 



Режим Как работает с остатком Диагностический маркер устойчивости
рискуя потерей фона восстановления связи с Н

Ритуальный
Сохраняет остаток через повторение, 
телесный ритм, совместное делание

Стабилен при высоких нагрузках; не требует 
постоянного вербального контроля

Детальная операционализация внимания (формула Vопер, измерения 
F_cap/V_vec/B_vol/M_shift) → см. Приложение Г, раздел Г.1.
3. Эмоциональная триада и В_валентность. Связывает обработку неизвестности с 
контурами Д/Н/Т. Зона ⚡ функционально эквивалентна зоне ближайшего развития и 
условиям психологической безопасности.

 🟢 Дружелюбная: любопытство, спокойный интерес → активация Т + поддержка Д, 
вектор открытого сканирования.

 ⚡ Контролируемое напряжение: азарт, фокусированная вовлечённость → В↑, Д как 
динамический буфер, Н калибрует предел, вектор мастерства.

 🔴 Недружелюбная: тревога, избегание → Д↓, В сужается, Н блокируется, Т гасится.
В_валентность = (Сигналы 🟢 + ⚡) / (Общее число сигналов неопределённости). Ориентир 
>0.65 указывает на продуктивный режим 🟡.
Связь эмоционального регистра с когнитивными векторами IQ/EQ/E_trans и его роль в 
калибровке трансляции → см. Приложение Г, раздел Г.2.

🔹 Д — Доверие-Забота (Буфер безопасности)

📎 Субстрат и физическое основание. Доверие-забота укоренено в нейроэндокринной 
системе привязанности (окситоцин, эндогенные опиоиды) и нисходящем торможении 
миндалевидного тела (амигдалы) со стороны вентромедиальной префронтальной коры 
(vmPFC). Функционально: это не «эмоция», а физиологическое состояние безопасности, 
снижающее оборонительную активность и метаболические затраты на обработку угроз 
(согласно Social Baseline Theory, Coan). На организационном масштабе аналог — 
психологическая безопасность (Эдмондсон) как условие раскрытия Н-остатка. На 
культурном — ритуалы и социальные нормы как контейнер для уязвимости.
Ключевое разграничение:

1. Декларативное Доверие: нормативная декларация («у нас принято говорить 
открыто»). Языковая форма без Признания агентности другого.

2. Реальное Доверие: участник говорит «я не знаю» или «мне нужна пауза» — и это 
воспринимается как рабочий материал. Основано на Признании: способности 
воспринять внутренний критерий другого как реальный. Именно Признание делает 
Доверие буфером безопасности, а не инструментом управления. Внутреннее 
ощущение системы различает реальное и имитируемое Доверие вне зависимости от 
внешней формы, потому что только реальное Доверие сохраняет уникальность 
другого.

Потеря реального Д часто выглядит внезапной: декларативная поверхность держится, пока 
живой опыт уже истощается. Д-буфер имеет конечную ёмкость: он легитимирует паузу, но 
не может поддерживать её бесконечно без возврата ресурса через фазу присутствия.

🔹 Н — Неявное знание (Резервуар остатка)

📎 Субстрат и физическое основание. Неявное знание опирается на процедурную память 
(базальные ганглии, мозжечок), гиппокампальную консолидацию и эпигенетические 
механизмы. Функционально: это не «хранение данных», а фоновая синхронность паттернов,
обновляемая через повторение и телесный ритм. На организационном масштабе аналог — 
мастерство, интуиция, «чувство проекта», воплощённое в неписаных правилах. На 



культурном — межпоколенческая трансмиссия через совместное делание, а не через 
инструкции.
Передаётся через совместное делание, телесный ритм, фоновую синхронность. Это не 
статичное хранилище, а непрерывно самообновляемое поле критерия, где каждый проход 
сигнала меняет структуру эталона.
Три операциональных свойства:

1. Требование живых петель: Существует только при достаточной плотности быстрой 
обратной связи.

2. Масштабная специфичность: Накапливается на конкретном уровне и не 
переносится автоматически при смене масштаба.

3. Необратимость потери: Разрыв цепи трансляции существенно затрудняет 
восстановление.

🔹 Т — Творчество (Адаптивная рекомбинация)

📎 Субстрат и физическое основание. Творчество опирается на пороговую реактивность 
субстрата на расхождение между накопленным стандартом (Н) и текущим состоянием. 
Нейрофизиологический якорь: дофаминергическая система предсказания ошибки + 
синаптическая пластичность. Функционально: Т запускается не волевым усилием, а 
исчерпанием текущей модели. Базовое основание — в конституциональном пороге 
возбудимости: чем ниже порог, тем быстрее система реагирует на минимальное 
расхождение.
Физический механизм. Комбинаторный перебор смысловых единиц физически 
реализуется через сеть пассивного режима работы мозга (Default Mode Network, DMN) — 
инфраструктуру, где семантические единицы хранятся и рекомбинируются в фоновом 
режиме. Скорость переключений (темп дробления и сборки смыслов) модулируется 
фазической активацией голубого пятна (LC). Связка LC ↔ DMN — это операциональная 
пара «двигатель ↔ цех», которая материализует контур Т на нейробиологическом уровне.
Направленность рекомбинации. SOC (самоорганизованная критичность) обеспечивает 
механизм каскадной рекомбинации, но его направленность (адаптивность) задаётся 
исключительно градиентом Н-резервуара (предиктивным процессингом). Лавина (Т) 
скатывается не куда попало, а по градиенту, заданному накопленным Н-стандартом. Без Н 
SOC вырождается в шум (или экстрактивное Т).
Масштаб рекомбинации и длина смыслового вектора.
Т-контур функционирует как оператор изменения масштаба смыслового пространства. 
Исходя из зернистости сегментации опыта, задаваемой активностью голубого пятна (LC), Т 
выбирает длину смыслового вектора для рекомбинации:

1. Локальный режим: связывает близкие паттерны, увеличивая детализацию и уточняя 
процедуры.

2. Глобальный режим: соединяет удалённые узлы Н-резервуара, формируя абстракции 
и новые концептуальные каркасы.

Переход к глобальному режиму структурно зависим от состояния других контуров. 
Построение длинного смыслового вектора требует, чтобы В-контур (Внимание) мог 
удерживать фокус на протяжённой траектории без соскальзывания (V_hold), Д-буфер 
легитимировал время этого удержания в условиях неопределённости, а Н-контур фоново 
сохранял промежуточные, ещё не вербализованные связи. Если Д-буфер истощён, В-контур
сужается (туннельное зрение), и система принудительно схлопывает длинный вектор до 
короткого, локального паттерна, что внешне проявляется как преждевременное, 
упрощённое действие или ригидное следование шаблону. Таким образом, Т не работает в 
вакууме: его способность к масштабной рекомбинации лимитирована текущей 
конфигурацией В-Д-Н.



Масштабные аналоги. На организационном масштабе аналог — structural holes (Бёрт) как 
позиции в сети, соединяющие несвязанные кластеры. На культурном — кризис как 
накопленное несоответствие норм и реальности.
Скорость и качество рекомбинации не являются автономными свойствами Т, а 
определяются текущим соотношением состояний В, Д и Н в момент запроса. Базовая 
единица динамики — цикл калибровочной петли В↔Н под защитой Д-буфера. 
Индивидуальные и возрастные вариации в типичной конфигурации контуров и скорости 
цикла описываются внешними типологиями, которые могут применяться как эвристики без 
входа в ядро ЭСГ. При дефиците ресурсов Т меняет направление: возникает 
экстрактивное Т — перераспределение существующего ресурса в свою пользу без 
возврата в контур.

🔄 Динамика системы: цикл как базовая единица

Динамика ЭСГ не задаётся внешними параметрами (темп, инерция, амплитуда), а 
выводится из соотношения состояний четырёх контуров в данный момент времени. Базовая
единица динамики — цикл калибровочной петли В↔Н под защитой Д-буфера.
Скорость и качество цикла определяются текущей конфигурацией:

1. В: скорость детекции расхождения между текущим состоянием и Н-эталоном.
2. Д: ёмкость буфера, легитимирующего паузу и удержание зазора.
3. Н: глубина и пластичность накопленного критерия для калибровки.
4. Т: готовность к адаптивной рекомбинации без директивного сжатия.

Изменение этого соотношения во времени и есть динамика системы. Индивидуальные 
различия (возрастные паттерны, конституциональные особенности, культурные типологии) 
— это вариации в типичных конфигурациях контуров и скоростях цикла. ЭСГ описывает 
архитектуру, в рамках которой любая типология может быть применена как внешняя 
эвристика, но не входит в ядро рамки. Статус: ✅ Логический вывод из E_trans и 
архитектуры контуров. Не требует дополнительных параметров.

📋 Эвристическая типология режимов трансляции 🟡

Функция: различение актов передачи не как «хорошо/плохо», а как конфигураций контуров.
Не используется для агрегации, скоринга или кадровых решений.

Режим Агентность Контур Д E_trans
Прогноз

K_искажения
Операциональный

маркер

Ответственная
Активна, 
индивидуальна

Откалиброван > 0 ≤ 0.2

Вербальный и 
телесный отклик 
согласованы; 
вопросы по 
существу

Безопасная 
искренность

Взаимна, со-
ответственна

Высокий, 
безопасный 
базис

> 0 
(оптимальный)

≈ 0

Раскрытие Н-
остатка без страха 
санкций; 
совместная 
калибровка

Формальная 
синхронизация

Делегирована Заблокирован ≈ 0
0.4–0.6 
(директивное)

Вербальный отклик 
точен, 
поведенческий 
рассогласован

Тактическая 
калибровка

Направлена на 
экстракцию

Симулирован ≈ 0 0.5–0.7 
(селекционное)

Высокая эмпатия, 
но позиция 



Режим Агентность Контур Д E_trans
Прогноз

K_искажения
Операциональный

маркер
«плывёт» при смене
собеседника

Доверительная
Активна, не 
верифицирована

Избыточно 
высок

≈ 0
0.3–0.5 
(компрессионное)

Искренняя передача
чужого искажения; 
отсутствие 
проверки источника

🔄 Последовательность деградации и восстановления

Деградация не хаотична: Н → Д → В → Т. Восстановление идёт в обратном порядке: 
сначала Д, затем Н. Без восстановленного буфера безопасности Н-канал не откроется. 
Интервенции, начинающиеся с трансляции содержания до восстановления Д, структурно 
неэффективны.

🌱 Агентность как ритмическое удержание зазора

Агентность — это не действие, а способность удерживать оценочный зазор между 
самогенерированным сигналом (квалиа) и ответом на него, не схлопываясь в 
автоматический паттерн. Она не является статичным потенциалом: агентность ритмична по 
своей архитектуре. Система структурно вынуждена чередовать три фазы:

1. Трансляция/Оформление — выдох смысла, передача вектора (активация В→Т).
2. Вариация/Искажение — свободная игра, рождение нового, пополнение Н (Т→Н).
3. Присутствие/Наблюдение — прямой контакт с непереводимым остатком (Д→Н).

📎 Природа ритма: эмерджентный метроном

Ритм между фазами не задаётся внешним расписанием и не является биологическим 
таймером. Он является эмерджентным метрономом, управляемым пульсацией Квалиа:

 Накопление когнитивного трения (расхождение между текущим состоянием и Н-
стандартом) → сигнал перейти в фазу Присутствия (пауза, удержание зазора).

 Исчерпание текущих комбинаций в удерживаемом зазоре → сигнал перейти в фазу
Вариации (активация Т, комбинаторный перебор).

 Появление нового запроса среды или формирование устойчивого направления → 
сигнал перейти в фазу Трансляции (оформление и передача).

Физическая реализация ритма. Переключение фаз обеспечивается фазическими 
всплесками голубого пятна (LC), которые физически разделяют непрерывный поток опыта 
на дискретные смысловые события. Каждый переход между фазами — это пороговое 
событие, запускаемое пульсом Квалиа при достижении предела ёмкости текущего режима.
Сбой ритма — застревание в одной фазе или хаотичное переключение — это 
диагностический симптом архитектурного сбоя контуров, а не самостоятельная проблема. 
Застревание в Трансляции указывает на заблокированный Д-буфер; в Присутствии — на 
истощённый Т-контур или травматический Н-остаток; дребезг — на отсутствие Д-буфера как
удерживающего контейнера.

🔍 ЧАСТЬ III. ОПЕРАЦИОНАЛЬНЫЙ ГЛОССАРИЙ



Функция: объяснение индексов через наблюдаемое поле. Строгие определения → см. 
Приложение А.1.
Концепт Как увидеть в поле Диагностический смысл Примечание

R_index
Частота замкнутых петель; 
скорость восстановления 
базового ритма после нагрузки.

≥0.7 → циркуляция 
устойчива. <0.4 → система 
потребляет больше, чем 
возвращает.

Латентная 
конструкция. 
Агрегация запрещена.

T_L0
Необходимость многократно 
объяснять одно и то же; 
напряжение при смене задачи.

↓ T_L0 — фаза консолидации
Н, а не отдых.

Искусственное 
поддержание ↑ T_L0 
ведёт к имитации 
понимания.

K_искажения

Расхождение вербального 
отчёта и 
поведенческого/телесного 
маркера ≥4 нед.

>0.4 → устойчивое 
рассогласование формы и 
действия.

Фиксируется только 
при триангуляции 
наблюдателей.

Петля В↔Н
В фиксирует расхождение → Д
легитимирует паузу → возврат 
к эталону Н.

Не сбой, а признак зрелости 
трансляции. Удерживает 
E_trans > 0.

Микро-
операционализация 
активного слушания.

Квалиа
Самогенерированный сигнал 
расхождения. Пульсирует: 
норма, ошибка, предел.

Маркер наличия 
самогенерированного 
критерия. Отсутствие сигнала
при явном расхождении = 
схлопывание зазора.

🟡 Строгое определение:
Приложение А.1.

Агентность
Способность удерживать зазор 
между сигналом и ответом. 
Ритмична.

Не измеряется как величина. 
Фиксируется через 
архитектуру условий.

🟡 Строгое определение:
Приложение А.1.

Эйдема

Динамический вектор 
смыслового сдвига. Сохраняет 
направление при смене 
контекста.

Направленное изменение, 
сохраняющее остаток. 
Требует E_trans > 0.

🟡 Строгое определение:
Приложение А.1.

Признание
Различение реального и 
имитируемого Д; сохранение 
чужого мнения как ценного.

Онтологическое условие 
реализации агентности. Без 
него контуры работают в 
объектном режиме.

🟡 Строгое определение:
Приложение А.1.

📎 Эпистемические шлюзы: Все метрики наследуют правило: не для кадровых/клинических
решений, не агрегируются. Переход 🟡 → ✅ требует проспективного лонгитюда ≥8 нед. (≥12 
нед. для Н-буфера), трёх репликаций, κ ≥ 0.7.

📚 ЧАСТЬ IV. ПРИНЦИПЫ УСТОЙЧИВОСТИ И МАСШТАБ

Функция: задать границы применимости. Нарушение любого принципа автоматически 
снижает R_index и повышает K_искажения.
Принцип Суть Следствие для практики Эпистемический якорь

Уровневое 
соответствие

Инструмент валиден только
на масштабе, для которого 
калиброван.

Перенос без адаптации 
генерирует K_искажения 
компрессионного типа.

Сложные адаптивные 
системы; теория 
иерархической 
сложности.

Минимальное 
вмешательство

Устойчивость держится на 
самоорганизации и ритме.

Внешнее воздействие 
повышает R_index только 
создавая условия для 
фазового перехода.

Теория 
самодетерминации; 
психологическая 
безопасность 



Принцип Суть Следствие для практики Эпистемический якорь
(Эдмондсон).

Эффективность ≠ 
Устойчивость

Краткосрочная 
максимизация выхода при 
блокировке Д и Н снижает 
R_index на горизонте ≥8 
нед.

Диагностика разделяет 
операционную скорость и 
возврат ресурса.

Теория потока; экология 
трансляции (Bateson).

Опережающий 
сигнал

Качественные маркеры 
(ритм, пауза) фиксируются 
раньше количественных.

Диагностика только по 
индексам запаздывает. 
Фаза присутствия → 
первичный источник 
данных.

Предиктивный 
процессинг.

Фазовый переход

Накопление Н + 
достаточный Д + 
ритмическая агентность → 
скачок в новый язык.

Форсировка заменяет 
переход директивной 
синхронизацией.

Логистические модели 
бифуркаций.

Предельная 
плотность связей

Порог ~150 устойчивых 
связей (Dunbar, 1992 🟡), за 
которым живые петли не 
поддерживаются без 
архитектуры.

При превышении без 
мезо-мостов растёт 
K_искажения 
компрессионного типа.

Теория привязанности 
(ёмкость надёжного 
базиса); Dunbar 🟡.

Масштабная 
вложенность

Продукт нижележащего 
уровня → ресурс В для 
вышележащего.

Рост K_искажения >0.4 на 
стыке масштабов = потеря 
сигнала трансляции.

Эйдемная геометрия 
вложенности; 
кибернетика 2-го 
порядка.

🌍 Масштабная трансформация контуров

Четыре контура не меняют своей функции при переходе между масштабами — меняется 
только носитель и форма проявления. Это позволяет использовать одну и ту же 
диагностическую оптику от диадного взаимодействия до государственного уровня.
На L+1 (семья, команда, община) контуры реализуются напрямую через живой контакт: В —
личное внимание и телесный ритм; Д — надёжный базис и живое Признание; Н — 
мастерство, передаваемое через совместное делание; Т — спонтанная адаптация к 
ситуации. Носитель E_trans здесь — язык и тело.
На L+2 (организация, институт) те же функции опосредуются структурами: В становится 
бюджетированием и приоритизацией через KPI; Д — психологической безопасностью и 
правом на «стоп»; Н — корпоративной культурой и процедурными автоматизмами; Т — 
инновационными командами и R&D. Носитель E_trans — текст и переводчики между 
уровнями.
На L+3 (государство, цивилизация) контуры действуют через институциональные формы: В 
— госпланирование, регуляторный мониторинг, статистика; Д — социальный контракт, 
доверие к институтам, легитимность власти; Н — законодательство, правовые нормы, 
культурная фоновая синхронность; Т — парадигмальные сдвиги и кризис как сигнал 
исчерпания Н-стандарта. Носитель E_trans на этом масштабе — СМИ и культура, 
выполняющие инфраструктурную функцию трансляции сигнала между уровнями.
Паттерны деградации инвариантны и двунаправленны:

 Первый паттерн: В+Т начинают поглощать Д и Н, имитируя их функции без возврата
ресурса в контур (псевдо-циркуляция). На L+2 это проявляется как корпоративные 
wellness-программы вместо реального Д-буфера или трекинг навыков вместо живого 
Н-канала. На L+3 — как популистская риторика заботы при одновременном 
разрушении социальных гарантий, или алгоритмическая оптимизация медиа-охватов 
при потере функции трансляции сигнала между элитами и населением.



 Второй паттерн: Ригидный Н блокирует Т — законодательство перестаёт 
пересматриваться, корпоративные процедуры душат инновации, семейные традиции 
подавляют адаптацию. Диагностический маркер: снижение частоты фазовых 
переходов при сохранении формальной отчётности.

Универсальный маркер деградации: рост внутренней сложности системы при падении 
качества сигнала на её границах.
Особая роль принадлежит носителю E_trans. СМИ и финансы на L+3 — не просто 
институты с доминирующим контуром, а инфраструктурные трансляторы между уровнями. 
Их деградация разрывает сигнал L+3 ↔ L+1, не затрагивая при этом внутренние метрики —
отсюда запаздывание диагностики.
📎 Полная карта масштабов, конфигурации институтов и условия межуровневой связи 
(включая роль структурных автоматизмов как «тела» и «иммунитета» системы) → см.
Приложение Г, разделы Г.4–Г.8.
📎 Шлюз: Принципы маркируются как 🟡. Не агрегируются, не используются для санкций. 
Являются условиями валидности диагностики, а не нормативными предписаниями.

📊 ЧАСТЬ V. ЭМПИРИЧЕСКИЕ СРЕЗЫ И РЕЕСТР

Функция: показать логику применения оптики в реальных контекстах. Срезы 
иллюстративны; валидность подтверждается проспективными лонгитюдами и соблюдением
ритмической динамики.
Контекст Паттерн истощения Сдвиг через ЭСГ Маркер устойчивости

Образовательный

В перегружен нормативами,
Т канализирован в 
«правильные ответы», ξ 
блокируется, фаза 
присутствия отсутствует.

Активация зоны ⚡ + Д-
буфер + легитимация фазы 
наблюдения + фоновая 
синхронность.

Рост продуктивных 
пауз, снижение 
директивного 
K_искажения, 
восстановление ритма.

Корпоративный

Быстрая синхронизация 
через KPI, Д поляризуется, 
Н заменяется трекингом, 
агентность редуцирована к 
исполнению.

Легитимация паузы, баланс
Pull↔Калибровка, защита 
ξ, восстановление фазы 
вариации.

Восстановление 
базового ритма ≤72 ч. 
после нагрузки, 
обратимость решений.

AI-интерфейсы

Скрытое выравнивание под 
статистический центр, 
блокировка альтернативных
путей, pseudo-эйдичность.

Шлюз E_trans-Human: 
маркировка 
алгоритмических 
носителей, право на 
«стоп», различение 
реальной эйдемы и 
имитации.

Частота 
калибровочных пауз 
≥15% от сессии, 
сохранение 
направления вектора 
при смене контекста.

Негативный (Agile 
без Калибровки)

Спринты/дашборды → рост 
Pull, формальное ускорение,
фиксация в фазе 
трансляции, R_index <0.3 к 
3-му месяцу.

Аудит циркуляции до 
выгорания, восстановление
права на «стоп» и фазы 
присутствия.

Расхождение внешних 
метрик и R_index 
фиксируется до 
видимого коллапса.

📉 Диагностическая карта текущего тренда 🟡
При сохранении доминирующего режима гиперсинхронизации и блокировки ритмической 
агентности фиксируется предсказуемая последовательность:

1. Алгоритмическая компрессия контекста → рост K_искажения компрессионного типа, 
замена живой эйдемы на pseudo-эйдичность.

2. Утрата живых петель обратной связи и фазы присутствия → сжатие Н-каналов на 
всех масштабах.



3. Замена ритмической агентности предиктивным поведением → делегирование выбора
внешним директивам, схлопывание зазора.

4. Рост формального согласия при внутреннем распаде → R_index < 0.4 маскируется 
внешними KPI.

Срез не является прогнозом. Это операционально описываемая траектория, фиксируемая 
при E_trans ≈ 0, блокировке калибровочной петли В↔Н и нарушении ритмической динамики.
📎 Реестр гипотез: Полный реестр H1–H20 с операциональным ядром и критериями 
фальсификации → см. Приложение А, раздел А.4.

📐 ПРИЛОЖЕНИЕ А. Формальная оптика и протоколы 
валидации

Функция: стипулятивные определения, числовые конвенции, протоколы согласования 
наблюдателей, реестр гипотез H1–H20, шлюзы фальсификации. Статус: 🟡 Рабочие 
конвенции. Переход в ✅ только при соблюдении условий лонгитюда и триангуляции. 
Агрегация метрик структурно запрещена.

А.1 Стипулятивные определения конструктов

Конструкт Операциональное определение Граница применимости

E_trans > 0

Обратимость участия + прозрачность границ 
трансляции + защита адаптивного шума (ξ) от 
директивного сжатия. При ≈0 диагностика 
приостанавливается.

Только для систем с 
агентностью и возможностью 
приостановки.

R_index

Латентный конструкт возврата ресурса. 
Фиксируется через триангуляцию: частота петель
+ время восстановления ритма + расхождение 
отчёта и поведенческого маркера.

Не норматив нагрузки. Не 
агрегируется. Валиден только 
при E_trans > 0.

K_искажения
Уровень фильтрации/искажения сигнала. Типы: 
селекционное, компрессионное, директивное.

Фиксируется при устойчивом 
проявлении ≥2 типов в 
течение ≥4 недель.

T_L0
Когнитивное трение: сопротивление интеграции 
нового контекста в вербальную форму.

Искусственное поддержание 
↑T_L0 ведёт к имитации 
понимания.

Н-индекс
Стабильность фоновых паттернов × гибкость 
подстройки.

Масштабно-специфичен. Не 
переносится автоматически 
при смене уровня.

В_валентность
Отношение сигналов обработки неизвестности в 
продуктивном режиме к общему числу сигналов 
неопределённости.

>0.65 — стартовый ориентир 
продуктивного режима.

Квалиа 
(функциональное)

Самогенерированный оценочный сигнал, 
формирующий внутренний стандарт адаптации. 
Фиксируется только через триангуляцию. 
Прямое измерение нарушает E_trans > 0.

Только в системах с 
возможностью приостановки 
трансляции. Не редуцируется 
к нейронам или тексту.

Агентность

Способность удерживать зазор между сигналом и
ответом, не допуская директивного сжатия Т. 
Функционирует ритмически 
(трансляция/вариация/присутствие).

Не измеряется как величина. 
Фиксируется только как 
наличие/отсутствие 
архитектурных условий. 
Агрегация запрещена.

Эйдема (дву-
регистровая)

Вектор смыслового сдвига. В LLM/AI: через 
Δembedding. В Н-контуре: связан с телесной 

В AI-срезах — прямое 
измерение допустимо. В Н-



Конструкт Операциональное определение Граница применимости

валентностью и причинной петлёй.
контуре — только 
реляционные прокси. Переход
регистров запрещён.

Признание
Онтологическое условие реализации агентности: 
способность воспринять в другом внутренний 
критерий оценки как реальный.

Только для систем с 
возможностью приостановки 
трансляции. Не сводится к 
эмпатии или морали. Не 
агрегируется. Статус: 🟡.

А.2 Числовые якоря (инициальные методологические конвенции 🟡)

Метрика
Устойчивая циркуляция 
✅

Требуется калибровка
🟡

Сигнал экстракции 
⚪

R_index ≥ 0.7 0.4 – 0.69 < 0.4
K_искажения ≤ 0.2 0.2 – 0.4 > 0.4
В_валентность > 0.65 0.4 – 0.65 ≤ 0.4
Н-индекс 0.6 – 0.9 0.4 – 0.59 < 0.4
κ (согласие 
наблюдателей)

≥ 0.7 0.5 – 0.69 < 0.5

А.3 Протокол согласования наблюдателей и валидации

Протокол операционализирует принципы психологической безопасности (Эдмондсон) и 
ненасильственного наблюдения (Розенберг/активное слушание):

1. Дизайн лонгитюда: ≥ 8 недель в естественных условиях. Для гипотез, 
затрагивающих Н-буфер, фазовые переходы, ритмическую динамику или 
необратимость разрыва (H12, H13, H17) — ≥ 12 недель.

2. Триангуляция: Совмещение трёх источников: субъективный отчёт, поведенческий 
маркер, процессуальный индикатор.

3. Согласие наблюдателей: Независимая фиксация ≥ 2 наблюдателей. Пороговое 
согласие Cohen's κ ≥ 0.7. При κ < 0.5 данные маркируются как несостоятельные.

4. Этика наблюдения: Право на приостановку участия без санкций. Защита 
адаптивного шума (ξ). Диагностика при E_trans ≈ 0 приостанавливается.

А.4 Реестр исследовательских гипотез H1–H20

(Гипотезы H1–H19 идентичны версии v3. Добавлена H20.)
Гипотеза Операциональное ядро Критерий фальсификации

H1 🟡 Баланс В/Д/Н/Т 
определяет 
устойчивость 
циркуляции

R_index согласуется с ритмическим 
чередованием фаз агентности и частотой 
легитимированных пауз.

При R_index ≥0.7 наблюдается 
устойчивое истощение Д без 
внешнего шока или фиксация 
системы в одной фазе >2 
адаптивных циклов.

H2 🟡 Штатные фазы 
сниженного 
вербального контроля 
восстанавливают Н и Д

Ритмичные практики, сон, ритуалы как 
фазы консолидации и присутствия.

Искусственное подавление этих 
фаз демонстрирует стабильно 
более высокие R_index и E_trans.

H3 🟡 Пропорция В 
модулирует качество 
трансляции (M_shift)

Частота качественных сдвигов без роста 
K_искажения.

Смещение пропорции не влияет 
на R_index и E_trans в ≥3 
репликациях.

H4 🟡 Pull↔Калибровка Баланс сохраняется, когда система может Доминирующий Pull при 



Гипотеза Операциональное ядро Критерий фальсификации
предотвращает 
экстракцию

прервать Pull-цикл без санкций.
стагнации Калибровки сохраняет 
стабильный R_index ≥12 мес.

H5 🟡 Мезо-мосты 
снижают K_искажения 
на стыке масштабов

K_искажения ≤0.4 на стыке масштабов, 
сохранение направления эйдемного 
вектора.

Отсутствие корреляции 
активности мезо-мостов со 
снижением K_искажения.

H6 🟡 Право на «стоп» 
восстанавливает 
R_эйдемы в AI-
контурах

Частота калибровочных пауз в AI-средах 
коррелирует с переходом от pseudo-
эйдичности к устойчивому вектору.

Платформы с блокировкой 
«стопа» демонстрируют 
стабильно более высокий 
R_index.

H7 🟡 В_валентность 
модулирует R_index 
через активацию Т

Доля сигналов неопределённости, 
обработанных в продуктивном режиме.

При В_валентность >0.7 нет роста
продуктивных пауз и снижения 
K_искажения.

H8 🟡 Узлы в Н 
коррелируют с 
устойчивым ростом 
K_искажения

Ригидность фоновых паттернов, 
расхождение вербального и телесного без
калибровки.

Отсутствие корреляции маркеров 
«застревания» с K_искажения 
>0.4.

H9 🟡 Зона 
контролируемого 
напряжения 
коррелирует с 
оптимальной 
пропорцией В

Азарт/фокус при сохранённом Д как 
ресурс мастерства.

При В_вызов >0.65 нет 
восстановления R_index ≥0.7 в 2 
последовательных циклах.

H10 🟡 Эйдема, 
укоренённая в Н, 
устойчивее при 
трансляции

В LLM: cosine_similarity(Δ₁, Δ₂) ≥ 0.7. В 
Н-контуре: ≥3 согласованных маркера 
при κ ≥ 0.7.

При Н-укоренённости >0.7 нет 
роста R_эйдемы в ≥3 лонгитюдах.

H11 🟡 Непереведённый 
остаток коррелирует с 
длительностью 
интеграции

Расхождение вербальной формы и 
невербального отклика.

Нет корреляции уровня 
удержанного остатка со временем
восстановления согласованности.

H12 🟡 Разрыв 
трансляции Н 
существенно затрудняет
восстановление

Сравнение: плановый перерыв vs 
вынужденный разрыв; динамика Н-
индекса и R_index.

Время восстановления Н после 
разрыва ≤ времени после 
планового перерыва.

H13 🟡 Накопление Д-
буфера создаёт условия 
фазового перехода к 
новому языку

Скачок автоматизмов в Н при Д ≥ 
порогового значения и наличии фазы 
присутствия.

Нет зависимости ΔT_L0/Δξ от 
архитектуры В/Н при 
фиксированном Д.

H14 🟡 Затухание идеи 
коррелирует с ростом 
K_искажения на фазе 
Н→В

Расхождение «я это знал» и отсутствия 
действия; переход к pseudo-эйдичности.

Идея не восстанавливается в ≤2 
циклах калибровки после 
фиксации расхождения.

H15 🟡 Гибкость В 
предсказывает 
устойчивость R_index в 
стресс-средах

Способность переключаться между 
режимами В без роста K_искажения.

Фиксация одного режима В или 
одной фазы агентности не 
снижает K_искажения в 3 
репликациях.

H16 🟡 При E_trans ≈ 0 
вектор эйдемы теряет 
длину и остаток; 
K_искажения 
накапливается латентно

В LLM: снижение нормы Δembedding. В 
Н-контуре: рассогласование отчёта и 
действия ≥4 нед.

Цепочки с E_trans ≈ 0 не 
демонстрируют латентного роста 
K_искажения.



Гипотеза Операциональное ядро Критерий фальсификации
H17 🟡 Объём Н-буфера 
снижает когнитивное 
трение и повышает 
устойчивость к шуму

Сравнение групп с эквивалентными 
концептуальными знаниями, но разным 
Н-буфером.

Нет значимых различий по 
системному синтезу и 
устойчивости к шуму.

H18 🟡 E_trans + Н-
буфер обеспечивают 
согласование 
противоречивого знания
через удержание 
остатка

Способность удерживать несовместимые 
модели без тревоги/фиксации в фазе 
наблюдения.

Нет ускорения интеграции и 
снижения когнитивного 
диссонанса.

H19 🟡 Снижение Д-
буфера в детской среде 
коррелирует с 
регрессом в спонтанной
игре

Частота вопросов «а что, если...?», 
длительность открытого сюжета, 
нарушение ритма.

Нет статистически значимого 
роста маркеров регресса при 
искусственном снижении Д.

H20 🟡 Генезис 
Признания

Признание возникает не как моральный 
выбор, а через один из трёх сценариев 
бутстрапа: (1) снятие экзистенциальной 
угрозы, размораживающее 
эволюционный дефолт эмпатии; (2) 
столкновение с непреодолимым 
сопротивлением среды, вынуждающее 
учесть чужой критерий как факт 
реальности; (3) авансирование Д-буфера 
зрелым агентом, создающее условие для 
замыкания чужой петли самокоррекции.

Демонстрация системы, где 
устойчивая циркуляция возникает
и поддерживается >3 адаптивных 
циклов при полном отсутствии 
Признания (чисто 
инструментальный режим без 
латентного роста K_искажения).

H21 🟡 Масштабная 
согласованность Т-
контура.

Способность системы удерживать 
глобальный смысловой вектор (макро-
рекомбинацию) положительно 
коррелирует с объёмом Д-буфера 
(измеряется через длительность 
легитимированной паузы без роста 
тревоги/директивного давления) и 
плотностью Н-канала.

Системы с искусственно 
форсируемым глобальным Т 
(требованием «стратегического 
видения») при низком Д-буфере 
демонстрируют рост Kискажения 
компрессионного типа и 
схлопывание вектора в течение 
≤2 адаптивных циклов.

А.5 Шлюзы статуса и условия фальсификации

Исходный 
статус

Условие перехода Результат

🟡 Рабочая 
гипотеза

≥3 лонгитюда, R_index ≥0.6, K ≤0.4, E_trans > 0, κ ≥0.7, 
соблюдение ритмической динамики

✅ Операциональный 
конструкт

🟡 Рабочая 
гипотеза

2 лонгитюда без корреляции / нарушение агентности 
наблюдения

⚪ Теоретический 
конструкт

🟡 Рабочая 
гипотеза

Эмпирическое опровержение критерия фальсификации ⚪ Снято с валидации

Следствие о перманентном остатке (С1 🟡)

Любой акт перевода и операционализации сам является творческим актом (Т) и неизбежно 
порождает новый непереведённый остаток (Н) — контекст создания метода, неявные 
предпосылки и границы применимости. Следовательно, полная и окончательная 



операционализация фундаментального конструкта структурно невозможна: остаток не 
исчезает, а смещается. E_trans всегда < 1.
Следствие для фальсификации: Принцип E_trans не может быть опровергнут 
стремлением к переводу. Он фальсифицируется только демонстрацией системы, где 
трансляция устойчиво эффективна при нулевом остатке (Н = ∅) на протяжении ≥3 
независимых циклов адаптации без латентного роста K_искажения и без нарушения 
ритмической динамики.

🧬 ПРИЛОЖЕНИЕ Б. Биологические и социологические 
основания

Функция: проверка топологической универсальности контуров через независимые уровни 
организации. Содержит функциональные аналогии, эпистемические границы, социальные 
срезы плотности связей и реестр межуровневых гипотез. Статус: 🟡 Аналитические срезы. 
Не являются биологическим редукционизмом или нормативными моделями.

Б.1 Функциональные аналогии: клеточный уровень

Контур ЭСГ
Биологический функциональный 
аналог

Диагностический маркер устойчивости

В (Внимание)
Мембранная рецепция и селективная 
проницаемость

Точность распознавания лигандов без 
перегрузки рецепторов

Д (Доверие-
Забота)

Щелевые контакты, внеклеточный 
матрикс, контактное торможение

Восстановление гомеостаза без 
директивного апоптоза

Н (Неявное 
знание)

Эпигенетическая память и 
метаболические циклы

Сохранение фенотипической 
пластичности при смене среды

Т (Творчество)
Альтернативный сплайсинг, 
соматическая гипермутация

Возникновение функционального 
варианта без потери базового ритма

Последовательность деградации (онкологический срез): Закрытие Н-канала → Коллапс Д →
Фрагментация В → Экстрактивное Т.
📎 Эпистемический шлюз: Аналогия фиксирует топологический изоморфизм, а не 
причинно-следственную идентичность.

Б.2 Межпоколенческая трансмиссия и Н-канал

Н-канал проявляется как фоновая синхронность, масштабная специфичность и 
необратимость разрыва. При вынужденном прерывании цепи Н не восстанавливается 
автоматически. Требуется повторная легитимация Д-буфера и восстановление ритмической
динамики.

Б.3 Социологические срезы: плотность связей и мезо-мосты

Конструкт Функциональное описание Эмпирический ориентир

Предел 
плотности

Порог ~150 устойчивых связей, за которым 
живые петли не поддерживаются без 
архитектуры

При превышении порога растёт 
K_искажения компрессионного типа

Мезо-мосты
Механизм поддержания плотности быстрых
петель через границы масштаба

Активность коррелирует со снижением 
K_искажения ≤0.4 на стыке масштабов 
(H5 🟡)

Pull ↔ 
Калибровка

Баланс между синхронизацией и 
мониторингом шума

Право на «стоп» сохраняется и реально 
используется без санкций



Б.4 Эпистемические границы применимости

1. Аналогия ≠ Редукция. Биологические и социологические срезы служат проверкой 
структурной повторяемости архитектуры контуров на независимых уровнях 
организации.

2. Масштабная калибровка. Инструменты, валидные на одном уровне, не переносятся 
без локальной адаптации.

3. Запрет на экстраполяцию агентности. Агентность операционализируется только в 
системах с возможностью приостановки трансляции и ритмической динамикой.

Б.5 Реестр межуровневых гипотез (иллюстративный срез)

Гипотеза Уровень проверки Критерий фальсификации
H_B1 🟡 Архитектура контуров 
повторяется в системах с обратной 
связью и памятью, независимых от 
субстрата

Кросс-уровневое 
сравнение

Отсутствие структурного сходства в
≥3 независимых срезах при E_trans 
> 0

H_B2 🟡 Плотность быстрых петель 
обратной связи является первичным 
предиктором устойчивости Н-канала

Социологический / 
организационный

При одинаковой формальной 
плотности связей R_index не 
коррелирует с частотой живых 
контактов

H_B3 🟡 Разрыв трансляции Н в детских 
срезах коррелирует с регрессом 
спонтанной исследовательской 
активности

Образовательный / 
developmental

Нет статистически значимого роста 
маркеров регресса при 
искусственном снижении Д-буфера

Б.6 Физические субстраты контуров на разных масштабах

Функция: Обеспечить физическое основание изоморфизма. Контуры В-Д-Н-Т не являются 
абстрактными метафорами; их универсальность опирается на повторяемость физических и 
системных механизмов, реализующих соответствующие функции на независимых уровнях 
организации.
Статус: 🟡 Аналитический срез. Не является биологическим редукционизмом.

Масштаб В (Внимание)
Д (Доверие-
Забота)

Н (Неявное 
знание)

Т (Адаптивная 
рекомбинация)

Нейробиологически
й

Дорсальная/
вентральная сети 
внимания; 
норадренергическая 
модуляция (LC).

Окситоцин, 
эндогенные 
опиоиды; 
нисходящее 
торможение 
амигдалы 
(vmPFC).

Процедурная 
память 
(базальные 
ганглии, 
мозжечок); 
гиппокампальна
я консолидация.

DMN (сеть 
пассивного 
режима); 
дофаминергическа
я система 
предсказания 
ошибки; LC как 
скорость 
переключений.

Когнитивный
Объём рабочей памяти;
фильтр предиктивного 
кодирования.

Theory of Mind; 
толерантность к 
неопределённости
.

Схемы, 
эвристики; 
embodied 
cognition.

Бифуркации в 
динамике 
мышления; 
латеральное 
мышление; 
толерантность к 
парадоксу.

Организационный Бюджетирование; KPI; Психологическая Мастерство, Structural holes 



Масштаб В (Внимание)
Д (Доверие-
Забота)

Н (Неявное 
знание)

Т (Адаптивная 
рекомбинация)

приоритизация 
ресурсов.

безопасность 
(Эдмондсон); 
право на ошибку.

интуиция, 
«чувство 
проекта»; 
неписаные 
правила.

(Бёрт); кросс-
функциональные 
команды; R&D 
бюджеты.

Культурный
Системы ценностей как
фильтр восприятия; 
медиа-повестка.

Табу на 
эксплуатацию; 
нормы 
взаимопомощи; 
социальный 
капитал.

Язык 
(грамматика как 
чувство); 
традиции; 
телесные 
практики.

Кризис как 
несоответствие 
норм и реальности 
(Кун); частота 
мутаций в языке.

📎 Эпистемический шлюз: Таблица фиксирует топологический изоморфизм механизмов, а 
не причинно-следственную идентичность субстратов. Функция сохраняется, носитель — 
меняется.

🛡 ПРИЛОЖЕНИЕ В. Протокол адаптации ответа / E_trans-
Human

Функция: операциональный интерфейс безопасной трансляции. Обязателен для любого 
публичного представления ЭСГ. Размещается инвариантно последним в любых 
методических материалах.
Статус: ✅ Этический шлюз. Нарушение любого пункта автоматически маркирует практику 
как экстрактивную.

В.1 Принцип нисходящей трансляции: «Сначала смысл, потом термин»

Любой конструкт вводится последовательно: житейская аналогия → поведенческий маркер 
→ только затем термин рамки.
Конструкт 
ЭСГ

Аналогия для 
обывателя

Поведенческий маркер Когда вводить термин

Н-индекс

«То, что тело помнит без 
слов: как держать 
равновесие на 
велосипеде»

Человек может показать, но 
не объяснить; расхождение 
между словами и жестами

После 2–3 примеров из 
опыта собеседника

Эйдема

«Идея, которая 
"заразила" так, что вы 
начали действовать 
иначе»

Повторяющийся смысловой 
сдвиг в разных контекстах; 
изменение паттерна действий

Когда собеседник 
фиксирует: «это как будто 
одно и то же, но в разных 
местах»

K_искажения
«Как в испорченном 
телефоне: на входе одно, 
на выходе — другое»

Уточняющие вопросы 
игнорируются; ответ не 
соответствует вопросу; рост 
напряжения при повторении

После фиксации ≥2 случаев 
расхождения в диалоге

Д-буфер

«Надёжный друг, с 
которым можно 
помолчать, не испытывая
неловкости»

Легитимация паузы; 
отсутствие давления 
«говорить сейчас»; 
восстановление ритма

Когда собеседник 
инициирует приостановку 
без санкций

E_trans

«Хороший переводчик: 
сохраняет не только 
слова, но и интонацию, 
намёк, контекст»

Собеседник чувствует: «меня 
поняли, даже то, что я не 
договорил»

После успешной калибровки 
диалога (триангуляция)



Конструкт 
ЭСГ

Аналогия для 
обывателя

Поведенческий маркер Когда вводить термин

Зона ⚡
«Задача сложная, но 
интересная, и есть кому 
помочь»

Азарт + фокус при 
сохранённой связи; снижение 
страха ошибки

При активации 
исследовательского режима 
без угрозы разрыва

Агентность
«Способность сделать 
паузу и выбрать, а не 
реагировать на автомате»

Удержание зазора между 
стимулом и реакцией; 
чередование действия и покоя

Когда собеседник фиксирует
возможность выбора без 
давления

Квалиа

«Внутренний сигнал о 
том, что важно именно 
вам, "что-то здесь не 
так"»

Запрос на паузу, 
неспособность объяснить 
причину дискомфорта 
словами

Когда человек описывает 
ощущение, предшествующее
вербализации

В.2 Маркеры сбоя трансляции (когда E_trans ≈ 0)

Протокол приостанавливает введение терминов и активирует возврат к аналогиям, если 
фиксируется:

1. Селекционное искажение: собеседник игнорирует аналогии, требуя «точное 
определение» → возврат к телесным/поведенческим примерам.

2. Компрессионное искажение: термин используется как ярлык без проверки 
понимания → пауза, вопрос: «Что для вас значит это слово сейчас?»

3. Директивное искажение: попытка использовать конструкт для оценки/диагноза → 
явное напоминание шлюза: «🟡 не для кадров, не для клинических решений».

4. Блокировка ритма: собеседник форсирует одну фазу (только действие или только 
наблюдение) → мягкое возвращение к аналогии дыхания/ритма.

В.3 Протокол обратной связи

1. Пользователь имеет право в любой момент запросить: а) «Объясни простыми 
словами» → перевод на общеупотребительный язык. б) «Что значит [термин]?» → 
определение через словарь соответствий + пример. в) «Почему ты так решил?» → 
раскрытие цепочки анализа.

2. Запрещено использовать фразы «это сложно объяснить» или «вам не нужно это 
понимать». Если объяснение невозможно без потерь, честно указать на 
непереведённый остаток.

3. Несовпадение интуиции пользователя с выводом не трактуется как «ошибка 
пользователя», а рассматривается как возможный сигнал K_искажения в самой 
аналитике.

В.4 Этические ограничения

1. AI — не эксперт. Все выводы маркируются как интерпретация аналитической рамки, 
а не как экспертное заключение.

2. Не для клинических/кадровых решений. Протокол не применяется в клинических, 
кадровых или юридических контекстах без участия сертифицированного специалиста.

3. Защита агентности. Пользователь всегда сохраняет право отвергнуть 
интерпретацию и приостановить взаимодействие.

📎 Шлюз Приложения В: Протокол обязателен для любого публичного представления ЭСГ. 
Нарушение любого пункта автоматически маркирует практику как экстрактивную, 
независимо от формальной корректности терминологии.



📘 ПРИЛОЖЕНИЕ Г. Операциональные модули и формулы

Функция: рабочий слой диагностики и проектирования. Конструкты не выводятся из 
дедуктивного ядра логически, а являются инструментальными расширениями для полевой 
калибровки.
Статус: 🟡 Все элементы открыты к проспективной верификации. Валидны только при 
соблюдении шлюза E_trans > 0. Не агрегируются, не используются для скоринга или 
внешних санкций.

Г.0 Мини-глоссарий операциональных конструктов

1. V_опер — формула операциональной устойчивости внимания. Показывает, хватает 
ли системе поддержки от Д и Н, чтобы удерживать фокус без форсировки.

2. M_shift — мета-сдвиг: сознательное переключение внимания с задачи на процесс 
циркуляции. Маркер перехода от трансляции к присутствию.

3. Уровни L+4…L-2 — эвристическая карта масштабов взаимодействия. Не иерархия, а
маркеры смены режима трансляции и носителя памяти.

4. Носители памяти — инфраструктурные переводчики (текст, устный язык, 
тело/ритуал, алгоритм), определяющие топологию циркуляции ресурсов.

5. Векторы IQ/EQ/E_trans — когнитивные ориентировки для выбора точки 
интервенции. IQ показывает, где система теряет точность; EQ — где проседает 
безопасность; синтез (E_trans) — сохраняет ли система баланс.

Г.1 Внимание: трёхслойная архитектура и формула V_опер

Внимание не функционирует изолированно. Его устойчивость зависит от конфигурации 
поддержки контуров.

 Слой 1. Практик — V_опер. Формула: V_опер = (V_hold + S_eff) / (C_switch + 1)
o V_hold (0–4): способность удерживать вектор задачи без соскальзывания.
o C_switch (0–4): цена переключения между задачами или масштабами.
o S_eff (0–4): доля полезного сигнала в общем потоке восприятия.
o Диагностический вывод: При V_опер < 1.5 интервенция направляется на 

восстановление Д или Н, а не на «тренировку фокуса». Попытка форсировать 
Внимание без поддержки ведёт к адаптации к патологии. Статус: ✅

 Слой 2. Исследователь — 4 измерения: F_cap (ёмкость), V_vec (вектор через Н), 
B_vol (полоса через Т), M_shift (мета-сдвиг). Статус: 🟡

 Слой 3. Системный — векторная специализация. Распределение векторов 
внимания между акторами. Универсальность не требуется при налаженной 
циркуляции и наличии переводчика. Статус: ✅

Г.2 Когнитивные векторы: IQ, EQ, E_trans и роль эмоций

Эмоции в ЭСГ — не «помехи трансляции», а сигнальная система калибровки векторов, 
напрямую связанная с В_валентностью и Д-буфером:

1. 🟢 Дружелюбные эмоции (любопытство) активируют IQ-вектор, расширяя полосу 
сканирования без потери безопасности.

2. ⚡ Контролируемое напряжение (азарт, фокус) — точка оптимального синтеза IQ и 
EQ: система работает на пределе точности при сохранённом Д-буфере.

3. 🔴 Недружелюбные эмоции (тревога, стыд) — сигнал деградации EQ-вектора: Д-
буфер сжимается, В сужается, Н блокируется. Интервенция должна начинаться с 
восстановления Д, а не с когнитивной работы.



4. Хроническое эмоциональное уплощение (апатия) — маркер исчерпания E_trans. 
Требуется фаза присутствия.

Г.3 Предел Данбара: биологический якорь

Предел Данбара (~100–230 человек) — когнитивное ограничение на количество устойчивых
социальных связей. При превышении порога механизмы естественного доверия дают сбой, 
требуются посредники (мезо-мосты). Устойчивые системы проектируются с учётом 
биологических ограничений, а не вопреки им.

Г.4 Уровни и носители памяти: эвристическая карта

 L+4 Глобальный: Финансовые потоки, платформы. Носитель: алгоритм/цифра.
 L+3 Мега-социум: Государство, цивилизация. Носитель: текст/право.
 L+2 Мезо-социум: Институты, организации. Носитель: текст + язык. Ключевой узел 

компенсации искажений.
 L+1 Базовый социум: Семья, община. Носитель: язык + тело. Точка прямой 

циркуляции.
 L0 Психологический: Внимание, доверие. Конвертер L-1 ↔ L+1.
 L-1 Биологический: Зеркальные нейроны, нейроцепция. Субстрат агентности.
 L-2 Молекулярный: Эпигенетика. Научный якорь. Принцип рекурсивности: Каждый 

уровень использует нижележащий как «аппаратный» и предоставляет интерфейс для
вышележащего.

Г.5 Носители памяти и бифуркации контура

Смена носителя = бифуркация контура.
1. Текст/иероглиф: Вертикальная топология. Риск: формализация без практики.
2. Устный язык: Горизонтальная топология. Риск: потеря при разрыве связи.
3. Тело/ритуал: Глубокая невербальная топология. Риск: зависимость от носителя.
4. Алгоритм: Сетевая топология. Риск: экстракция без возврата.

Г.6 Закон искажения трансляции

Система разрушается не от нехватки ресурсов, а от искажения их перевода между 
уровнями, которое превышает способность системы к компенсации. Критическое искажение
= разрыв циркуляции. Хронически высокое искажение переводит участников в режим 
аварийного энергопотребления.

Г.7 Институты как конфигурации контуров

Институты проявляются как устойчивые конфигурации В/Д/Н/Т. Устойчивость определяется 
балансом поддержки: доминирующий контур функционально специализирован, но без 
поддержки остальных трёх институт вырождается в экстрактивную фиксацию.

 Наука: доминирование В. Баланс: Д (легитимация ошибки), Н (мастерство), Т 
(парадигмальные сдвиги).

 Искусство: доминирование Д+Н. Баланс: В (критический взгляд), Т (новизна).
 Культура и традиции: доминирование Н. Баланс: Д (безопасный контейнер), В 

(различение адаптивного), Т (адаптация).
 Финансы и СМИ: доминирование В+Т. Важно: на мегамасштабе они выполняют 

инфраструктурную функцию E_trans (трансляция сигнала между L+3 и L+1). Их 
деградация (рост внутренней сложности при падении качества сигнала на границах) 



разрывает сигнал между уровнями, не затрагивая внутренние метрики прибыли или 
охватов.

Г.8 Межуровневая связь и Структурные автоматизмы

Г.8.1 Живая связь между масштабами

1. Переводчики (живые петли). 2. Ритуалы синхронизации. 3. Право на «стоп» в обе 
стороны. 4. Восходящая трансляция.

Г.8.2 Структурные автоматизмы: каркас, форма и иммунитет

Автоматизмы (процедуры, регламенты) — это Н-контур институционального уровня (L+2), 
выполняющий три функции:

1. Каркас циркуляции: удерживают память, снижают T_L0, создают структуру 
ответственности.

2. Форма и граница: предотвращают хаотичное смешение и колонизацию Н-канала.
3. Иммунитет и защита: пассивная фильтрация внешних требований и активная 

защита от внешней экстракции.
 Проблема не в наличии автоматизмов, а в их деградации: ригидность 

(блокировка Т), отсутствие внутреннего Д-буфера, разрыв с нижележащими 
уровнями, или аутоиммунное заболевание (иммунитет атакует собственные 
адаптивные сигналы системы, например, подавляет внутреннюю критику).

 Предел экстрактивного роста: При доминировании одного контура система 
вынуждена воспроизводить псевдо-аналоги остальных (например, корпоративные 
психологи как псевдо-Д, имитация инноваций как псевдо-Т), чтобы субстрат не 
разрушился, сохраняя при этом экстрактивную логику.

Г.9 Эпистемические шлюзы и условия валидации

1. Не часть ядра. Конструкты Приложения Г не выводятся из E_trans логически. Они 
являются рабочими инструментами.

2. Изоморфизм, не редукция. Биологические аналогии используются как 
диагностические эвристики, подтверждающие топологическую повторяемость 
принципов, а не как доказательство того, что социум «является организмом».

3. Запрет на агрегацию. V_опер, IQ/EQ, уровни L и типологии никогда не суммируются 
в единые баллы или рейтинги.

4. Условия перехода 🟡 → ✅: ≥3 проспективных лонгитюда (≥8–12 нед.), триангуляция 
наблюдателей, κ ≥ 0.7, сохранение права на «стоп».
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