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Предисловие 
Друзья мои, я обращаюсь к вам не как к «просто верующим», а как к тем, кто способен 
рассуждать о духовных реальностях. Ибо современный христианский мир проигрывает 
битву идей именно потому, что боится интеллектуальности. Мы оставили буддизму всю 
интеллектуальную территорию, а сами довольствуемся упрощёнными лозунгами. Но я 
предлагаю иное: взять у буддизма его оружие — рефлексию, метарефлексию, 
интеллектуальную аналитику души — и направить её на служение Истине. Эта книга — 
не для праздного ума, а для того, кто готов разбираться в устройстве собственной души 
так же, как механик разбирается в двигателе. 

Зачем я пишу эти строки? Потому что сегодня, как никогда, христиане нуждаются в 
ясном, глубоком и честном слове о том, что есть спасение и что есть погибель. Мы живём 
в мире, где духовные понятия смешались, где «просветление» и «нирвана» стали модными 
брендами, а многие христиане, не имея твёрдого основания, увлекаются восточными 
практиками, не понимая их смертоносной сути. Я не хочу, чтобы вы, дорогой читатель, 
стали жертвой этого обмана. Я хочу, чтобы вы увидели разницу между жизнью и 
смертью так отчётливо, как видите разницу между светом и тьмой. 

Эта книга родилась из молитвы и размышления над тем, что Господь Ягве открывает нам 
через Святого Духа и имя Христа. Она не претендует на академическую богословскую 
полноту, но она претендует на духовную точность. Я буду говорить о вещах, которые 
обычно обходят стороной: о трёх видах поклонения, о семи нервных узлах нашей 
эмоционально-телесной системы (ЭТНС), о том, как Святой Дух не останавливает наши 
«машинки», а дополняет их до праведности, о различии между первоэдемским и личным 
грехом, о крещении и возложении рук, о покаянии и постоянной молитве. И я буду 
постоянно сравнивать этот спасительный путь с ложным путём буддизма, который под 
видом освобождения ведёт к вечной смерти. 

Вы не найдёте здесь лёгких ответов. Истина проста в получении, потому что даётся Тем, 
Кто есть Благодать; но она сложна в понимании, потому что человек сложен. Однако 
если вы готовы быть «автомеханиками» своей души, если вы согласны заглянуть в самые 
глубины своего существа и спросить себя: «Кому я на самом деле поклоняюсь? Куда 
направлен мой ум?», — тогда эта книга станет для вас путеводителем к жизни, которой 
не будет конца. 

Я приглашаю вас не просто читать, а молиться над каждой главой. Не торопитесь. 
Останавливайтесь там, где задевает. Спрашивайте Святого Духа, чтобы Он открыл вам 
глаза. Ибо без Него все слова останутся мёртвой буквой. Но с Ним они станут духом и 
жизнью. 

Итак, сядь под деревом вместе со Христом, облекись Святым Духом и наполни свой ум 
Творцом. Начни этот путь не как сторонний наблюдатель, а как путник, который ищет 
истину и готов идти за ней до конца. И пусть выбор, который ты сделаешь, читая эти 
страницы, станет тем самым поворотом, который отделяет вечную жизнь от вечной 
смерти. 

В добрый путь. И да благословит тебя Господь. 

Автор 
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Глава 1. 
Три вида поклонения  

В предисловии мы договорились не бояться интеллектуальной глубины. Теперь 
применим этот подход к самому главному вопросу: что на самом деле стоит за нашими 
молитвами, медитациями и ритуалами? Ответ, который Господь открывает через Святого 
Духа и имя Христа, — это различение трёх принципиально разных способов духовной 
жизни. 

Это не просто три религиозных пути — это три онтологические стратегии бытия 
человека в мире. Лишь одна из них ведёт к вечной жизни, а две другие — к вечной 
духовной смерти. Лишь одна основана на поклонении Творцу через Мессию и Святого 
Духа, а две другие — либо на поклонении Творцу без этих посредников, либо на 
поклонении твари, себе или, что ещё тоньше, на поклонении ничто, пустоте, нирване. 

Кому бы мы не поклонялись, думающих людей всегда интересует вопрос — в чём суть 
поклонения? Это не внешний ритуал. Это направленность духа. Дух человека — это та 
точка внутри круга нашей души, которая задаёт вектор интенциональности. От того, куда 
направлен этот вектор намерения из точки духовного центра нашей души, зависит всё: 
как работают наши нервные узлы, как мы мыслим, чувствуем, желаем, существуем. 
Истинное поклонение — это когда вектор духа направлен к Ягве, через Христа и в 
Святом Духе. Ложное поклонение — когда вектор поклонения либо пытается избавиться 
от Христа и Святого Духа, либо направлен на иное, кроме Ягве: на себя, на другого 
человека, на предмет, на идею, или на сознательное прекращение деятельности, как в 
буддизме. 

Здесь важно понять: человек не может не поклоняться. Это аксиома, которую я вывожу 
из самой структуры человека. Поклонение — это не опция, это конститутивный акт 
бытия. Даже атеист поклоняется — науке, прогрессу, человеческому разуму. Даже 
буддист, отрицающий личного Бога, поклоняется — он поклоняется идее освобождения 
через остановку своего сознания и через вечную смерть нирваны. Вопрос не в том, 
поклоняться или не поклоняться, а в том, кому и как поклоняться. И от этого выбора 
зависит не просто наше моральное состояние, а сама онтологическая возможность 
нашего воскресения. 

Теперь я должен ввести ещё одно ключевое различение. В христианском богословии 
часто говорят о «первородном грехе» — едином грехе Адама и Евы, который передаётся 
всем людям. Но я настаиваю на более точном термине: первоэдемский грех. Почему? 
Потому что это не «первородный» в смысле «связанный с рождением детей» грех. Дьявол 
исказил понимание этого греха, внушив, что суть наказания Бога — это якобы влечение 
к продолжению рода. Это ложь. 

В чём же суть истины о первоэдемском грехе? В том, что в эдеме перволюди согрешили, 
перестав слушать учение Бога о том, что есть добро и зло, и повернулись к учению 
дьявола о том, что есть добро и зло. Бог дал заповедь: не ешь от дерева познания добра 
и зла. Это было Его учением: существуют вещи, которые человек не должен познавать 
самостоятельно без Него раньше времени, человек должен доверять Творцу. А дьявол 
предложил альтернативное учение: Бог вам налгал, на самом деле «вы будете как боги, 
знающие добро и зло» (Быт. 3:5). Он сказал: не слушайте Бога, слушайте меня, я дам вам 
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знание, которое сделает вас независимыми, подобными богам. Дьявол солгал человеку 
про учение Бога, внушив человеку мысль, что человек якобы может стать «подобен Богу», 
и что богов на самом деле много, а не Бог един. И человек выбрал это учение дьявола. 
Он стал судить о добре и зле не по Божьему слову, а по своему собственному разуму, 
вдохновлённому дьяволом, а не Богом. Человек, будучи под властью учения дьявола, стал 
стремиться стать Богом вместо Бога, стал стремиться заменить собой Бога, стал считать 
добром и злом не то, что считает добром и злом Бог, а то, что считает добром и злом 
дьявол.  

Именно в этом — суть грехопадения: смена учителя. Человек отказался от того, что Бог 
говорит о добре и зле, и принял то, что говорит дьявол. И это изменило вектор 
поклонения человечества. Человек как вид перестал поклоняться Единому Богу как 
единственному источнику истины, он начал поклоняться собственному знанию, которое 
было внушено дьяволом. Это и есть первоэдемский грех — это вовсе не акт «греховного 
зачатия детей», а интеллектуально-духовный акт, интенциональный акт недоверия Богу 
и следующий из него интенциональный акт доверия лжецу вместо Бога. 

Но, несмотря на то, что тогда, в эдемскую эпоху, этот акт был личным интенциональным 
актом и личным заблуждением Адама и Евы, в результате действия духовных законов 
результатом этого интенционального и личного греха Адама и Евы стало проклятье, 
которое довлеет не только лишь лично над самими Адамом и Евой, но и коллективно 
довлеет над каждым потомком Адама и Евы. Этот первоэдемский грех передаётся нам 
коллективно, но каждый из нас лично испытывает его действие. В этом и есть парадокс 
эдемского проклятья, и именно поэтому оно оказывает влияние на каждого из нас лично, 
и именно поэтому мы не можем каждый в отдельности снять его с себя своими личными 
усилиями. Вот почему нам потребовался Мессия, потребовался Искупитель, 
потребовался Христос, чтобы снять этот коллективный первоэдемский грех с нас, ибо 
сделать это отдельному человеку и даже всем людям вместе совершенно не по силам из-
за особенностей духовных законов пост-эдемского периода развития Земли.  

Но это не единственный вид греха, который влияет на нас индивидуально в пост-
эдемскую эпоху. Как и в эдемскую эпоху, есть ещё личный грех, который также влияет 
на нас индивидуально — это те поступки, мысли, слова, которые мы совершаем каждый 
день, как будучи повреждёнными первоэдемским грехом, так и будучи уже свободны от 
него. И здесь — ещё одно фундаментальное различие между христианством и 
буддизмом. 

Христос искупил первоэдемский грех. Он сделал это Своей крестной смертью и 
воскресением. Это снимает с нас проклятие, которое тяготело над всем человечеством с 
Эдема, но действовало на нас лично, на каждого из нас. Однако, личные грехи (не те, 
которые сделали Адам и Ева в эдемском саду, и которые передались нам, а 
которые мы допустили лично в своей жизни) не искупаются воскрешением 
Христа автоматически. И это важно понимать. Личные грехи требуют нашего личного 
покаяния, чего не требует от нас первоэдемский грех перволюдей, наших прародителей 
Адама и Евы. 

И Христос Своим воскрешением во плоти дал нам возможность каяться, дал нам Святого 
Духа, чтобы мы могли раскаяться и очиститься раскаянием именно от личных грехов. Но 
Он не сделал это за нас автоматически. 
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Кто-нибудь каялся в первородном грехе, получая водное крещение в обещание доброй 
совести? Нет. Как же мы от него избавились, от первоэдемского греха? Мы избавились 
от него сопричастием с воскрешением Христа, через исповедание Его воскрешения во 
плоти верою, через крещение Святым Духом и снисхождением Святого Духа на нас, 
которое сопровождает каждое водное крещение путём возложения рук. А от личного 
греха мы избавились путём личного искреннего раскаяния и обещания доброй совести 
Богу в момент водного крещения, силу и побуждение на которое также нам даёт Святой 
Дух. 

Буддизм же не различает эти два вида греха, первоэдемский и личный. Точнее, он 
вообще не говорит о первоэдемском грехе, и не признаёт его. Он говорит о страдании, 
которое возникает из желаний, из мыслей, из самой жизни, и отрицает коллективную 
ответственность перед Богом, сводя всё к индивидуальной ответственности, к 
индивидуальному греху. И решение буддизма на том пути ложного освобождения от 
индивидуального греха, которым буддизм хочет вести людей — это остановить желания, 
остановить деятельность, остановить все машинки тела, остановить в конечном итоге 
самою жизнь человека, чтобы избавиться от страданий, вызванных грехом. Нет жизни 
— нет больше страдения от греха. Нет человека — нет больше проблем. Вот основной 
довод и основной метод буддизма.  

Буддизм пытается спасти человека от личного греха (страдания, которое он причиняет 
себе и другим) путём прекращения деятельности, т.е. путём прекращения самого 
существования, самой жизни человека. Но это ложный путь, потому что он не 
затрагивает корень — первоэдемский грех, повреждение самого вектора поклонения в 
человеке. Т.е. буддизм пытается прекратить ситуацию личного наказания человека за 
первоэдемский грех путём прекращения человека, а не путём прекращения 
первоэдемского греха, путём фактически гибели человека, а не путём искупления 
первоэдемского проклятья. В итоге буддизм оказывается путём ко смерти, а не путём к 
жизни и к освобождению от греха.  

Христианство же предлагает абсолютно иное и абсолютно противоположное учение, 
основанное на истине и жизни: очищение от первоэдемского греха через крещение и 
принятие воскрешения Христа во плоти, через приятие Святого Духа и через 
постоянное очищение от личных грехов через покаяние. И всё это — без остановки 
деятельности, без выключения машинок тела под названием «узлы ЭТНС», без остановки 
жизнедеятельности центров ветхой души человека. А, напротив, через чудесное 
восстановление их правильного функционирования. 

Почему я противопоставляю христианское поклонение и буддийское? Потому что они 
принципиально разнонаправлены и принципиально по-разному устроены.  

Христианство утверждает: человек создан для вечной деятельности ума в общении с 
Богом, но эта способность была повреждена первоэдемским грехом. Однако, утверждает 
христианство, эта духовная проблема человечества полностью решается путём 
приобщения к воскрешению Мессии (Иисуса Христа), благодаря чему человек получает 
на себя Святого Духа, из-за чего, в свою очередь, проклятье первоэдемского греха более 
не довлеет над нами.  

Буддизм утверждает: человек должен прекратить деятельность, чтобы прекратить 
страдание, вызванное грехом. Что причина страдания — вовсе не грех, а само 
существование человека. И что единственный способ избавиться от страдания, 
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вызванного грехом — это прекратить само человеческое существование с помощью 
такого вида вечной смерти, как «нирвана».  

Христианство — это путь вечного катабасиса и анабасиса: благодать Бога вечно 
нисходит к человеку, человек вечно восходит к Богу, и этот обмен не прекращается 
никогда.  

Буддизм — это путь вечной нирваны: путь вечного гашения всех импульсов, вечной 
остановки всех «машинок» тела, путь прекращения божественной благодати навсегда. 

В этом противопоставлении буддизма и христианства — вся суть. Я говорю не о 
моральном превосходстве одной религии над другой, а о фундаментальном различии в 
понимании того, что есть человек, свойственном этим двум крупным современным 
духовным учениям. Если человек — это механизм, который нужно выключить, чтобы 
избавить его от страданий, то буддизм прав. Но если человек — это образ Божий, 
призванный к вечному общению с Творцом через механизмы своего ветхого существа, 
то остановка человеческого бытия в «нирване» есть предательство замысла Божия и 
ложное решение личного греха. И я утверждаю второе. 

Здесь мы подходим к центральной интуиции моего рассуждения: Бог создал человека 
для постоянной деятельности всех семи нервных узлов его ветхой души, всех семи 
нервных узлов ЭТНС в общении с Ним, а не для остановки их деятельности. И 
это не эмоциональный лозунг — это антропологический тезис. И я буду его 
разворачивать на протяжении всей книги. Сейчас же я хочу, чтобы вы зафиксировали 
это как главную аксиому нашего дальнейшего духовного рассуждения. 

Далее: почему я говорю о трёх видах поклонения, а не о многих? Потому что, несмотря 
на кажущееся разнообразие современных религий, все они в конечном счёте сводятся к 
следующим трём стратегиям:  

(1) либо ты направляешь свой дух к Творцу через Мессию Христа и в помощи Святого 
Духа (и получаешь Любовь Отца и освобождение от первоэдемского греха);  

(2) либо ты отвергаешь Мессию Христа и помощь Святого Духа при обращении к 
Творцу (и получаешь Гнев Отца и наказание за первоэдемский грех); 

(3) либо ты направляешь вектор своего поклонения вообще к чему-то иному, что не есть 
Творец.  

Если мы отвергаем помощь Мессии Христа и помощь Святого Духа в нашем 
поклонении Творцу — то это один вид поклонения, как бы не называлось такое «прямое 
поклонение Богу», которое «не нуждается во всех этих ненужных посредниках».  

И если объект поклонения нашего ума — это что-то внутри тварного мира, будь то 
другой человек, идея, состояние, дух или даже собственная личность, — то это один и 
тот же тип поклонения, просто с разными конкретизациями.  

Но если объект поклонения — Сам Ягве, и мы не чураемся оставить гордыню и 
признаться себе и Творцу, что мы нуждаемся во Христе и нуждаемся во Святом Духе — 
то это совершенно иной род поклонения, качественно отличный.  
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Важно понимать, что, поклоняясь Богу, нам важно воспользоваться посредничеством 
Христа и Святого духа, потому что на пост-эдемском периоде духовной истории 
человечества обращение к такой ипостаси Бога, как Любовь, без посредничества Христа 
и Святого Духа невозможно. Вот зачем Они, Мессия Христос и Святой Дух, нужны в 
современном духовном мире. Обращение к Богу лично на постэдемском периоде 
человеческой истории ведёт к обращению только к гневливому лицу Бога. И эта 
качественная разница определяет всё. 

Поэтому я и говорю: три вида поклонения. И первый шаг на пути к спасению — это 
осознать, какой из этих трёх видов лично ты практикуешь. Потому что большинство 
людей даже не задумываются, что их молитвы, медитации, ритуалы — это не просто 
действия, а направленность их духа. А направленность — это вектор, который может 
вести в вечность или в ничто.  

Человеку на текущем периоде духовной истории нужны посредники для того, чтобы 
поклониться Богу-Любви, а не Богу-Смерти и не Богу-наказанию. Нам нужны Христос 
и Святой Дух для спасения от коллективного первоэдемского греха и от личного греха. 
Но этих посредников, к сожалению, буддизм отрицает, как отрицают и многие другие 
религии.  

Я не буду упрощать. Я буду использовать термины, которые описывают духовные 
заблуждения других религий так, как они видятся с позиции спасительной истины 
христианства. Я буду говорить об ЭТНС — эмоционально-телесной нервной системе 
человека как о материальном способе существования нашей ветхой души. Я буду 
говорить о нервных узлах в составе ЭТНС — о местах личного общения человека и Бога 
посредством Святого Духа и Христа. Я буду говорить о том, что «чакры» — это 
буддистский способ рассуждать об узлах ЭТНС так, чтобы человек пригласил в них не 
Христа и не Святого Духа, а нечистых духов. Я буду говорить о том, что Святой Дух — 
это действующая сила, покрывающая нас и дополняющая нервные узлы нашей ЭТНС 
до праведности, до безгрешности (а не выключающая их вплоть до вечной смерти под 
модным брендом «нирвана», как это делают нечистые духи с телом, душой и вечным 
духом человека в буддизме). Обо всём этом я буду говорить в этой книге в следующих 
главах. 

Но сейчас, на пороге всей книги, я прошу вас: не ищите лёгких ответов на духовные 
вопросы, которые возникают у христианина при искреннем столкновении с другими 
религиями. Ищите истину. Истина проста в получении, потому что даётся Тем, Кто есть 
Благодать; но она сложна в понимании, потому что человек сложен. Но если вы готовы 
быть автомеханиками своей души, вы сможете понять эти вещи. И тогда выбор между 
тремя видами поклонения, выбор между буддизмом и христианством станет для вас не 
абстрактной доктриной, а реальным переломным моментом в вашей жизни, который 
приведёт вашу жизнь к истинному возрождению. 

Аминь. 
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Глава 2. 
Остановка ума и отсутствие молитвы —  

духовная и телесная смерть 
Теперь, когда мы установили, что существует три вида поклонения, нам нужно 
разобраться в том, что стоит за буддийским путём, который призывает остановить 
человеческое бытиё, чтобы избавить человека от личного страдания, обусловленного 
коллективным эдемским и личным грехами. И главное, что я хочу вам показать — это 
природа того, что буддизм называет «остановкой ума». Потому что это не просто метод 
релаксации или психотехника. Это фундаментальный принцип ложного поклонения, 
который подменяет собой молитву живому Богу через Иисуса Христа и Святой Дух и 
ведёт к смерти. 

Начну с прямого утверждения, которое может показаться резким, но оно истинно: 
остановка ума и отсутствие молитвы — это одно и то же. Это не просто похожие 
явления, не просто параллельные практики, а по своей сути идентичные состояния, 
просто по-разному названные. Буддист считает остановку ума благом, христианин 
считает отсутствие молитвы ошибкой, ведущей к смерти. Но объективно это одно и то 
же — прекращение деятельности ума, направленного к Богу. Разница здесь не только в 
том, как мы это называем, но и в том, куда это в действительности ведёт. 

Теперь разберёмся в деталях. Ум человека устроен так, что он не может не 
поклоняться. Наш ум не может остановиться сам по себе. Мы не можем не 
поклоняться. Это не просто нейрофизиологическое наблюдение, это также и духовный 
факт, подтверждённый всей современной наукой. Мозг — это орган, который 
непрерывно генерирует активность. Даже во сне он не прекращает работать. Остановка 
ума — это не естественное состояние, а насильственное подавление ума, не 
предусмотренное Богом и ведущее к смерти ума, которой Бог не хочет. Да, ум можно в 
себе принудительно убить, приучив его останавливаться. Но это не покой, это убийство 
функции нашего тела, являющейся угодной Богу, являющейся частью нашего спасения. 

Какова же задача ума? Задача ума — постоянно функционировать в поклонении Богу-
Любви и в его восхвалении. Мы должны всегда восхвалять Бога за мессию, за избавление 
от первородного греха, за Его Любовь, за замену закона воздаяния законом Любви, за 
возможность с помощью этого очищаться от личного греха не смертью, а искренним 
раскаянием через помощничество святого духа. Бог создал наш ум именно для этого. И 
Он создал способ, чтобы человек мог сделать ум своим — через постоянную 
внутреннюю молитву Ему. Это не просто нейрофизиологическая рекомендация или 
констатация факта, это онтологическая, экзистенциальная и духовная необходимость 
человеческого бытия. Если ум человека не направлен на Бога, он направлен на что-то 
другое. И это другое ведёт либо к неверным формам поклонения, которые ведут к 
саморазрушению. И буддизм представляет собой именно такой пример пути, ведущего 
к саморазрушению.  

Представьте себе маленькую естественную, природную нейронную машинку, которая 
постоянно работает, урчит у нас в голове. Это наш центральный нейронный узел, 
головной мозг, который постоянно обрабатывает информацию, генерирует мысли, 
формирует образы, думает, воображает. Эта естественная, природная, богом созданная 
машинка не должна замолкать, она должна работать всё время. Но она может работать в 
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двух режимах: либо она урчит истинами Бога, либо она урчит ложными учениями 
дьявола. Нет промежуточного состояния: оно онтологически, экзистенциально, 
нейрофизиологически, духовно невозможно для человека. И когда буддизм предлагает 
остановить эту машинку, чтобы быть «вне Бога и дьявола», он предлагает не истинную 
перенастройку естественной нейронной машинки нашего ума, а выключение нашего 
ума, которое возможно только путём смерти. Ведь выключение двигателя — это 
остановка жизни, а не её исправление. 

Здесь кроется ключевое различие, которое я хочу подчеркнуть. Христианская молитва 
— это не остановка ума. Молитва — это деятельность ума, направленная на Бога. Мы 
становимся праведными не остановкой ума. А направлением вектора нашей молитвы с 
неверных объектов на верные. Это когда машинка в голове урчит не просто так, а урчит 
именами Бога, урчит покаянием, урчит благодарением, урчит прошением, урчит 
благодарностью за спасение. Именно в эти моменты машинка нашего ума работает в 
ритме с Святым Духом. И когда вы молитесь постоянно, вы не замечаете этой работы, 
потому что она становится привычной, как шум водопада или как стул, на котором вы 
сидите. Но молитва продолжается. Она не прекращается. Потому что в этом суть жизнь 
вечная. Потому что в этом есть спасение.  

Теперь обратимся к буддийскому учению. Буддизм утверждает, что ум именно является 
источником страданий. Почему буддизм напал именно на ум? Видимо, для того, чтобы 
побыстрей отобрать у нас то, чем мы могли бы ему возразить.  

Буддизм утверждает, что мысли, желания, эмоции — всё это якобы «порождает карму» и 
«привязывает к сансаре». Поэтому единственный способ освободиться (не от всего этого 
учения буддизма, конечно же, а от собственной жизни) — это остановить все ментальные 
процессы. Это называется нирвана — гашение жизни в себе, в своём уме. Но гашение — 
это смерть. Это не освобождение, это прекращение существования. И это противоречит 
замыслу Бога. 

Что же происходит, когда человек пытается остановить свой ум? Он не достигает 
освобождения от личного греха, он не достигает истинного покоя и исполненной любви 
жизни в Боге, он достигает подавления себя и своего угодного Богу существования. Его 
нервные узлы не перестают работать, они просто перестают получать сознательное 
направление на праведные, правильные цели, для направления на которые наш 
естественный природный ум предназначен Богом. И тогда в этот вакуум входят другие 
силы. Бесы, нечистые духи, которые только и ждут, чтобы занять пустое место. Именно 
поэтому буддизм, по сути, готовит почву для одержания. Человек, медитирующий до 
полной остановки сознания, открывает двери своей души для тех духов, которые не есть 
Святой Дух. Для нечисти.  

Я не говорю, что любая медитация — это бесовщина. Есть техники христианской 
релаксации, которые могут быть полезны для тела и могут быть ведомы Святым Духом. 
Но когда расслабление ума становится духовной практикой, отрицающей Христа и 
Святого Духа, когда она претендует на освобождение от греха, она становится ложным 
путём. Потому что истинное освобождение — это не остановка ума, а очищение ума 
Святым Духом, направление его деятельности на Христа и его поклонение Богу-Любви. 

Поэтому мы должны чётко различать: христианская молитва и буддийская медитация — 
это не одно и то же. Молитва — это оживление ума. Медитация — это попытка убить 
ум. Молитва — это живой разговор с Богом-Любовью. Медитация — это молчание 
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наедине с пустотой, которое пытается обратить самого молчащего таким образом, 
прервав его жизнь. Молитва требует усилия, воли, внимания, помощи Святого Духа и 
Христа. Медитация требует отказа от воли, от внимания, от усилия, от собственной 
жизни. И это принципиальное различие. 

Дьявол, будучи тонким обманщиком, часто пытается представить христианскую молитву 
как разновидность буддийской медитации. Он говорит: «Вы тоже повторяете слова, вы 
тоже успокаиваете ум, значит, вы делаете то же самое». Но это ложь. Повторение 
молитвы «Господи, помилуй» не является остановкой ума. Это направление ума на Бога. 
И даже если вы перестаёте осознавать каждое произнесённое слово, ваша душа 
продолжает быть в контакте с Богом. Это не смерть себя через модный ложно-духовный 
бренд «нирвана», это живое общение с Живым Богом, дающим жизнь и уму, и самому 
существованию человека. 

Поэтому я призываю вас: не путайте остановку ума и молитву. Не позволяйте дьяволу 
убедить вас, что, перестав думать о Боге, вы приблизились к Нему. Напротив, вы 
удалились от Него. Потому что Бог — это не пустота, Он — личность, частью которой 
мы являемся. И общение с Ним — это деятельность, а не пассивность. Он хочет, чтобы 
ваша машинка ума урчала, но урчала Его именем. Он хочет, чтобы вы мыслили, но 
мыслили в пределе о Нём. Он хочет, чтобы вы чувствовали и жили в Святом Духе, 
Которого Он дал для нашего спасения. 

И когда вы достигнете того состояния, что ваша молитва станет привычной, как шум 
водопада, рядом с которым вы живёте, или как стул, на котором вы сидите — тогда не 
думайте, что вы «остановили свой ум». Вы просто перестали замечать его работу, и в этом 
часть плана Бога. Ведь работа Вашего обращённого на Бога ума продолжается, она идёт 
в фоне, она становится вашей второй природой. И это и есть цель христианской жизни 
— не остановка обращения ума на Бога, а постоянное пребывание в Боге, которое 
становится естественным, как дыхание, настолько, что может даже перестать замечаться 
и уйти в фон. 

Но стоит только обратить внимание — и вы поймёте: Ваш ум не остановился. Он 
продолжает молиться Богу и славить Его. Вы не умерли. Слава Богу. Вы продолжаете 
молиться. Вы будете жить вечно.   

Так что запомните: остановка ума — это отсутствие молитвы. А отсутствие молитвы — 
это разрыв с Богом. И этот разрыв ведёт к смерти. Путь буддизма — это путь к смерти, 
каким бы красивым он ни казался. А путь Христа — это путь к жизни, через 
непрерывную деятельность ума, сердца, воли, направленных к Отцу, через Сына, в 
Святом Духе. 

Аминь. 
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Глава 3. Семь узлов нервной системы: ЭТНС и 
«чакры» 

Теперь, когда мы установили, что остановка ума — это ложный путь, предлагаемый 
буддизмом, а молитва — это богоугодная и спасительная деятельность ума, направленная 
на Бога, нам необходимо разобраться в том, как устроен человек на том уровне, где эта 
деятельность ума происходит. Что есть ум вообще? Где находится наше мышление? Оно 
находится только в голове?  

Зачем мы задаёмся этими вопросами? Потому что Бог не насильник, и он управляет 
нашим телом, как покрывалом покрывая Своим Святым Духом, опираясь на наши 
свободные выборы, о которых Дух, находящийся на нас, тихим шёпотом спрашивает нас 
каждый день, ежедневно. Но нельзя правильно направлять то в себе, чего ты не знаешь. 
Нельзя чинить двигатель, не понимая его устройства. Нельзя починить мотор свой 
нервной деятельности, не являясь автомехаником своей души. Но если мы хотим быть 
автомеханиками своей души, мы должны разобраться в анатомии её деятельности хотя 
бы на уровне интроспекции, чтобы уметь уверенно отвечать на вопросы о возможной 
помощи в нашей внутренней душевной жизни, которые ежедневно задаёт нам Святой 
Дух. 

Итак, я ввожу ключевой термин: ЭТНС — эмоционально-телесная нервная система. И 
она является центром сознательного, двигательного и телесного мышления человека. И 
это не просто аббревиатура, это обозначение целостной функциональной системы, 
которая включает в себя как центральную нервную систему (головной и спинной мозг), 
так и периферическую нервную систему — те самые нервные узлы, ганглии, сплетения, 
которые пронизывают всё тело и являются центром нашего телесного мышления и 
нашего телесного самоощущения нашего бытия в этом мире.  

Но ЭТНС — это не простая анатомическая часть нашего тела, это 
нейрофизиологическое функциональное единство всех элементов нейронной ткани 
нашего тела, которые составляют нашу ветхую душу и отвечают за нашу эмоциональную 
и телесную жизнь, за то, что мы переживаем как «чувство себя», «базовое ощущение 
комфорта или дискомфорта в мире», «способность к эмпатии и контакту», за наши 
навыки, мысли, эмоции, воображение,  молитвы к Богу, интуицию озарения и 
творчества. 

В рамках ЭТНС я выделяю семь ключевых нервных узлов — центров телесного 
мышления потому, что это соответствует нейрофизиологической и анатомической 
объективной реальности человеческого тела, которую заметил даже буддизм. Узлы 
ЭТНС — это реальные нейронные ансамбли, расположенные в разных частях тела, 
которые выполняют вычислительные функции и обеспечивают различные виды 
мышления, свойственные нашему ветхому телу. Они обрабатывают информацию, 
принимают решения, формируют реакции. Они — те самые «машинки ума», о которых 
я говорил выше. 

Теперь перечислим их и более детально. 

Первая машинка — в теменной области. Это верхний узел, ответственный за 
общение с Богом, за поклонение, за ощущение трансцендентного. В буддизме это 
соответствует сахасраре — чакре, которая, по их учению, связывает человека с 
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космическим сознанием. Но я говорю: это не просто мистический центр, это 
функциональный орган, который либо работает на Бога, либо, в случае отсутствия 
Святого Духа, открыт для иных духовных влияний. 

Вторая машинка — лобная и амигдалярная область. Это центр практического, 
тактического мышления. Он связан с сознательным вниманием, с планированием, с 
оценкой угроз и возможностей. Это ваш «рептильный» и одновременно «кошачий» мозг 
— те структуры, которые отвечают за выживание и базовую навигацию в мире. В 
буддизме это соответствует аджне — чакре третьего глаза. Но я говорю: это не орган 
мистического видения, а орган мышления, который должен быть направлен на познание 
Бога и Его воли, а не на самообман. 

Третья машинка — в горле. Это центр речи. Он отвечает за то, как вы выражаете себя, 
какие слова вы произносите. Это зона Брока, зона Вернике, вся речевая система. В 
буддизме это вишуддха — чакра, связанная с выражением истины. Но я говорю: ваша 
речь может быть либо праведной, направленной на прославление Бога и утешение 
людей, либо греховной, несущей ложь, осуждение, пустословие. И то, какая она будет, 
зависит от того, кто управляет этой машинкой. 

Четвёртая машинка — в области сердца. Это не физическое сердце, а сердечное 
нервное сплетение, которое отвечает за эмоции, за чувства, за эмпатию. Именно здесь 
формируется ваше «сердечное знание» — то, что вы чувствуете по отношению к Богу, к 
людям, к миру. В буддизме это анахата — чакра любви и сострадания. Но я говорю: если 
здесь действует Святой Дух, ваши чувства становятся праведными — вы начинаете 
любить то, что любит Бог, и ненавидеть то, что Он ненавидит. А если здесь действует 
нечистый дух, ваши чувства становятся страстями, которые ведут к греху. 

Пятая машинка — в пупочной области. Это центр воли, решимости, упорства. 
Именно здесь формируется ваша способность действовать, достигать целей, не 
сдаваться. В буддизме это манипура — чакра силы и власти. Но я говорю: ваша воля 
может быть либо направлена на осуществление замыслов Бога, либо на самоутверждение 
и гордыню. Святой Дух дополняет её до праведности, чтобы вы упорствовали в добре и 
не упорствовали во зле. 

Шестая машинка — в области зарождения жизни. Это центр семейных отношений, 
сексуальности, продолжения рода. В буддизме это свадхистана — чакра удовольствия и 
творчества. Но я говорю: Бог не запрещает наслаждение в браке, Он очищает его. И если 
Святой Дух действует в этом узле, вы способны на праведную любовь к супругу, на 
рождение детей в благословении, на радость семейной жизни. 

Седьмая машинка — в основании позвоночника. Это центр существования как 
такового. Он отвечает за ваше базовое ощущение «я есть», за укоренённость в мире, за 
способность просто быть. В буддизме это муладхара — чакра выживания. Но я говорю: 
ваше существование должно быть посвящено Богу. Если Святой Дух действует в этом 
узле, вы живёте для Ягве. А если не действует, вы существуете впустую. 

Вот они, семь машинок. Все они работают постоянно. Они не могут остановиться. Бог 
создал их именно для постоянной деятельности. Остановка — это не естественное 
состояние, это насильственное подавление. И здесь мы подходим к главному различию 
между христианством и буддизмом. 



 14 

Буддизм называет эти узлы чакрами, чтобы мы приручились не приглашать Святого 
Духа и Христа для управления этими частями нашей ветхой души, и чтобы мы вместо 
Них для этой цели приглашали в себя бесов буддизма. При этом буддизм утверждает, 
что, если называть на «чакрах», можно достичь особых состояний сознания, 
просветления, освобождения (все тех прельщений, которые могут дать бесы). Но я 
говорю: ЭТНС — это просто совокупность нервных узлов и нервной ткани, 
которая либо возрождён Святым Духом и покрыт Им до праведности, либо нет.  

И поэтому мы называем эти узлы нашей ЭТНС просто «узлами ЭТНС», и приглашаем 
для управления этими узлами Святого Духа. Мы не называем их «чакрами», потому что 
«чакрами» эти узлы ЭТНС становятся, только если человек пригласил для их управления 
нечистых духов буддизма, а не Святого Духа, Который един с Ягве и со Христом. Святой 
Дух приходит для возрождения механизмов нашей ветхой души, не чтобы выключить 
«машинки» нервных узлов нашей ЭТНС, а чтобы очистить их и направить их работу в 
правильное русло. 

Разница здесь не просто семиотическая, но и глубокая духовная. Семиотическая — 
потому что чакра и нервный узел ЭТНС — это разные знаки с разными значениями. 
Чакра — это знак, отсылающий к восточной мистике, к нечистым духам, к ложному 
освобождению. Нервный узел ЭТНС — это знак, отсылающий к тому, что Бог создал 
тело человека как инструмент общения с Ним. Духовная — потому что через чакры 
приходят духи, а через узлы ЭТНС, очищенные Святым Духом, приходит Сам Бог. 

Поэтому я настаиваю на этом различении. Не используйте слово «чакра» в христианском 
контексте. Вообще не используйте слово «чакры». Используйте более точный и более 
духовно полезный термин «нервные узлы ЭТНС». Это точнее, это честнее, это не даёт 
дьяволу возможности подменить понятия. Он любит подменять. Он говорит: «Чакры — 
это просто энергетические центры, ничего плохого в них нет. Давай, раз уж ты взял у 
меня термин, я помогу тебе ими управлять». Но я говорю: под видом безобидных центров 
он вводит в вашу жизнь духов, которые ведут к смерти. Бог говорит: «У тебя в ЭТНС есть 
узлы, с помощью которых ты можешь поклониться мне. Славь меня своим 
существованием, своей семейной жизнью, своей волей, своим сердцем, своей речью, 
своим мышлением и своим поклонением». И ты говоришь «да» этому. Никаких «чакр». 
Только нервные узлы ЭТНС,  

Так вот, семь машинок. Они урчат постоянно. Они либо урчат для Бога, либо урчат для 
дьявола. И ваша задача — пригласить Святого Духа, чтобы Он промыл каждую из этих 
«машинок» вашего ума, очистил их от грязи и направил на правильную работу. И тогда 
все семь ключевых узлов вашей ЭТНС будут функционировать так, как было задумано в 
Эдеме — праведно, свято, в постоянном общении с Творцом через имя Христа и через 
очищение Святым Духом. 

Аминь. 
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Глава 4. 
Бог не останавливает нашу жизнь за грех, 

а дополняет наше повреждённое грехом бытие 
до Своей праведности 

Теперь мы подходим к самому сердцу нашего рассуждения. К тому, что Господь 
открывает нам в молитве как ключевое различие между христианством и буддизмом. Мы 
уже установили, что остановка ума — это ложный путь, что семь нервных узлов нашей 
ЭТНС должны работать постоянно, а не быть выключенными. Но теперь я должен 
ответить на главный вопрос: как именно Святой Дух действует в этих узлах? И ответ 
таков: Святой Дух не останавливает их деятельность, а дополняет их деятельность 
до праведности. 

Это утверждение — не просто богословский тезис. Это антропологическая реальность, 
которую можно наблюдать, переживать и проверять на опыте. Это то, что отличает 
живое христианство от мёртвого буддизма. Это то, что делает нашу веру не религией, а 
жизнью. 

Давайте разберёмся в деталях. 

Представьте себе двигатель. Он создан для того, чтобы работать. Он должен 
производить энергию, двигать колёса, обеспечивать движение. Но этот двигатель 
загрязнён. В нём накопилась грязь, сажа, старое масло. Он работает плохо, с перебоями, 
издаёт странные звуки. Что делать? Можно, как буддизм, выключить двигатель. Тогда он 
перестанет работать, перестанет производить энергию, перестанет двигать колёса. Но он 
также перестанет быть двигателем. Он станет мёртвым куском металла. 

А можно, как предлагает христианство, почистить двигатель. Сменить масло, прочистить 
фильтры, удалить нагар. И тогда двигатель начнёт работать так, как он должен работать 
— с полной мощностью, ровно, чисто. Он будет производить энергию, но без вредных 
выбросов. Он будет двигать колёса, но без перегрева и поломок. 

Это и есть метафора того, что делает Святой Дух с нашими семью нервными узлами. Он 
не выключает их. Он их очищает и дополняет их деятельность до праведности. 

Теперь посмотрим, как это работает на каждом из семи узлов. 

Верхний узел — темечковый, ответственный за поклонение и общение с Богом. 
Что делает буддизм с этим узлом? Он говорит: «Перестань думать о Боге. Перестань 
поклоняться. Просто растворись в пустоте». Это остановка. А что делает Святой Дух? Он 
дополняет этот узел. Он говорит: «Поклоняйся Отцу в Духе и истине. Направь свой ум 
на Ягве. Славь Его за воскресение Христа. Благодари Его за спасение». И тогда ваше 
поклонение становится праведным, правильным, истинным. Вы не перестаёте 
поклоняться, вы начинаете поклоняться правильно. 

Второй узел — лобный, ответственный за мышление. Буддизм говорит: «Перестань 
мыслить. Останови внутренний диалог. Достигни пустоты ума». Это остановка. А Святой 
Дух говорит: «Наполни свой ум мыслями о Боге. Размышляй о Его заповедях. Познавай 
Его волю. Понимай Писание». Он не выключает ваше мышление, Он его очищает и 
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направляет. И тогда ваши мысли становятся праведными — не пустыми, а 
исполненными истины. 

Третий узел — горловой, ответственный за речь. Буддизм говорит: «Перестань 
говорить. Молчи. Достигни безмолвия». Это остановка. А Святой Дух говорит: «Говори 
слова, которые не вредят, а творят добро. Прославляй Бога своими устами. Утешай 
ближних. Проповедуй Евангелие». Он не лишает вас дара речи, Он очищает вашу речь. 
И тогда ваши слова становятся праведными — не пустыми, а животворящими. 

Четвёртый узел — сердечный, ответственный за чувства и эмоции. Буддизм 
говорит: «Перестань чувствовать. Останови эмоции. Достигни равнодушия». Это 
остановка. А Святой Дух говорит: «Чувствуй глубоко. Люби горячо. Радуйся о Господе. 
Плачь с плачущими. Сострадай». Он не выключает ваше сердце, Он очищает ваши 
чувства. И тогда ваши эмоции становятся праведными — не бесстрастными, а 
наполненными любовью к Богу и ближнему. 

Пятый узел — пупочный, ответственный за волю. Буддизм говорит: «Перестань 
желать. Останови волю. Достигни непривязанности». Это остановка. А Святой Дух 
говорит: «Желай того, что угодно Богу. Упорствуй в добре. Не упорствуй во зле. 
Стремись к праведности». Он не лишает вас воли, Он очищает ваши желания. И тогда 
ваша воля становится праведной — не безвольной, а направленной на осуществление 
замыслов Бога. 

Шестой узел — в области зарождения жизни, ответственный за семейные 
отношения. Буддизм говорит: «Перестань желать продолжения рода. Останови 
влечение. Достигни безбрачия как высшей цели». Это остановка. А Святой Дух говорит: 
«Наслаждайся праведными семейными отношениями. Люби своего супруга. Рождай 
детей в благословении». Он не делает вас кастратами, Он очищает вашу способность к 
любви. И тогда ваши семейные отношения становятся праведными — не подавленными, 
а освящёнными. 

Седьмой узел — в основании, ответственный за существование. Буддизм говорит: 
«Перестань существовать. Достигни нирваны. Прекрати бытие». Это остановка. А Святой 
Дух говорит: «Существуй вечно. Живи в Боге. Посвяти своё существование Ягве». Он не 
прекращает вашу жизнь, Он очищает ваше существование. И тогда ваше бытие 
становится праведным — не уничтоженным, а вечным в общении с Творцом. 

Вот что значит «Святой Дух дополняет до праведности». Он не убивает вас, Он вас 
оживляет. Он не выключает машинки, Он их чистит. Он не ведёт вас к смерти, Он ведёт 
вас к жизни. 

И здесь мы видим, почему буддизм — это ложный путь. Буддизм не лечит грех, он 
просто пытается уничтожить его носителя. Это как если бы врач, вместо того чтобы 
лечить больного, убивал бы его, чтобы избавиться от болезни. Но Христос пришёл не 
убивать, а спасать. Он пришёл не для того, чтобы мы перестали существовать, а для того, 
чтобы мы имели жизнь и имели с избытком. 

Теперь я должен сказать о том, как это работает в нашей ветхой душе. Помните: семь 
узлов ЭТНС — это структура нашей повреждённой, ветхой души. Именно её буддизм 
пытается уничтожить через остановку. Он говорит: «Твоя душа греховна, потому что она 
действует. Перестань действовать — и она перестанет быть греховной». Но это ложь. 
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Остановка не очищает душу, она её убивает. Она не удаляет грех, она просто прекращает 
всякую возможность его проявления. Но грех остаётся — он просто скрыт, 
законсервирован, заморожен. 

А Святой Дух действует иначе. Он не убивает ветхую душу, Он её возрождает. Он не 
выключает семь машинок, Он их чистит и настраивает на правильную работу. Он делает 
так, чтобы наша ветхая душа стала новой — не через прекращение деятельности, а через 
её очищение и правильное направление. 

Именно поэтому мы говорим не о «чакрах», а об «узлах ЭТНС». Чакра — это знак, 
который отсылает к остановке, к подавлению, к смерти. Узел ЭТНС — это знак, который 
отсылает к очищению, к дополнению, к жизни. Чакра — это приглашение нечистого 
духа, который хочет выключить вас. Узел ЭТНС — это приглашение Святого Духа, 
Который хочет очистить вас и дать вам жизнь. 

И ещё одно важное различие. Буддизм пытается спасти человека от личного греха 
путём прекращения деятельности. Он говорит: «Перестань грешить — перестань жить». 
Но он не решает проблему первоэдемского греха — повреждения самого вектора 
поклонения. Он даже не признаёт его существования. Поэтому буддизм — это лечение 
симптома, а не болезни. А Христос пришёл, чтобы искупить первоэдемский грех и дать 
нам силу побеждать личный грех через покаяние и Святого Духа. И всё это — без 
остановки жизни, без выключения машинок. 

Поэтому я призываю вас: не позволяйте дьяволу убедить вас, что вы должны остановить 
свою деятельность, чтобы стать праведными. Это ложь. Вы должны очистить свою 
деятельность через Святого Духа. Вы должны направить свою деятельность на Бога. Вы 
должны стать автомеханиками своей души, которые не выключают двигатель, а чистят 
его, настраивают, ремонтируют. И тогда он будет работать не на смерть, а на вечную 
жизнь. 

Святой Дух не останавливает нашу жизнь из-за нашего греха, первоэдемского или 
личного. Он дополняет нашу жизнь и обеляет её до полной праведности перед Собой 
через Своего Мессию Христа и через искреннее раскаяние и изменение сердца, ведомое 
Его Святым Духом. Во Христе Иисусе и в Его Святом Духе Бог есть Любовь, и если мы 
обращаемся к Богу через Христа и через Святой Дух, он нас не убивает, в этом случае 
Он нас оживляет. Бог не ведёт к смерти в нирване, Он ведёт нас к жизни в воскресении. 
И это — истина, которую Бог являет нам в молитве, чтобы мы могли её принять и жить 
по ней, имея жизнь с избытком, а не смерть с избытком, которую предлагает нам 
буддизм. 

Аминь. 
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Глава 5. 
Первоэдемский грех и личный грех: 
различение и уточнение терминов 

Теперь мы чуть более подробно поговорим об одном из самых важных различений, 
которое Господь открывает нам для понимания духовной истории человечества. Без 
этого различения мы не сможем правильно понять ни природу нашего спасения, ни 
причину, по которой буддизм — это ложный путь. Речь идёт о понятии 
первоэдемского греха, которое мы уже затрагивали в первой главе, когда говорили о 
трёх видах поклонения, и в четвёртой, когда разбирали действие Святого Духа. Теперь 
настало время рассмотреть его в деталях и в полной связи с нашей антропологической 
моделью. 

В христианском богословии часто говорят о «первородном грехе» — едином грехе Адама 
и Евы, который передаётся всем людям. Но я настаиваю на более точном термине: 
первоэдемский грех. И это не просто игра слов. Это вопрос правильной диагностики 
болезни. Если мы называем грех «первородным», мы невольно создаём впечатление, что 
проблема коренится в самом акте рождения, в телесности, в продолжении рода. Именно 
этого дьявол и добивался. 

Дьявол — великий подменщик. Он всегда подменяет причину следствием. Он хочет, 
чтобы мы думали: грех — это тело, грех — это желания, грех — это жизнь. А значит, 
спасение — это отказ от тела, от желаний, от жизни. Это и есть буддийский путь, 
который он продвигал через века. Но это ложь, и ложь эта имеет конкретную цель: 
отвратить человека от истинного источника проблемы — от повреждения самого 
вектора поклонения. 

В чём же суть первоэдемского греха? В том, что в Эдеме перволюди согрешили, 
перестав слушать учение Бога о том, что есть добро и зло, и повернулись к учению 
дьявола о том, что есть добро и зло. Обратите внимание: это не акт непослушания в 
обычном смысле. Это не просто «съел запретный плод». Это гораздо глубже. Это 
изменение самого основания, на котором строится отношение человека к реальности. 

Бог дал заповедь: не ешь от дерева познания добра и зла. Это было Его учением: есть 
вещи, которые человек не должен познавать самостоятельно без Него, раньше времени. 
Человек должен доверять Творцу. Это не запрет на знание как таковое. Это запрет на 
знание, отделённое от Источника знания. Это установление правильного порядка: 
человек познаёт через доверие Богу, а не через автономное исследование добра и зла. 

А дьявол предложил альтернативное учение. Он сказал: «Бог вам налгал. На самом деле 
вы будете как боги, знающие добро и зло» (Быт. 3:5). Он сказал: не слушайте Бога, 
слушайте меня, я дам вам знание, которое сделает вас независимыми. Обратите внимание 
на структуру лжи: дьявол не отрицает существование добра и зла. Он отрицает 
необходимость Бога как источника знания о них. Он предлагает человеку самому стать 
судьёй. Он говорит: «Ты сам можешь решать, что есть добро и что есть зло. Ты не 
нуждаешься в Боге для этого». 
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Дьявол солгал человеку про учение Бога. И человек выбрал это учение дьявола. Он стал 
судить о добре и зле не по Божьему слову, а по своему собственному разуму, 
вдохновлённому дьяволом, а не Богом. И это изменило всё. 

Именно в этом — суть грехопадения: смена учителя. Человек отказался от того, что Бог 
говорит о добре и зле, и принял то, что говорит дьявол. Это не просто моральный 
проступок. Это онтологический сдвиг. Это переключение вектора поклонения. Человек 
перестал поклоняться Богу как единственному источнику истины, он начал поклоняться 
собственному знанию, которое было внушено дьяволом. Это и есть первоэдемский грех 
— вовсе не акт «греховного зачатия детей», а интеллектуально-духовный акт, акт 
недоверия Богу и доверия лжецу вместо Бога. 

Теперь посмотрим, как это работает на уровне нашей ЭТНС, на уровне семи нервных 
узлов, о которых мы говорили в третьей главе. Каждый узел был повреждён этим 
сдвигом. Верхний узел, ответственный за поклонение, теперь направлен не на Бога, а на 
само знание. Второй узел, отвечающий за мышление, теперь ищет истину не в 
откровении, а в собственном анализе, который стал инструментом дьявола. Третий узел, 
отвечающий за речь, теперь произносит не слова Бога, а слова, основанные на ложном 
учении. Четвёртый узел, сердечный, теперь любит не по Божьей заповеди, а по своему 
усмотрению. Пятый узел, волевой, теперь упорствует не в добре, а в своём. Шестой узел, 
семейный, теперь искажён ложным пониманием продолжения рода. Седьмой узел, 
существования, теперь существует не для Бога, а для самоутверждения. Это повреждение 
— не в самих узлах как таковых, а в том, как они направлены. Компас сломан, но стрелка 
ещё может двигаться. 

И вот здесь мы видим, почему буддизм — это не просто другая религия, а прямое 
продолжение эдемского обмана, но на новом уровне. Буддизм (в его классической 
форме, отрицающей личного Бога и грехопадение) говорит: «Нет Бога, который учит 
добру и злу. Есть только страдание, которое возникает из желаний. Останови желания 
— и ты освободишься». Это то же самое учение дьявола, только в новой упаковке. Дьявол 
в Эдеме сказал: «Бог вам лжёт, вы сами можете знать добро и зло». Буддизм говорит: «Нет 
никакого Бога, который знает добро и зло. Просто перестань желать». В обоих случаях 
человек отвергает Бога как источник истины и пытается спастись своими силами через 
остановку — остановку познания или остановку желаний. (Разумеется, существуют 
разные школы буддизма, и некоторые из них имеют более сложные онтологии, но в 
данном рассуждении я говорю о классическом буддизме, который отрицает личного 
Бога-Творца и учение о грехопадении как о коллективной вине перед Ним, и именно эта 
версия буддизма является доминирующей в современном мире и в полемике с 
христианством.) 

Но есть и другое продолжение этого обмана. Дьявол внушил людям, что первоэдемский 
грех — это грех, связанный с рождением детей. Почему? Потому что если люди будут 
думать, что грех — в сексуальности, они будут отвергать тело, отвергать семью, отвергать 
продолжение рода. Они будут стремиться к безбрачию, к аскезе, к умерщвлению плоти 
— и это будет казаться им духовным подвигом. Но это не подвиг. Это уход от реальности. 
Это попытка решить проблему не через искупление, а через уничтожение. Именно этому 
учит буддизм, когда он говорит: «Перестань желать, перестань рождаться, перестань 
существовать». И в этом он продолжает дьявольский замысел, начатый в Эдеме. 
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Но истина в том, что первоэдемский грех — это не грех тела. Тело не греховно. 
Сексуальность не греховна. Продолжение рода не греховно. Всё это было создано Богом 
и названо «хорошим весьма». Грех — в том, что мы перестали доверять Богу в 
определении того, что есть добро и зло. Грех — в том, что мы сделали себя судьями над 
Богом. Грех — в том, что мы отвернули вектор поклонения от Творца к себе и к своим 
собственным решениям. 

И здесь мы видим, почему буддизм и все подобные учения не могут спасти. Они не лечат 
причину. Они пытаются уничтожить последствия, уничтожив самого человека. Но 
Христос пришёл, чтобы восстановить доверие к Богу. Он пришёл, чтобы вернуть нам 
правильный вектор поклонения. Он пришёл, чтобы мы снова могли сказать: «Не моя 
воля, но Твоя да будет». Он пришёл, чтобы мы снова могли доверять Богу в определении 
добра и зла, а не своему собственному разуму, вдохновлённому дьяволом. 

И это — единственное решение первоэдемского греха. Не остановка жизни, а 
восстановление доверия. Не уничтожение себя, а возвращение к Источнику. И это 
возможно только через Христа и Святого Духа, Которые дают нам силу снова доверять 
Богу, и через это доверие — жить, а не умирать. 

Но здесь важно понять: первоэдемский грех — это не личный грех. Мы не каемся в 
нём, потому что мы его не совершали. Мы рождаемся в нём, как рождаемся в мире, 
который уже повреждён. И мы освобождаемся от него не через покаяние, а через 
сопричастие с воскрешением Христа. Через крещение, через исповедание Его 
воскресения во плоти верою, через крещение Святым Духом и снисхождение Святого 
Духа на нас, которое сопровождает каждое водное крещение путём возложения рук. Это 
не наш личный подвиг, это дар Божий, который мы принимаем. 

А вот личный грех — это то, что мы совершаем сами. Это наши мысли, слова, поступки, 
которые идут от нашей повреждённой воли. И от личного греха мы освобождаемся через 
покаяние. Через искреннее раскаяние и обещание доброй совести Богу в момент 
водного крещения, а затем через постоянное покаяние в течение всей жизни. И силу и 
побуждение на это покаяние нам также даёт Святой Дух. 

Это различение — первоэдемского и личного греха — абсолютно необходимо для 
понимания христианства. Без него мы будем путать одно с другим. Мы будем думать, что 
должны каяться в грехе Адама, или что Христос искупил наши личные грехи 
автоматически. Но это не так. Христос искупил первоэдемский грех — и это дар, 
который мы получаем через веру и крещение. А наши личные грехи мы искупаем 
покаянием — и это наш свободный ответ на действие Святого Духа в нашей жизни. 

Теперь посмотрим на буддизм в свете этого различения. Буддизм вообще не признаёт 
первоэдемский грех. Он не понимает, что корень проблемы — не в желаниях, а в 
повреждении вектора поклонения. Он видит только страдание, которое возникает из 
желаний, и предлагает остановить желания, чтобы прекратить страдание. Но это лечение 
симптома, а не болезни. Буддизм не решает проблему первоэдемского греха, потому что 
он даже не подозревает о его существовании. Он пытается спасти человека от личного 
греха путём прекращения деятельности, но корень остаётся нетронутым. Это как если бы 
врач лечил кашель, не зная, что у пациента рак лёгких. Да, кашель может прекратиться, 
если пациент умрёт, но это не лечение, это смерть. 
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И здесь мы видим, почему буддизм — это ложный путь, ведущий к смерти. Он не лечит 
причину, он уничтожает следствие. Он не восстанавливает вектор поклонения, он 
просто гасит все векторы. Он не освобождает от греха, он просто убивает грешника. И 
это не освобождение, это смерть. 

А христианство предлагает иное. Оно говорит: «Твой вектор поклонения повреждён, но 
его можно восстановить. Ты не должен умирать, чтобы освободиться от греха. Ты 
должен воскреснуть, чтобы жить в праведности». Христос пришёл, чтобы восстановить 
правильное направление нашего поклонения. Он пришёл, чтобы мы снова могли 
поклоняться Богу, а не себе и не пустоте. Он пришёл, чтобы мы могли доверять Богу в 
определении добра и зла, а не своему собственному разуму, вдохновлённому дьяволом. 

Поэтому я призываю вас: осознайте это различение. Поймите, что такое первоэдемский 
грех. Поймите, что Христос искупил его, и вы можете освободиться от него через 
крещение и Святого Духа. Поймите, что ваши личные грехи требуют личного покаяния, 
и что Святой Дух помогает вам в этом. Не путайте одно с другим. И не позволяйте 
буддизму обмануть вас, предлагая смерть вместо жизни, остановку вместо 
восстановления, нирвану вместо воскресения. 

Ибо Бог создал нас для жизни, а не для смерти. Он создал нас для деятельности, а не для 
остановки. Он создал нас для поклонения, а не для пустоты. И через Христа и Святого 
Духа Он даёт нам возможность жить этой жизнью в полноте, с избытком, вечно. 

Аминь. 
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Глава 6. 
Спасение через воскресение: 

вечная жизнь вместо вечной нирваны 
Теперь мы подходим к самому главному. К тому, ради чего написана эта книга. К тому, 
что отличает христианство от всех ложных путей мира сего. Мы разобрали три вида 
поклонения. Мы увидели, что остановка ума — это ложный путь, ведущий к смерти. Мы 
поняли устройство нашей ветхой души — семь нервных узлов ЭТНС. Мы узнали, что 
Святой Дух не останавливает их деятельность, а дополняет до праведности. Мы уточнили 
различие между первоэдемским и личным грехом. Теперь настало время ответить на 
главный вопрос: что же такое спасение на самом деле? И ответ таков: спасение — 
это воскресение, а не нирвана. 

Этот ответ кажется простым, но он содержит в себе онтологическую пропасть между 
христианством и буддизмом. Потому что эти два понятия — воскресение и нирвана — 
не просто разные слова для одного и того же. Они описывают противоположные 
реальности. Они ведут в противоположные стороны. Одно — к полноте жизни, другое 
— к полному её прекращению. 

Давайте разберёмся, что такое нирвана, согласно классическому буддийскому учению. 
Это гашение жизни. Это прекращение всех желаний, всех мыслей, всех чувств, всех 
импульсов. Это остановка всех семи машинок ветхой нервной системы человека, о 
которых мы говорили в третьей главе. Буддизм учит, что страдание возникает из желаний 
(а не из греха), и поэтому, чтобы прекратить страдание, нужно прекратить желания. А 
чтобы прекратить желания, нужно прекратить деятельность всех нервных узлов тела. В 
конечном счёте — нужно прекратить само существование. Нирвана — это вечная 
смерть, которая выглядит как вечный покой. Это прекращение бытия, которое выдают за 
освобождение от страдания, вызванного грехом. 

Но что говорит христианство? Оно говорит: «Бог создал человека для праведной жизни, 
а не для смерти во грехе. Он создал нас для деятельности всех семи нервных узлов в 
общении с Ним, а не для их остановки». И поэтому спасение христианства — это не 
прекращение существования, а восстановление правильного существования. Это не 
гашение жизни, а её воскрешение. 

Что такое воскрешение существа? Это не просто продолжение жизни после смерти в 
каком-то абстрактном смысле. Это восстановление целостности человека сейчас так, 
чтобы после смерти мы воскресли в онтологическом смысле и получили 
восстановленное и не содержащее эдемского греха материальное тело, как то 
было и со Христом. Касательно этого мира воскрешение нашего существа — это когда 
наша ветхая душа, повреждённая первоэдемским грехом, становится новой — не через 
уничтожение, а через обновление в покровительстве Святого Духа. Это когда семь 
нейронных машинок нашей ветхой души, которые были загрязнены грязью греха, 
очищаются Святым Духом и начинают работать так, как было задумано в Эдеме. Это 
когда вектор поклонения, который был отвернут от Бога, снова направляется к Нему. Это 
когда мы снова можем поклоняться Творцу, любить Его, познавать Его, существовать 
для Него — и всё это не временно, а вечно, но начиная уже сейчас, когда наше ветхое 
тело становится совершенным через дополнение его греховных не совершенств до 
праведности посредством Христа и Святого Духа. 
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И здесь мы видим кардинальное отличие христианства от буддизма. Буддизм говорит: 
«Ты страдаешь, потому что ты существуешь. Перестань существовать — и ты 
перестанешь страдать». Христианство говорит: «Ты страдаешь, потому что ты 
существуешь неправильно. Начни существовать правильно, обратившись к Богу через 
Христа и Святого Духа— и ты перестанешь страдать, но продолжишь существовать 
вечно». 

Буддизм предлагает вечное уничтожение. Христианство предлагает вечное 
восстановление и вечную жизнь. 

Теперь посмотрим, как это работает на практике. Христос пришёл не для того, чтобы 
научить нас, как прекратить существование. Он пришёл, чтобы научить нас, как 
воскреснуть и продолжить вечное существование. Он Сам воскрес из мёртвых, и это 
событие — не просто исторический факт, а образец нашего собственного воскресения. 
Как Он воскрес, так и мы воскреснем. Как Его тело было восстановлено, так и наши тела 
будут восстановлены. Как Его семь нервных узлов (и всё Его человеческое естество) 
были приведены в совершенное состояние, так и наши семь узлов будут очищены и 
приведены в состояние вечной деятельности в Боге и в Любви, а не в страдании. 

Это не просто метафора. Это реальность, которую можно ощутить уже сейчас. Когда мы 
принимаем Христа и Святого Духа, наша ветхая душа начинает преображаться. Мы 
начинаем любить то, что любит Бог. Мы начинаем мыслить так, как мыслит Он. Мы 
начинаем говорить слова, которые творят добро. Мы начинаем использовать свою волю 
для осуществления Его замыслов. Мы начинаем жить в семье так, как Он заповедал. Мы 
начинаем существовать для Него. Это уже здесь и сейчас — зародыш воскресения. А в 
будущем, после физической смерти, это воскресение, которое сейчас мы объективно-
онтологически ощущаем в себе, станет полным и совершенным. 

И здесь важно понять, что воскресение — это не просто «жизнь после смерти» в смысле 
продолжения существования души без тела. Это продолжение онтологической полноты 
телесного бытия, в которой все семь узлов ЭТНС работают в совершенной гармонии с 
Богом. Это когда ваше поклонение, ваше мышление, ваша речь, ваши чувства, ваша воля, 
ваши семейные отношения и само ваше существование становятся такими, какими они 
были задуманы в Эдеме, и становятся такими уже сейчас под действием Христа и Духа 
Святого. И всё это — без остановки мышления, без гашения желаний, без вечной смерти 
в модной нирване. Напротив, это жизнь, которая становится всё более полной, всё более 
радостной, всё более совершенной и всё более исполненной Божьей Любви. 

Теперь давайте сравним это с буддийской нирваной. В нирване нет ни поклонения, ни 
мышления, ни речи, ни чувств, ни воли, ни семьи, ни существования. Есть только 
пустота. Есть только прекращение. Это как если бы вы выключили все семь машинок 
своей души и сказали: «Вот теперь я свободен». Но свобода от деятельности — это не 
свобода. Это смерть. Настоящая свобода — это свобода для правильной деятельности. 
И именно эту свободу даёт нам Христос через Своё воскресение. 

Вспомните, что мы говорили о первоэдемском грехе в пятой главе. Это была смена 
учителя: человек перестал доверять Богу и стал доверять дьяволу. Воскресение своей 
жизни — это возвращение к правильному доверию. Это когда мы снова говорим Богу: 
«Ты — источник истины и жизни. Ты знаешь, что есть добро и что есть зло. Я доверяю 
Тебе». И это доверие даёт нам силу жить, а не умирать. Оно даёт нам силу действовать, а 
не останавливаться. Оно даёт нам силу любить, а не гасить любовь. 
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И здесь мы подходим к самому важному: спасение через воскресение — это не 
просто доктрина, это реальность, которую можно пережить уже сейчас, но 
которая продолжится после нашей смерти. Когда вы принимаете Христа, Святой Дух 
начинает действовать в вашей жизни. Он начинает очищать ваши семь машинок 
нервных узлов Вашего тела. Он начинает дополнять их деятельность до праведности. 
Вы начинаете чувствовать, что ваша жизнь обретает смысл, что ваши мысли становятся 
чище, что ваши чувства — глубже, что ваша воля — сильнее. Это и есть начаток полного 
воскресения, это и есть возрождение вашей жизни уже сейчас. Это предвкушение той 
полноты, которая будет явлена в конце времён, когда праведные перейдут от жизни в 
жизнь, а неправедные перейдут от смерти в смерть. 

Буддизм же, напротив, предлагает вам гасить все эти начатки вечной жизни. Он говорит: 
«Не чувствуй, не мысли, не желай, не существуй. Не исцеляйся от греха, просто перестань 
страдать. И будешь свободен от страдания». И люди идут за этим, потому что они устали 
от страданий. Но это ложное решение. Это как если бы вы устали от работы и решили 
не работать, а умереть. Но Бог создал вас для радостного труда — для радостного труда 
в Его саду, для радостного труда над своей душой, для радостного труда над своей семьёй, 
для радостного труда над своим существованием. И Он даёт вам силы для этой 
благодатной работы через Святого Духа. 

Поэтому я призываю вас: не ищите спасения в нирване. Ищите спасения в воскресении. 
Не ищите остановки. Ищите полноты. Не ищите смерти. Ищите жизни. Ибо Христос 
воскрес, и в Нём мы имеем надежду на воскресение. И это воскресение будет не концом, 
а началом. Не остановкой жизни, а вечной благословленной деятельностью в общении 
с Богом. 

Вспомните, что говорит апостол Павел: «Если Христос не воскрес, то вера ваша тщетна: 
вы ещё во грехах ваших» (1 Кор. 15:17). Почему? Потому что без воскресения нет 
спасения. Без воскресения нет победы над смертью. Без воскресения нет надежды на 
вечную жизнь. Но Христос воскрес! И воскрес во плоти. И поэтому мы имеем надежду 
уже сейчас. И эта надежда — не на пустоту, а на полноту. Не на нирвану, а на вечную 
жизнь в общении с Отцом, через Сына, в Святом Духе. 

Эта жизнь будет включать в себя всё, что Бог создал хорошим: поклонение, мышление, 
речь, чувства, волю, семейные отношения, само существование. Всё это будет очищено, 
восстановлено и будет действовать вечно. Не будет только греха. Не будет только смерти. 
Не будет только страдания. Но будет жизнь, и будет она с избытком. 

Поэтому я говорю вам: выбирайте воскресение. Выбирайте жизнь. Выбирайте Христа. 
Ибо Он есть путь, истина и жизнь. И никто не приходит к Отцу, как только через Него. 
И через Него — к вечной деятельности всех семи узлов вашей души в общении с 
Творцом. 

Аминь. 
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Глава 7. 
Водное крещение и снисхождение Святого Духа: 

таинства восстановления вечной жизни 
Теперь, когда мы поняли, что спасение — это воскресение, а не нирвана, мы должны 
ответить на практический вопрос: как именно человек получает это спасение? Как 
он переходит из состояния повреждённости первоэдемским грехом в состояние 
обновлённой жизни? Как он получает Святого Духа, Который дополняет его семь 
нервных узлов до праведности? Ответ на эти вопросы дают два таинства, установленные 
Самим Христом: крещение и возложение рук. 

Я говорю «таинства» не в смысле магических обрядов, а в смысле онтологических 
событий, в которых Бог реально действует в благодатной жизни верующего. Это не 
просто символы, не просто ритуалы, которые мы выполняем «для порядка». Это 
реальные встречи с Богом, в которых происходит объективное изменение нашего 
существа под действием Божьей реальности, под действием Христа и Святого Духа. И 
если мы хотим быть автомеханиками своей души, мы должны понять, как именно эти 
таинства работают на уровне нашей ветхой души, на уровне семи нервных узлов ЭТНС. 

Начнём с крещения. Что такое крещение? Это погружение в воду во имя Христа. Но это 
не просто омовение. Это погружение в смерть Христа и в Его воскресение. Как 
говорит апостол Павел: «Итак мы погреблись с Ним крещением в смерть, дабы, как 
Христос воскрес из мёртвых славою Отца, так и нам ходить в обновлённой жизни» (Рим. 
6:4). Крещение — это онтологическое соединение с тем событием, которое мы 
обсуждали в шестой главе. Это когда наша ветхая душа, повреждённая первоэдемским 
грехом, погружается в смерть Христа и вместе с Ним воскресает к новой жизни. Это когда 
то, что произошло в жизни Христа по праву, передаётся Им в нашу жизнь посредством 
Святого Духа по благодати. 

Что происходит в этот момент? В момент таинства крещения с вас смывается 
первоэдемский грех. Навсегда. Помните, мы говорили в пятой главе, что первоэдемский 
грех — это повреждение вектора поклонения, это смена учителя, это недоверие Богу и 
доверие дьяволу. И мы говорили, что этот грех не смывается личным покаянием, потому 
что мы его не совершали, т.к. он коллективный, хотя и довлеет над всеми нами лично. 
Из-за такой сложности своей духовной природы первоэдемски грех смывается с каждого 
человека только через личное сопричастие с воскрешением Христа. И личное 
крещение во Христа — это именно то событие, в котором это ваше личное сопричастие 
с вашим личным воскресением происходит. 

Когда вы входите в воду во имя Христа, вы говорите: «Я соединяюсь со смертью и 
воскресением Того, Кто победил первоэдемский грех. Я принимаю Его победу как свою. 
Я больше не несу на себе проклятие Эдема. Вектор моего поклонения восстанавливается. 
Я теперь поклоняюсь тебе, Отец! Ты есть Любовь». И Бог, по Своей верности, 
принимает это решение и снимает с вас коллективное проклятие, которое тяготело над 
всем человечеством. Вы становитесь свободным от первоэдемского греха. 

Но крещение — это не конец, а начало. Это дверь, через которую вы входите в новую 
жизнь. И здесь мы подходим ко второму таинству: возложению рук. В Деяниях 
апостолов мы читаем, что самаряне крестились во имя Господа Иисуса, но Святой Дух 
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ещё не сошёл ни на одного из них. Тогда апостолы возложили на них руки, и они 
приняли Духа Святого (Деян. 8:14-17). Почему так? Потому что крещение водой само по 
себе не очищает от первоэдемского греха, т.к. Святой Дух передаётся именно через 
возложение рук. Это не моя выдумка. Это библейская практика, впервые открытая 
самими апостолами, и коренящаяся в самой природе Святого Духа. Ведь даже Христос 
должен был креститься, чтобы принять на себя Святого Духа, Которым затем поделился 
с нами, возносясь после своего телесного воскресения в Рай во плоти. 

Что же именно происходит при возложении рук в момент крещения? Через 
прикосновение того, кто уже имеет Святого Духа, Дух сходит на человека и начинает 
действовать и в его жизни тоже. И здесь мы возвращаемся к нашему ключевому тезису 
из четвёртой главы: Святой Дух не останавливает деятельность наших нервных 
узлов, а дополняет их деятельность до праведности. Возложение рук — это момент, 
когда Святой Дух начинает реально очищать семь машинок вашей ветхой души. Своей 
чистой водой Он начинает очищать наш ум, чтобы мы мыслили праведно. Он начинает 
очищать нашу речь, чтобы мы говорили добро. Он начинает очищать наши чувства, 
чтобы мы любили правильно. Он начинает очищать нашу волю, чтобы мы 
упорствовали в добре. Он начинает очищать наши семейные отношения и само наше 
существование, чтобы мы любили супругу/супруга и жили в счастье для Бога. 

И вот здесь я должен сказать о важном отличии Христианства от буддизма. Буддизм тоже 
имеет «посвящения», но они направлены на то, чтобы человек «открыл чакры» и достиг 
«просветления». Но это, как мы поняли выше, ложный путь, потому что таким образом 
буддизм стремится пригласить в нас нечистых духов. Возложение рук в христианстве — 
это приглашение Святого Духа, Который не открывает какие-то там ведомые бесами 
«чакры», а очищает узлы нашей ЭТНС, очищая таким образом нашу ветхую душу для 
истинно верного общения с Отцом. Святой Дух, слава Богу, не делает вас 
«просветлённым» в буддийском смысле — Он делает вас праведными. Он не даёт вам 
«космическое сознание» — Он даёт вам способность быть счастливым по воле Бога с 
полным исполнением ваших мечт, чаяний и желаний, очищенных Богом. Он не гасит 
ваши желания — Он направляет их на праведные цели, делая вас счастливыми от того 
добра, которое происходит в вашей жизни и в жизни ваших ближних и дальних. 

И сейчас я должен сказать одну важную вещь. Крещение и возложение рук — это не 
просто разовые события, которые вы делаете и забываете. Это начало процесса, который 
продолжается всю жизнь. Крещение через снисхождение Святого Духа смывает 
первоэдемский грех, а через обещание Богу доброй совести в момент погружения в воду 
и через личное раскаяние вы освобождаетесь и от ваших личных грехов. Но личные 
грехи, которые мы все склонны нечаянно совершать каждый день, требуют постоянного 
изменения сердца, постоянного раскаяния нашего ума, постоянной метанойи. Да 
возложение рук даёт нам Святого Духа, но мы должны сотрудничать с Ним для 
последующего ежедневного изменения сердца. Мы должны слушаться Его голоса, мы 
должны отвечать на Его призывы. Мы должны позволять Ему очищать каждую из семи 
ваших машинок, мы должны со-трудиться со Святым Духом внутри своей души 
ежедневно.  

И здесь мы видим, как таинства работают в контексте всей нашей модели. Крещение — 
это дверь: вы входите в неё, и первоэдемский грех смывается. Возложение рук — это 
получение силы: вы принимаете Святого Духа, Который начинает действовать в вашей 
жизни, снимая с вас первоэдемский грех и через раскаяние освобождая вас от личного 
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греха. Покаяние — это ежедневное сотрудничество со Святым Духом в изменении своего 
сердца: вы каетесь в личных грехах и позволяете Святому Духу очищать вас. И всё это 
ведёт к воскресению — к полноте жизни, в которой все семь узлов вашей ЭТНС 
работают в гармонии с Богом. 

Теперь давайте посмотрим на буддизм в свете этих таинств. Буддизм не имеет крещения 
с возложением рук во имя Христа, которое передаёт Святого Духа, потому что он не 
признаёт Христа как Спасителя от первоэдемского греха (и соответственно не признаёт 
Спасительного Святого Духа). Буддизм предлагает свои «посвящения» и свои 
«инициации», которые направлены на то, чтобы человек «освободился» через остановку 
своей жизни. Но это ложные таинства. Они не соединяют с воскресением Христа. Они 
соединяют с нирваной. Они не дают Святого Духа, дающего жизнь. Они дают в жизнь 
человека духов, которые гасят жизнь и несут смерть под видом освобождения. 

И здесь я должен сказать вам прямо: если вы крестились в воде, но не получили Святого 
Духа через возложение рук — вы получили только половину. Если вы получили Святого 
Духа, но не крестились в воде — вы не смыли с себя первоэдемский грех окончательно 
и не до конца дали Богу обещание доброй совести. Я не знаю, как это работает, но и то, 
и другое точно необходимо для полного спасения. И это не просто «церковные правила». 
Это онтологическая необходимость. Потому что и сам Христос крестился в воде и 
получил Духа в этом крещении. И поэтому с крещением Святым Духом и водой вы 
смываете с себя прокльятье Эдема и получаете силу раскаяться в своём личном грехе, 
получая вечную жизнь путём Христовой победы над эдемским грехом. 

Поэтому я призываю вас: не пренебрегайте таинствами. Не думайте, что это просто 
внешние ритуалы. Они —реально существующие способы обретения благодати и 
божьего благословения и спасения. Через них Бог реально действует в вашей жизни. И 
если вы ещё не крестились — креститесь. Если вы крестились, но не получили Святого 
Духа через возложение рук — ищите того, кто может возложить на вас руки. И не 
успокаивайтесь, пока не поймёте по плодам в своей жизни, что Святой Дух действует на 
вас, очищая семь корней вашей ЭТНС и направляя вашу ветхую душу к исцелению и 
счастию в Любви Бога уже сейчас. А если вы не крестились водным крещением — 
обязательно сделайте это, потому что так поступил и наш Господь Иисус Христос, 
первенец среди спасённых. 

Ибо в этом — спасение. В этом — воскресение. В этом — жизнь вечная. И она 
начинается не после смерти в «нирване», а здесь и сейчас, в моменте крещения и 
возложения рук. Когда вы входите в смерть и воскресение Христа и принимаете Святого 
Духа, Который начинает дополнять вашу жизнь праведности, исцеляет, воскрешает и 
наполняет вас Истинной Божьей Любовь и Истинным Божьим Спасением. 

Аминь. 
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Глава 8. 
Личный грех и покаяние: 

ежедневное обновление ветхой души 
Теперь мы подходим к одному из самых важных практических вопросов христианской 
жизни. Мы уже установили, что крещение смывает первоэдемский грех и даёт нам 
Святого Духа через возложение рук. Мы поняли, что спасение — это воскресение, а не 
нирвана. Но что делать с теми грехами, которые мы совершаем после крещения? Теми 
мыслями, словами, поступками, которые идут от нашей повреждённой воли и которые 
мы называем личным грехом? Ответ на этот вопрос — покаяние. И это не просто 
«извиниться перед Богом». Это ежедневный процесс обновления нашей ветхой души, в 
котором мы сотрудничаем со Святым Духом. 

Давайте разберёмся, что такое личный грех. Мы уже говорили в пятой главе, что 
первоэдемский грех — это коллективное повреждение вектора поклонения, смена 
учителя, недоверие Богу и доверие дьяволу. Это грех, который мы не совершали лично, 
но в котором мы рождаемся. А личный грех — это то, что мы совершаем сами. Это наши 
мысли, которые не соответствуют воле Бога. Это наши слова, которые ранят других. Это 
наши поступки, которые нарушают заповеди. Это наши желания, которые направлены 
на то, что Бог запрещает. Это наши чувства, которые не соответствуют любви. Это наша 
воля, которая упорствует во зле. Это наши семейные отношения, которые искажены 
эгоизмом. Это само наше существование, которое становится самоцентрированным. 

Каждый личный грех — это удар по одному из семи нервных узлов нашей ЭТНС. Когда 
вы грешите мыслью, вы повреждаете второй узел — центр мышления. Когда вы грешите 
словом, вы повреждаете третий узел — центр речи. Когда вы грешите чувством, вы 
повреждаете четвёртый узел — сердечный центр. Когда вы грешите волей, вы 
повреждаете пятый узел — центр воли. Когда вы грешите в семейных отношениях, вы 
повреждаете шестой узел. Когда вы грешите в самом своём существовании, вы 
повреждаете седьмой узел. А когда вы поклоняетесь чему-то, кроме Бога, вы повреждаете 
первый узел — центр поклонения. 

И здесь мы видим, как личный грех отличается от первоэдемского. Первоэдемский грех 
— это разрыв связи между всеми узлами и Богом. Это когда компас сломан и показывает 
не на север. А личный грех — это когда компас показывает на север, но вы сознательно 
поворачиваете стрелку в другую сторону. Это когда вы знаете волю Бога, но выбираете 
противоположное. Это когда Святой Дух уже начал очищать ваши узлы, но вы снова их 
загрязняете. 

Теперь мы подходим к главному: как же очищаться от личного греха? Ответ — 
покаяние. Но что такое покаяние на самом деле? Это не просто сожаление о содеянном. 
Это не просто чувство вины. Это изменение ума — в греческом оригинале μετάνοια 
(метанойя). Это поворот. Это когда вы перестаёте идти в одном направлении и начинаете 
идти в другом. Это когда вы говорите: «Я согрешил, я признаю это, я отворачиваюсь от 
этого греха и поворачиваюсь к Богу». И это не просто разовое событие, а ежедневный 
процесс, который продолжается всю вашу жизнь. 

И здесь я должен сказать о важнейшем отличии христианства от буддизма. Буддизм тоже 
говорит об «освобождении» от греха, но он предлагает остановку — прекратить желать, 
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прекратить мыслить, прекратить чувствовать, чтобы прекратить грешить. Это ложный 
путь, потому что он не очищает, а уничтожает. Христианство же предлагает покаяние 
— изменение направления. Вы не прекращаете желать — вы начинаете желать того, что 
угодно Богу. Вы не прекращаете мыслить — вы начинаете мыслить о Боге. Вы не 
прекращаете чувствовать — вы начинаете чувствовать любовь к Богу и ближнему. Вы не 
прекращаете действовать — вы начинаете действовать по воле Бога. 

И здесь мы видим, как Святой Дух помогает нам в покаянии. Помните, в четвёртой главе 
мы говорили, что Святой Дух не останавливает деятельность наших нервных узлов, а 
дополняет их до праведности. Это относится и к покаянию. Когда вы каетесь, Святой 
Дух не выключает ваш ум, чтобы вы перестали грешить мыслями. Он очищает ваш ум, 
чтобы вы начали мыслить праведно. Он не выключает вашу речь, чтобы вы перестали 
грешить словами. Он очищает вашу речь, чтобы вы начали говорить добро. Он не 
выключает ваши чувства, чтобы вы перестали грешить чувствами. Он очищает ваши 
чувства, чтобы вы начали любить правильно. Он не выключает вашу волю, чтобы вы 
перестали грешить волей. Он очищает вашу волю, чтобы вы начали упорствовать в 
добре. 

И поэтому покаяние — это не пассивное состояние. Это активное сотрудничество со 
Святым Духом. Вы не просто «ждёте, пока Бог очистит вас». Вы сами отворачиваетесь от 
греха, вы сами признаёте свою вину, вы сами просите прощения, вы сами принимаете 
решение измениться. И Святой Дух даёт вам силу для этого изменения. Он дополняет 
ваши усилия Своей благодатью. Он помогает вам видеть свои грехи, Он даёт вам 
сокрушение сердца, Он укрепляет вашу волю, чтобы вы не возвращались к старым 
привычкам. 

И здесь я должен сказать о том, что покаяние — это не просто «процесс» в том смысле, 
в котором его понимает буддизм — как бесконечное очищение, которое никогда не 
заканчивается. Нет. Покаяние — это событие, которое происходит каждый раз, когда вы 
согрешили и обратились к Богу. Но оно также и процесс, потому что вы будете 
совершать личные грехи снова и снова, и вам нужно будет каяться снова и снова. Но 
каждый раз — это не повторение, а новое обращение. Каждый раз — это реальная 
встреча с Богом, Который прощает вас и очищает. И это не бесконечный цикл 
страданий, как в буддизме. Это путь к совершенству, который ведёт к воскресению. 

Теперь давайте посмотрим на практическую сторону покаяния. Как оно должно 
выглядеть в вашей жизни? Во-первых, вы должны признать, что вы согрешили. Не 
оправдывать себя, не перекладывать вину на других, не минимизировать свой грех. 
Сказать: «Я согрешил перед Богом и перед ближним». Во-вторых, вы должны 
сокрушиться о своём грехе. Не просто «извиниться», а почувствовать боль от того, что 
вы оскорбили Бога, Который любит вас. В-третьих, вы должны исповедать свой грех — 
сказать Богу, что именно вы сделали. В-четвёртых, вы должны попросить прощения у 
Бога и, если нужно, у человека, которого вы обидели. В-пятых, вы должны изменить своё 
поведение — принять твёрдое решение больше не грешить этим грехом и попросить 
Святого Духа помочь вам в этом. 

И здесь я должен предупредить вас об одной опасности. Дьявол — великий обманщик. 
Он пытается убедить людей, что покаяние не нужно. Он говорит: «Христос уже заплатил 
за все твои грехи, тебе не нужно каяться. Просто верь в Него, и всё будет хорошо». Это 
ложь. Христос заплатил за первоэдемский грех, но личные грехи требуют личного 
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покаяния. Если вы не каетесь, ваши личные грехи остаются неочищенными. Они как 
грязь, которая накапливается на ваших семи машинках, и Святой Дух не может очистить 
их, потому что вы не даёте Ему разрешения. Это как если бы вы надели грязную одежду 
и отказались её снять, даже когда вам предлагают чистую. 

Или дьявол пытается убедить вас, что покаяние — это слишком тяжело. Он говорит: «Ты 
никогда не изменишься. Зачем пытаться? Ты всё равно будешь грешить». Это тоже ложь. 
Святым Духом вы можете измениться. Не мгновенно, не без усилий, но вы можете. 
Каждый шаг покаяния — это шаг к свободе. Каждый раз, когда вы каетесь, ваши семь 
узлов очищаются немного больше. Каждый раз, когда вы побеждаете грех, ваша воля 
становится сильнее. Каждый раз, когда вы прощаете, ваше сердце становится чище. 

И ещё одно: буддизм тоже говорит о «преодолении желаний», но он предлагает 
подавление. Христианство же предлагает не подавление, а преобразование. Вы не 
просто «перестаёте желать» — вы начинаете желать то, что действительно приносит 
радость. Вы не просто «перестаёте мыслить» — вы начинаете мыслить истину. Вы не 
просто «перестаёте чувствовать» — вы начинаете чувствовать любовь. Это не лишение, 
а полнота. Это не смерть, а жизнь. 

И здесь мы подходим к самому важному: покаяние — это не только прощение, но и 
исцеление. Когда вы каетесь, Святой Дух не просто «закрывает глаза» на ваш грех. Он 
реально очищает повреждённый узел. Он восстанавливает то, что было разрушено. Он 
лечит рану, которую вы нанесли своей душе. И поэтому покаяние — это не тяжёлая 
обязанность, а великая милость. Это возможность снова и снова возвращаться к Богу и 
получать исцеление. 

Вспомните, что мы говорили о буддизме. Буддизм предлагает вам страдать и пытаться 
избавиться от страданий через остановку. Христианство предлагает вам исцелиться через 
покаяние. Буддизм говорит: «Ты страдаешь, потому что ты существуешь. Перестань 
существовать». Христианство говорит: «Ты страдаешь, потому что ты грешишь. Покайся 
— и исцелишься». Это кардинальное различие. И оно определяет всё. 

Ибо Бог не хочет вашей смерти. Он хочет вашего исцеления. Он не хочет, чтобы вы 
остановили свою жизнь. Он хочет, чтобы вы очистили свою жизнь. Он не хочет, чтобы 
вы стали пустотой. Он хочет, чтобы вы стали полнотой. И покаяние — это путь к этой 
полноте. Это путь к тому, чтобы все семь нервных узлов вашей ветхой души были 
очищены и начали работать в гармонии с Богом. 

Поэтому я призываю вас: кайтесь ежедневно. Не ждите, пока грехи накопятся. Не 
думайте, что вы «слишком грешны» для покаяния. Никто не слишком грешен для Бога. 
Не думайте, что вы «уже всё сделали правильно». Всегда есть куда расти. Кайтесь — и 
Святой Дух будет очищать вас. Кайтесь — и семь корней вашей ЭТНС будут исцеляться. 
Кайтесь — и вы будете приближаться к воскресению, к полноте жизни в общении с 
Отцом, через Сына, в Святом Духе. 

Аминь. 
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Глава 9. 
Буддизм — ложный путь освобождения от 

страданий, ведущий к вечной смерти 
Теперь, когда мы прошли через все ключевые различения христианского учения — три 
вида поклонения, остановка ума как ложь, семь нервных узлов ЭТНС, дополняющее 
действие Святого Духа, различение первоэдемского и личного греха, спасение через 
воскресение, таинства крещения и возложения рук, и наконец, ежедневное покаяние, — 
теперь настало время собрать всё это в единую картину и посмотреть на буддизм как на 
целостную систему. И я должен сказать прямо, без обиняков: буддизм — это ложный 
путь, ведущий к смерти. Не просто «другая религия», не просто «иной путь к Богу», а 
систематическое заблуждение, которое уводит человека от истины и ведёт его к вечной 
гибели. 

Я говорю это не из религиозной нетерпимости и не из желания оскорбить кого-либо. Я 
говорю это как горькую правду. Как врач, который видит, что пациент принимает яд, 
думая, что это лекарство. И я обязан сказать правду, даже если она горька. Потому что 
речь идёт о вечной жизни и вечной смерти. 

Давайте посмотрим на буддизм как на целостную систему. Что он предлагает? Он 
предлагает решение проблемы страдания. И это похвально. Буддизм честно признаёт, 
что в мире есть страдание, и он хочет помочь людям избавиться от него. Но его диагноз 
неверен, а значит, и лечение неверно. Буддизм говорит, что причина страдания — 
желание. Что человек страдает, потому что он желает. И поэтому, чтобы прекратить 
страдание, нужно прекратить желание. А чтобы прекратить желание, нужно прекратить 
деятельность всех семи нервных узлов тела, о которых мы говорили в третьей главе. В 
конечном счёте — нужно прекратить само существование. Нирвана — это вечная 
смерть, которая выглядит как вечный покой. 

Теперь сравним это с христианским диагнозом причин страдания. Христианство 
говорит, что причина страдания — грех. Не желание как таковое, а неправильное 
направление желания. Не деятельность как таковая, а деятельность, направленная против 
Бога. Не существование как таковое, а существование, оторванное от Источника жизни. 
И поэтому, чтобы прекратить страдание, нужно не прекратить желание, а направить его 
на Бога. Не прекратить деятельность, а очистить её, направив её на Бога. Не прекратить 
существование, а восстановить его правильное направление на Бога. 

Здесь мы видим принципиальное различие. Буддизм видит проблему в существовании 
и предлагает его прекратить ради прекращения страдания. Христианство видит 
проблему в грехе и предлагает его исцелить ради продолжения существования и 
исцеления страдания. Буддизм говорит: «Ты страдаешь, потому что ты есть. Перестань 
быть, и ты обретёшь вечную смерть, избавляющую от страданий». Христианство 
говорит: «Ты страдаешь, потому что ты грешишь и не можешь перестать этого делать 
из-за первоэдемского греха. Восстанови правильные отношения с Богом через Христа и 
Святого Духа, и ты обретёшь вечную жизнь, избавляющую от страданий». Это 
кардинальное различие, которое определяет всё. 

Теперь давайте посмотрим, как буддизм отрицает личного Бога. Буддизм не признаёт 
Творца. Он говорит, что мир существует сам по себе, что нет ни Бога, который создал 
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его, ни Бога, который управляет им. Но если нет Бога, то нет и греха против Бога. Есть 
только страдание, которое возникает из желаний. И поэтому нет нужды в покаянии, нет 
нужды в прощении, нет нужды в Спасителе. Есть только необходимость прекратить 
желать. А значит, есть только необходимость перестать быть. Это систематическое 
отрицание реальности составляет суть буддизма. Ведь в реальности Бог есть, и грех 
против Него есть; и поэтому покаяние объективно необходимо в реальности, чтобы 
спастись. И Спаситель именно для этого пришёл. А буддизм говорит: «Нет, всего этого 
нет. Есть только страдание, и есть способ его прекратить через остановку своего бытия». 

Но самое страшное в буддизме — это то, что он отрицает первоэдемский грех. 
Помните, мы говорили в пятой главе, что первоэдемский грех — это не просто личный 
проступок, а коллективное повреждение самого вектора поклонения. Это когда человек 
перестал доверять Богу и стал доверять дьяволу. Это когда человек перестал поклоняться 
Творцу и начал поклоняться лжи о Нём. Это когда человек не может это прекратить 
делать этот грех из-за проклятья, которое довлеет над всеми людьми. Буддизм даже не 
подозревает о существовании этого греха, который очевиден христианству. Он не знает, 
что корень проблемы — не в желаниях, а в повреждении отношений с Богом. Поэтому 
его лечение от страдания — остановка желаний — не затрагивает корень страдания. Это 
как если бы вы лечили кашель, не зная, что у вас рак лёгких. 

И здесь мы видим, почему буддизм — это не просто «другой путь», а ложный путь. Он 
не лечит болезнь, он пытается уничтожить больного. Он не восстанавливает вектор 
поклонения, он просто гасит все векторы вместе с жизнью и самим существованием 
человека. Он не освобождает от греха, он просто убивает грешника. И это учение не 
освобождения, а смерти. 

Теперь посмотрим, как буддизм подменяет понятия. Он говорит: «Освобождение — это 
нирвана». Но нирвана — это не освобождение, это прекращение существования. Он 
говорит: «Просветление — это мудрость». Но просветление — это не мудрость, это 
отказ от познания. Он говорит: «Истинное сострадание — это отказ от 
привязанностей». Но настоящее сострадание — это не отказ, а деятельная любовь. Он 
подменяет всё. Он берёт христианские понятия, ведущие к жизни, переворачивает их и 
выдаёт за свои, подменяя путь к вечной жизни путём к вечной смерти. И люди, не 
знающие истины, попадаются на эту удочку. 

И здесь я должен сказать о том, как буддизм использует термины, которые звучат похоже 
на христианские, но имеют противоположный смысл. Например, буддизм может 
говорить о «пустоте» (шуньята) как о «смирении ума». Но пустота в буддизме — это не то 
же самое, что смирение ума в христианстве. Смирение — это когда вы признаёте, что вы 
ничтожны перед Богом, но при этом вы любите Бога и стремитесь к Нему. Пустота — 
это когда вы признаёте, что вас вообще нет, и вы стремитесь к небытию. Это 
противоположные вещи. Или буддизм может говорить о «непривязанности» как высшей 
форме любви. Но непривязанность в буддизме — это отказ от любви. А в христианстве 
любовь — это высшая добродетель. И вы не можете любить, оставаясь «непривязанным». 
Истинная и искренняя любовь — это действительно здоровая привязанность в её 
совершенно зрелой и совершенно взрослой форме. Это когда вы отдаёте себя другому. 
И здесь мы видим, как буддизм подменяет истину ложью. 

Теперь давайте посмотрим на то, как буддизм относится к семи нервным узлам ЭТНС. 
Буддизм называет их «чакрами» и учит, что их нужно «открыть», чтобы достичь 
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«просветления». Но «открытие чакр» — это приглашение нечистых духов. Это когда вы 
открываете двери своей души для тех, кто не есть Святой Дух. И бесы входят в вас, и они 
действительно дают вам «ощущение просветления», «чудесные переживания», 
«космическое сознание». Но это обман. Это ложный мистицизм, который уводит от Бога 
и ведёт к погибели. Это прельщение, выдающее себя за освобождение. 

А христианство говорит: не открывай чакры, а очищай узлы ЭТНС Святым Духом. Не 
приглашай бесов в своё тело, а приглашай Святого Духа в свою жизнь. Не ищи 
«просветления», а ищи праведности. Не стремись к «космическому сознанию», а 
стремись к общению с Живым Богом. И это кардинальное различие. 

И вот здесь мы подходим к самому важному: буддизм не имеет Христа. Буддизм не знает, 
что Христос пришёл, умер и воскрес, чтобы искупить первоэдемский грех для всех нас, 
для каждого из нас. Буддизм не знает, что через крещение и возложение рук мы получаем 
Святого Духа, Который очищает семь узлов нашей ЭТНС для нашего спасения. Буддизм 
не признаёт, что спасение — это воскресение, а не нирвана. Буддизм не принимает, что 
покаяние — это изменение деятельности ума, а не прекращение деятельности ума. В 
итоге, буддизм не знает истины, не признаёт истины и отвергает истину. И поэтому он 
ведёт людей к погибели. 

И здесь я должен сказать вам: не позволяйте буддизму обмануть вас. Не позволяйте ему 
убедить вас, что вы можете спастись, просто перестав существовать. Не позволяйте ему 
убедить вас, что ваши праведные мысли и желания, исходящие от Бога — это зло, и что 
вы должны их уничтожить. Не позволяйте ему убедить вас, что вы можете достичь 
совершенства, просто остановив деятельность своего ума и покончив жизнь нирваной. 
Это ложь. Нирвана буддизма — это путь к смерти, а не путь освобождения. Хотя 
начинается она всего лишь с идеи об «освобождении» путём «остановки деятельности 
ума».  

Истина в том, что Бог создал вас для вечной деятельности, для вечной жизни в Нём. Он 
создал ваши семь нервных узлов для того, чтобы они работали, познавая Его. Он создал 
ваши мысли и желания для того, чтобы вы думали о Нём и желали Его. Он создал ваши 
чувства для того, чтобы вы чувствовали Его любовь. Он создал вашу волю для того, 
чтобы вы свободно выбирали Его. Он создал вашу речь для того, чтобы вы радостно и 
искреннее прославляли Его. Он создал ваше существование для того, чтобы вы 
существовали для Него, наслаждаясь своей жизнью и своим счастьем. 

И поэтому я призываю вас: отвергните буддизм. Отвергните его ложные учения. 
Отвергните его ложные практики. Отвергните его ложных духов. И примите Христа. 
Примите Святого Духа. Примите крещение и возложение рук. Начните каяться 
ежедневно. Начните ежедневно изменять и трансформировать свой ум во Христе и 
Святом Духе. И вы увидите, что ваша жизнь изменится. Семь узлов вашей ЭТНС начнут 
очищаться. Ваши мысли и желания начнут направляться на Бога. Ваши чувства начнут 
наполняться любовью. Ваша воля начнёт упорствовать в добре. Ваша речь начнёт 
прославлять Бога. И вы начнёте двигаться к воскресению — к полноте жизни в общении 
с Отцом, через Сына, в Святом Духе. 

Ибо Христос есть путь, истина и жизнь. И никто не приходит к Отцу, как только через 
Него. А буддизм — это путь, который ведёт в никуда. Это ложь, которая ведёт к смерти. 
И я говорю это не из гордости, а из любви. Из любви к тем, кто был обманут. Из любви 
к тем, кто ищет истину, но не знает, где её найти. Из любви к тем, кто страдает и не знает, 
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что есть исцеление. Чтобы вы обрели жизнь. Чтобы вы обрели воскресение. Я говорю 
это, чтобы вы спаслись от смерти в «нирване» и в «просветлении». 

Аминь. 
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Глава 10. 
Постоянная молитва — шум водопада, 

который ведёт к вечной жизни 
Теперь мы подходим к одному из самых тонких и одновременно самых важных 
практических аспектов христианской жизни. Мы уже разобрали, что остановка ума — 
это ложь, ведущая к смерти. Мы поняли, что Святой Дух не останавливает деятельность 
наших нервных узлов, а дополняет её до праведности. Мы увидели, что покаяние — это 
ежедневное изменение ума, а не прекращение деятельности. Но как же всё это выглядит 
на практике? Как выглядит жизнь человека, который не останавливает свой ум, а 
направляет его на Бога? Ответ на этот вопрос — постоянная молитва. И она подобна 
шуму водопада, который вы перестаёте замечать, но который продолжает звучать. 

Давайте разберёмся, что такое постоянная молитва. Это не значит, что вы должны 
непрерывно произносить слова. Это значит, что ваш ум, ваше сердце, ваша воля — все 
семь узлов вашей ЭТНС — находятся в состоянии направленности на Бога. Это когда вы 
идёте по улице, и ваш ум тихо шепчет: «Господи, благослови». Это когда вы работаете, 
и ваше сердце чувствует присутствие Бога. Это когда вы общаетесь с людьми, и ваша 
воля стремится угодить Богу. Это когда вы отдыхаете, и ваше существование посвящено 
Тому, Кто дал вам жизнь. Это постоянная деятельность ума, которая ушла в фон и стала 
привычной, как дыхание. 

И здесь мы подходим к важнейшему различению, которое я должен провести. Буддизм 
учит остановке ума. Он говорит: «Перестань думать, перестань чувствовать, перестань 
желать — и ты достигнешь покоя». Христианство же учит не остановке, а направлению. 
Оно говорит: «Направь свой ум на Бога, направь свои чувства на Бога, направь свою 
волю на Бога — и ты обретёшь покой». Это два совершенно разных подхода. Буддизм 
предлагает пустоту. Христианство предлагает полноту. Буддизм предлагает тишину, 
которая достигается через подавление. Христианство предлагает тишину, которая 
достигается через гармонию. Буддизм говорит: «Умолкни». Христианство говорит: 
«Говори с Богом так постоянно, что ты перестанешь замечать эту речь, но она будет 
продолжаться». 

И здесь я должен сказать о том, как дьявол использует это различие, чтобы обмануть 
людей. Он говорит христианам: «Вы тоже повторяете молитвы, вы тоже успокаиваете ум, 
значит, вы делаете то же самое, что буддисты». Но это ложь. Повторение молитвы 
«Господи, помилуй» не является остановкой ума. Это направление ума на Бога. И даже 
если вы перестаёте осознавать каждое произнесённое слово, ваша душа продолжает быть 
в контакте с Богом. Это не пустота, это общение. Это не нирвана, это жизнь. 

Представьте себе водопад. Сначала вы слышите его грохот. Он оглушает, он привлекает 
ваше внимание. Но если вы живёте рядом с водопадом неделю, месяц, год, вы перестаёте 
замечать его шум. Он становится фоном. Он есть, но вы его не осознаёте. Это не значит, 
что водопад перестал шуметь. Это значит, что его шум стал частью вашей жизни, и вы 
перестали его замечать. Так и с молитвой. Когда вы начинаете молиться постоянно, это 
требует усилия. Вы постоянно возвращаетесь к Богу, вы постоянно произносите Его имя. 
Но со временем эта молитва становится фоновой. Вы перестаёте замечать её, но она 
продолжается внутри вас. Это как стул, на котором вы сидите: вы его не чувствуете, но 
он есть. 
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И здесь я должен сказать о том, как это работает на уровне нашей ЭТНС, на уровне семи 
нервных узлов. Когда вы молитесь постоянно, все семь узлов начинают работать в ритме 
с Богом. Ваш ум (второй узел) постоянно мыслит о Боге. Ваша речь (третий узел) 
постоянно прославляет Бога. Ваши чувства (четвёртый узел) постоянно наполнены 
любовью к Богу. Ваша воля (пятый узел) постоянно упорствует в добре. Ваши семейные 
отношения (шестой узел) постоянно посвящены Богу. Ваше существование (седьмой 
узел) постоянно направлено на Бога. И ваш центр поклонения (первый узел) постоянно 
обращён к Творцу. Это не остановка. Это полнота. Это не смерть. Это жизнь. 

И здесь мы видим, почему буддизм — это ложный путь, а христианство — истинный. 
Буддизм пытается остановить семь машинок. Он говорит: «Останови ум, останови речь, 
останови чувства, останови волю — и ты освободишься». Но это не освобождение, это 
смерть. А христианство говорит: «Не останавливай их. Направь их на Бога, и они будут 
работать правильно. Направь их на Бога, и они принесут тебе жизнь. Направь их на 
Бога, и ты обретёшь покой». Это истина. Это путь к жизни. 

Но я должен предупредить вас об одной опасности. Многие христиане, услышав о 
постоянной молитве, начинают думать, что это означает «всё время говорить слова». Они 
пытаются непрерывно произносить молитвы, и это становится для них тяжёлым 
бременем. Но постоянная молитва — это не непрерывное говорение. Это непрерывное 
направление. Это когда ваш ум всегда готов обратиться к Богу. Это когда ваше сердце 
всегда открыто для Бога. Это когда ваша воля всегда стремится к Богу. И это достигается 
не усилием, а привычкой. Это когда молитва становится вашей второй природой. Это 
когда вы перестаёте замечать, что молитесь, потому что это стало естественным, как 
дыхание. 

И здесь я должен сказать о том, как это связано с покаянием, о котором мы говорили в 
восьмой главе. Покаяние — это изменение ума. А постоянная молитва — это состояние 
ума, который уже изменился. Когда вы постоянно молитесь, ваш ум уже не тот, что был 
раньше. Он уже направлен на Бога. И поэтому вам легче каяться. Легче замечать свои 
грехи. Легче просить прощения. Легче изменяться. Это не два разных процесса, а один 
и тот же процесс, рассматриваемый с разных сторон. Покаяние — это момент изменения. 
Постоянная молитва — это состояние изменённого ума. 

И здесь мы подходим к самому важному: постоянная молитва — это не просто «духовная 
практика». Это онтологическое состояние. Это когда ваша душа, ваша ветхая душа, 
начинает обновляться. Это когда семь узлов вашей ЭТНС начинают работать в гармонии 
с Богом. Это когда вы начинаете жить так, как было задумано в Эдеме. Это когда ваша 
жизнь становится предвкушением воскресения. 

И поэтому я призываю вас: не останавливайте свой ум. Направляйте его на Бога. Не 
пытайтесь стать пустотой. Стремитесь к полноте. Не ищите тишины через подавление. 
Ищите тишины через гармонию. И когда вы достигнете состояния, когда ваша молитва 
станет привычной, как шум водопада, или как стул, на котором вы сидите, — тогда не 
думайте, что вы «остановили свой ум». Вы просто перестали замечать его работу, и в этом 
часть плана Бога. Ведь работа вашего ума, направленного на Бога, продолжается. Она 
идёт в фоне. Она становится вашей второй природой. И это и есть цель христианской 
жизни — не остановка обращения ума на Бога, а постоянное пребывание в Боге, которое 
становится естественным, как дыхание. 
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И когда вы достигнете этого состояния, вы поймёте, что буддизм предлагал вам смерть, 
а Христос дал вам жизнь. Буддизм предлагал вам остановку, а Святой Дух дал вам 
направление. Буддизм предлагал вам пустоту, а Бог дал вам полноту. И вы скажете вместе 
с псалмопевцем: «Свет Твой и истина Твоя да ведут меня и да приведут на святую гору 
Твою» (Пс. 42:3). И это будет не остановка, а вечное восхождение. Не нирвана, а 
воскресение. Ибо воскресение — это не конец деятельности, а её вечное продолжение в 
общении с Богом. 

Аминь. 
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Глава 11. 
Христос — не Библия: 

как не сделать из Писания идола 
и не потерять Живого Бога 

Теперь, когда мы разобрались с буддизмом и увидели его ложный путь смерти, мы 
должны обратить свой взор внутрь самого христианства и посмотреть на одну из самых 
коварных ловушек, которые дьявол расставил на пути верующих. Эта ловушка тем более 
опасна, что она маскируется под благочестие. Она называется поклонением Библии. И 
я должен сказать это прямо и без обиняков: Христос — не Библия. Он не является 
буквальным текстом Писания. Он не является «Словом Божьим» в том смысле, в каком 
это слово сотворило мир. И если мы сделаем из Библии идола, мы попадём в ту же 
ловушку, что и буддисты, только с другой стороны. 

Давайте разберёмся, о чём я говорю. Многие христиане, услышав слова апостола 
Иоанна: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог» (Ин. 1:1), 
решили, что это Слово — Библия. Они стали считать, что Христос — это и есть Библия, 
что Библия — это и есть Христос. Они начали поклоняться тексту, а не Живому Богу. 
Они начали изучать Библию ради самого изучения, как самоцель, а не как средство 
познания Христа. И это стало рекурсивным грехом — грехом, который замыкается сам 
на себе и не ведёт никуда, кроме как к пустоте. 

Я не говорю, что Библию не нужно читать. Я не говорю, что она не важна. Библия — 
это свидетельство о Христе. Это запись того, как Бог действовал в истории, как Он 
говорил через пророков, как Он исполнил Свои обещания во Христе. Но Библия — это 
не Сам Христос. Христос — это не буквы на странице. Христос — это Живая Личность, 
Которая воскресла из мёртвых и сидит одесную Отца. Он не является книгой. Он 
является Сыном Божьим. 

И вот здесь мы подходим к важнейшему различению. Когда апостол Иоанн говорит: «В 
начале было Слово», он использует греческое слово Логос (Λόγος). Это слово в 
греческой философии означало разумный принцип, порядок, смысл, который 
пронизывает всё мироздание. Иоанн берёт это понятие и говорит: этот Логос — не 
абстрактный принцип, а Личность, Иисус Христос. Он не говорит, что Логос — это 
книга. Он говорит, что Логос стал плотью (Ин. 1:14). Он не стал бумагой и чернилами. 
Он стал человеком. 

Но древние богословы и современные христиане часто путают поэтический язык 
Иоанна с онтологическим утверждением. Они превращают метафору в догму. Они 
говорят: «Христос — это Слово, а Слово — это Библия, значит, Христос — это Библия». 
Это логическая ошибка. Это подмена. И в этой подмене дьявол находит для себя 
удобную лазейку. 

Почему это опасно? Потому что если вы начинаете поклоняться Библии, вы перестаёте 
поклоняться Христу. Вы начинаете изучать Писание как самоцель. Вы начинаете 
заучивать стихи, цитировать их, спорить о толкованиях, но при этом вы не ищете 
встречи с Живым Богом. Вы становитесь книжником, фарисеем, который знает 
Писание, но не знает Того, о Ком оно говорит. Вы становитесь человеком, который 
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сидит под деревом с Библией, но его ум не направлен на Бога, а направлен на букву. И 
это — грех. 

Я должен сказать вам, что дьявол — великий подменщик. Он подменяет истину ложью, 
жизнь — смертью, Христа — книгой. Он знает, что если он сможет убедить христиан, 
что Христос — это Библия, то они будут поклоняться тексту, а не Личности. Они будут 
искать спасение в знании, а не в вере. Они будут надеяться на свои знания, а не на 
благодать. И тогда они попадут в ту же ловушку, что и буддисты, которые поклоняются 
своим «просветлениям» и «знаниям». 

Теперь давайте посмотрим, что говорит Писание о самом себе. Библия не называет себя 
«Словом Божьим» в том смысле, в котором Иисус есть Слово. Она говорит о себе как о 
«Писании» (γραφή), как о «свидетельстве», как о «пророчестве». Она указывает на Христа, 
но не является Им. Христос говорит: «Исследуйте Писания, ибо вы думаете через них 
иметь жизнь вечную; а они свидетельствуют о Мне» (Ин. 5:39). Обратите внимание: 
Писания свидетельствуют о Христе. Они не являются Христом. Они указывают на Него, 
но не заменяют Его. 

И здесь мы подходим к главной опасности: когда вы начинаете изучать Библию ради 
изучения Библии, вы перестаёте видеть Христа. Вы видите только текст. Вы видите 
только букву. Вы видите только ритуал утреннего чтения. Вы чувствуете себя праведным, 
потому что вы прочитали главу, но при этом ваше сердце не тронуто. Это и есть 
рекурсивный грех — грех, который замыкается сам на себе, как белка в колесе. Вы 
читаете, чтобы читать. Вы изучаете, чтобы изучать. Вы не читаете, чтобы встретить 
Христа. Вы не изучаете, чтобы познать Его. 

И здесь я должен сказать о том, как это связано с нашей моделью ЭТНС. Помните, мы 
говорили о семи нервных узлах. Второй узел — это центр мышления. Когда вы читаете 
Библию как ритуал, вы загружаете этот узел информацией, но вы не направляете его на 
Бога. Вы направляете его на текст. И тогда ваш ум занят не Богом, а словами о Боге. Это 
не то же самое, что молитва. Это не то же самое, что поклонение. Это интеллектуальное 
упражнение, которое может быть даже вредным, потому что оно создаёт иллюзию 
духовности, а на самом деле является формой самолюбования. 

И здесь я должен сказать вам прямо: если вы читаете Библию, чтобы спастись самим 
фактом чтения, вы ошибаетесь. Спасение не в чтении, а в вере во Христа. Чтение Библии 
— это средство, а не цель. Это путь, а не пункт назначения. Это инструмент, который 
помогает вам познать Христа, но он не является Самим Христом. 

Теперь давайте посмотрим, как дьявол использует это заблуждение. Он говорит 
христианам: «Ты должен читать Библию каждый день, иначе ты не будешь спасён». И 
они читают, но без веры. Он говорит: «Ты должен знать Писание наизусть, иначе ты не 
угодишь Богу». И они заучивают, но без любви. Он говорит: «Ты должен спорить о 
толкованиях, чтобы показать свою учёность». И они спорят, но без смирения. И в 
результате они становятся гордыми, самодовольными книжниками, которые знают букву, 
но не дух. 

А что говорит Христос? Он говорит: «Дух животворит; плоть не пользует нимало. Слова, 
которые говорю Я вам, суть дух и жизнь» (Ин. 6:63). Обратите внимание: слова Христа 
— это дух и жизнь. Но это не значит, что каждое слово Библии, прочитанное без веры, 
животворит. Животворит только тогда, когда через слово вы встречаете Христа. Когда 
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вы читаете Писание с верой, с молитвой, с желанием познать Его, тогда слова становятся 
духом и жизнью. А когда вы читаете механически, без веры, они остаются мёртвой 
буквой. 

И здесь я должен сказать о том, что Библия — это не идол. Это не предмет поклонения. 
Это не объект, который спасает вас своим наличием. Библия — это книга, которая 
указывает на Христа. И если вы используете её правильно, она приведёт вас к Нему. А 
если вы используете её неправильно, она станет преградой между вами и Ним. 

Теперь давайте вспомним, что мы говорили о первоэдемском грехе. Это была смена 
учителя: человек перестал доверять Богу и начал доверять дьяволу. То же самое 
происходит, когда вы начинаете доверять Библии больше, чем Христу. Вы полагаетесь 
на текст, а не на Личность. Вы ищете ответы в книге, а не в молитве. Вы думаете, что 
знание Писания спасёт вас, а не вера в Воскресшего. И это — повторение эдемского 
греха на новом уровне. 

И здесь я должен сказать о том, как это связано с буддизмом. Буддизм тоже почитает свои 
тексты — сутры, писания. Но он не знает Христа. Он поклоняется своим книгам, как 
источнику мудрости, но не знает Источника жизни. И когда христиане начинают вести 
себя так же, они уподобляются буддистам. Они становятся книжниками, которые знают 
учение, но не знают Учителя. 

И поэтому я призываю вас: читайте Библию, но не делайте из неё идола. Изучайте 
Писание, но не забывайте, что оно указывает на Христа. Заучивайте стихи, но не 
забывайте, что они должны привести вас к молитве. И когда вы читаете, спрашивайте 
себя: «Где здесь Христос? Как это слово направляет меня к Нему? Как это слово помогает 
мне любить Его?» И тогда ваше чтение станет живым. Оно станет встречей с Живым 
Богом. 

Вспомните, что мы говорили о постоянной молитве в десятой главе. Постоянная 
молитва — это когда ваш ум направлен на Бога. То же самое должно быть и с чтением 
Писания. Вы читаете не для того, чтобы накопить знания, а для того, чтобы направить 
свой ум на Христа. Вы читаете, чтобы встретить Его. И когда вы встречаете Его, вы не 
нуждаетесь в том, чтобы заучивать слова. Вы нуждаетесь в том, чтобы любить Его. 

Ибо Христос — это не Библия. Он больше, чем Библия. Он — Сын Божий, Который 
воскрес из мёртвых. Он — наш Спаситель. Он — наш Господь. Он — наш Путь, Истина 
и Жизнь. И Библия — это всего лишь дорожная карта, которая ведёт к Нему. Но она не 
является самой дорогой. Она не является самой целью. Она ведёт к Нему. И если мы 
остановимся на карте и забудем о Пути, мы пропадём. 

Поэтому я призываю вас: читайте Библию, но не останавливайтесь на ней. Идите 
дальше, к Тому, о Ком она говорит. И пусть ваше чтение будет не ритуалом, а встречей. 
Пусть оно будет не долгом, а радостью. Пусть оно будет не буквой, а духом. И тогда вы 
поймёте, что Христос — не Библия, но Он — Слово, которое стало плотью и обитало 
среди нас. И мы видели славу Его, славу, как Единородного от Отца, полного благодати 
и истины. 

Аминь. 
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Глава 12. 
Две истины Библии: что на самом деле говорит 

Писание и как его читать, чтобы спастись 
Теперь, когда мы разобрались с тем, что Христос — не Библия, и что поклонение тексту 
может стать идолопоклонством, мы должны задать себе честный вопрос: а зачем тогда 
вообще нужна Библия? Если она не является Словом, сотворившим мир, если она не 
Сам Христос, то какую роль она играет в нашем спасении? И ответ на этот вопрос ясен 
и прост, но одновременно глубок и спасителен. Библия содержит две главные 
истины, и всё остальное в ней служит для того, чтобы раскрыть и подтвердить 
эти две истины. Всё Писание — это история о том, как Бог обещал спасение и как Он 
его исполнил. Всё остальное — это детали, комментарии, связующие звенья, но суть — 
в двух истинах. 

Давайте разберёмся, что это за истины. 

Первая истина: Бог обещал спасение. Это фундамент всего. С самого начала, когда 
человек согрешил в Эдеме, Бог дал обетование, что придёт Тот, Кто сокрушит голову 
змея. Это обещание проходило через всю историю Израиля, через пророков, через 
царей, через судей, через все события Ветхого Завета. Бог постоянно напоминал Своему 
народу: «Я спасу вас. Я пошлю Мессию. Я восстановлю то, что было разрушено». Это 
обетование спасения — первая истина. И она касается того, что Бог сделал и что Он 
будет делать для нас. 

Вторая истина: как принять это спасение. Это не просто «верь и всё». Это 
конкретный путь, который Бог открыл нам через Христа. Это покаяние, крещение во 
имя Христа, принятие Святого Духа через возложение рук, и постоянное очищение от 
личных грехов через покаяние. Это путь, который включает в себя и нашу веру, и наше 
действие. Это не просто пассивное ожидание, а активное сотрудничество с Богом. 

Всё остальное в Библии — это история того, как Бог готовил человечество к принятию 
этих двух истин. Это закон, который показывал людям их греховность и необходимость 
искупления. Это пророки, которые предсказывали приход Мессии. Это псалмы, которые 
выражали надежду на спасение. Это послания апостолов, которые объясняли, как 
применять эти истины в жизни. Но суть — всегда одна и та же. 

И здесь я должен сказать о том, как это связано с нашей моделью ЭТНС. Помните, мы 
говорили о семи нервных узлах. Первый узел — это поклонение. Второй — мышление. 
Третий — речь. Четвёртый — чувства. Пятый — воля. Шестой — семейные отношения. 
Седьмой — существование. Когда вы читаете Библию и ищете в ней только эти две 
истины, вы направляете все свои семь узлов на правильную цель. Ваш ум (второй узел) 
осмысливает обетования Бога. Ваша речь (третий узел) произносит их вслух. Ваши 
чувства (четвёртый узел) наполняются надеждой. Ваша воля (пятый узел) принимает 
решение идти по пути спасения. Ваши семейные отношения (шестой узел) строятся на 
основе этих истин. Ваше существование (седьмой узел) обретает смысл. И ваше 
поклонение (первый узел) становится истинным. 

А когда вы читаете Библию как ритуал, вы делаете нечто противоположное. Ваш ум 
загружается информацией, но она не ведёт к Богу. Ваша речь механически повторяет 
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слова, но они не доходят до сердца. Ваши чувства остаются холодными. Ваша воля 
остаётся пассивной. Ваши семейные отношения не меняются. Ваше существование не 
обретает смысла. Ваше поклонение становится формальным. Это путь к смерти, а не к 
жизни. Обидно бы было идти таким путём, имея в своих руках ключи от жизни.  

Теперь давайте посмотрим, как эти две истины соотносятся с тем, что мы уже обсуждали. 
Первая истина — о том, что Бог обещал спасение — напрямую связана с 
первоэдемским грехом. Помните, мы говорили в пятой главе, что первоэдемский грех 
— это повреждение вектора поклонения, это смена учителя, это недоверие Богу и 
доверие дьяволу. Бог обещал, что Он исправит это. Он обещал, что придёт Тот, Кто 
восстановит правильное поклонение. И это обетование было дано сразу после 
грехопадения. 

Вторая истина — о том, как принять спасение — напрямую связана с личным грехом и 
с покаянием, о которых мы говорили в восьмой главе. Бог не просто сказал: «Я вас 
спасу». Он показал путь: через первоначальное покаяние, через смытие эдемского греха 
путём крещения во Христа Иисуса и принятия Его Святого Духа, а также через 
ежедневное изменение сердца. Он дал нам инструкцию, как применять Его обетование 
в нашей жизни. 

И здесь я должен сказать о том, что Библия — это не учебник по всем вопросам жизни. 
Это не энциклопедия. Это не справочник по кулинарии или строительству. Там есть 
мифы. Есть поэтические произведения. Есть философские размышления. Есть 
исторические трактаты. Это книга, которая указывает на Христа, и она в этом полностью 
достаточна для спасения вашей души. Но она не заменяет науку, не заменяет историю, 
не заменяет лингвистику, не заменяет электронику. И если вы ищете в ней ответы на все 
вопросы, вы будете разочарованы. Но если вы ищете в ней Христа, вы найдёте Его. И вы 
найдёте спасение. 

Теперь давайте посмотрим, как буддизм относится к своим текстам. Буддизм почитает 
сутры, как источник мудрости. Но сутры не содержат обетования спасения от личного 
Бога. Они содержат учение о страдании и о том, как его прекратить через остановку 
своего бытия. И мы уже поняли сами, что это не путь к жизни, а путь к смерти. И когда 
христиане начинают относиться к Библии так же, как буддисты к сутрам, поклоняясь ей 
или её изучению вместо Бога, они теряют её суть. 

И здесь я должен сказать о том, как читать Библию правильно. Во-первых, вы должны 
читать её с молитвой. Попросите Святого Духа открыть вам глаза, чтобы вы увидели 
Христа. Во-вторых, вы должны читать её с верой. Верьте, что Бог говорит с вами через 
Писание. В-третьих, вы должны читать её с вопросом: «Где здесь Христос? Как это слово 
направляет меня к Нему? Как это слово помогает мне любить Его?» И в-четвёртых, вы 
должны читать её с готовностью подчиниться. Когда вы видите, что Бог говорит вам 
что-то сделать, делайте это. 

И здесь я должен сказать о том, что две истины Библии — это не просто информация. 
Это призыв к действию. Первая истина — это призыв поверить. Вторая истина — это 
призыв покаяться, креститься и принять Святого Духа. Это не просто «знание», это 
активные добрые действия, ведущие к жизни. Это глашатай Источника жизни, 
искупления, возрождения и исцеления человека и человечества, Который есть Ягве, наш 
сущий Бог. 
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Теперь давайте подведём итог. Библия — это не идол. Это не предмет поклонения. Это 
книга, которая содержит две главные истины: Бог обещал спасение, и Он открыл путь, 
как его принять на практике. Всё остальное в Библии — это связующая история, которая 
помогает нам понять и поверить в эти истины. И если мы будем читать её для понимания 
её Истин, она приведёт нас к Христу. А если мы будем читать её как ритуал, пытаясь 
защититься от греха и дьявола «ритуалом ежедневного чтения Библии», она станет для 
нас преградой, даже не смотря на свою святую природу. 

И поэтому я призываю вас: читайте Библию, чтобы найти Христа. Изучайте Писание, 
чтобы познать Его. Заучивайте стихи, чтобы любить Его. И пусть ваше чтение будет не 
буквой, а духом. И тогда вы поймёте, что Библия — это не цель, а средство. Она ведёт к 
Нему, но она не затмевает Его. И когда вы достигаете Его, вы понимаете, что Он — всё. 
Он — Путь, Истина и Жизнь. И Он — единственное, что вам нужно, чтобы открыть 
Бога под названием Любовь. 

Аминь. 
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Заключение. 
Путь смерти vs путь жизни — итоговое 

противопоставление буддизма и христианства 
Дорогой читатель! 

Мы прошли долгий путь. Мы разобрали устройство ветхой души человека, её семь 
нервных узлов, которые Бог создал для постоянной деятельности в общении с Собой. 
Мы увидели, что такое первоэдемский грех — не телесное проклятие, а духовное 
повреждение самого вектора поклонения. Мы поняли разницу между коллективной 
виной, смываемой крещением, и личными грехами, исцеляемыми ежедневным 
покаянием. Мы развенчали ложь буддизма, который под видом освобождения предлагает 
остановку жизни, вечную смерть под брендом «нирвана». И мы научились отличать 
живого Христа от мёртвой буквы Писания. 

Теперь, закрывая эту книгу, я хочу, чтобы перед вашими глазами встала одна-
единственная, самая главная картина. Она проста, как два пути, которые расходятся перед 
каждым человеком. И от того, какой из них вы изберёте, зависит не просто ваше 
сегодняшнее настроение — зависит ваша вечная участь. 

Путь смерти — это путь буддизма, и не только буддизма, но всякого учения, которое 
предлагает вам избавиться от страданий через уничтожение себя. Его логика безупречна 
с точки зрения земной боли, но она смертоносна с духовной точки зрения. Он говорит: 
«Ты страдаешь, потому что ты существуешь. Перестань существовать — и перестанешь 
страдать». Он отрицает личного Бога, отрицает грех против Него, отрицает 
необходимость искупления, отрицает Спасителя, отрицает Святого Духа, отрицает 
воскресение плоти. Он предлагает вам погасить все семь машинок вашей ЭТНС, 
остановить мышление, речь, чувства, волю, семейные отношения и само бытие. Он 
называет эту смерть «покоем», «освобождением», «просветлением». Но это ложь. Это 
вечная тьма, в которой нет ни любви, ни общения, ни надежды, ни самого «я», которое 
могло бы радоваться. Это путь, который не лечит грех — он убивает грешника. 

Путь жизни — это путь Христа, и только Его. Он говорит: «Ты страдаешь, потому что 
ты грешишь, но Я пришёл, чтобы исцелить тебя. Ты существуешь неправильно, но Я 
покажу тебе, как существовать правильно. Ты поклоняешься ложным учителям, но Я 
восстановлю твой вектор поклонения. Ты отравлен ядом Эдема, но Я сниму это 
проклятие Своей смертью и воскресением. Ты продолжаешь падать в личных грехах — 
но Я даю тебе Святого Духа, Который каждый день будет очищать твои семь узлов и 
дополнять их до праведности, если ты будешь каяться. Я не выключаю твои машинки — 
Я чищу их. Я не убиваю тебя — Я воскрешаю тебя. Я не веду тебя в ничто — Я веду тебя 
в вечную полноту, где все твои способности будут работать в гармонии с Отцом». Вот 
истина. Вот жизнь. 

Сравним их ещё раз, как два столпа, на которых стоит духовный выбор человека: 
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КРИТЕРИЙ ПУТЬ СМЕРТИ 
(Будда и буддизм) 

ПУТЬ ЖИЗНИ 
(Христос и Христианство) 

Диагноз Страдание от желаний и 
существования 

Страдание от греха (первоэдемского и 
личного) 

Решение 
Остановка желаний, остановка 
деятельности, прекращение 
существования 

Очищение желаний, очищение 
деятельности, воскресение 
существования 

Бог Нет личного Бога-Творца Ягве, Отец, Сын и Святой Дух — 
Личности, любящие и спасающие 

Грех Нет греха перед Богом, есть только 
неведение и страдание 

Есть грех — повреждение отношений с 
Богом, требующее искупления 

Спаситель Не нужен; каждый спасает себя сам 
через отказ от жизни 

Нужен; Христос — единственный, кто 
искупил первоэдемский грех 

Святой Дух Не признаётся или подменяется 
бесами 

Даётся через возложение рук, очищает и 
оживляет семь узлов ЭТНС 

Путь очищения Остановка (гашение) всех машинок Покаяние (изменение направления) и 
постоянное дополнение Святым Духом 

Цель Нирвана — вечное прекращение 
бытия 

Воскресение — вечная жизнь в общении 
с Богом 

Результат Смерть, пустота, отсутствие 
личности 

Жизнь, полнота, вечная радость в любви 
Отца, через Сына, в Духе 

Я не написал эту книгу, чтобы оскорбить буддистов. Я не написал её из гордости или 
религиозной нетерпимости. Я написал её, потому что люблю вас. Потому что я вижу, 
как многие идут по широкому пути смерти, думая, что это путь освобождения. Я вижу, 
как многие гасят в себе искру жизни, данную Богом, и называют это «просветлением». Я 
вижу, как дьявол, великий подменщик, снова и снова предлагает человеку тот же самый 
яд, который он предложил в Эдеме: «Ты можешь быть как бог, только без Бога. Ты 
можешь быть свободен, только перестав быть». И я не могу молчать. 

Выбор перед вами абсолютно ясен. Либо вы принимаете Христа, Его воскресение, Его 
Святого Духа, крещение, покаяние и ежедневное очищение семи узлов вашей ЭТНС — 
и идёте к вечной жизни, которая начнётся уже сейчас в вашем сердце и продолжится в 
вечности. Либо вы принимаете буддийский путь (или любой его аналог), который 
предлагает вам смерть под видом покоя, и заканчиваете своё существование в пустоте, 
где нет ни Бога, ни любви, ни надежды. 

Увы, но нет третьего пути. Нет нейтральной зоны. Невозможно «просто жить», не 
поклоняясь ничему. Ваш ум, как мы установили, не может остановиться. Он будет либо 
урчать именами Бога, либо урчать ложью дьявола. Он будет либо направлен на 
Источник жизни, либо на источник смерти. Каждая секунда вашего существования — 
это уже выбор. 
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И потому я призываю вас: не медлите. Не откладывайте. Не думайте, что у вас есть время 
«попробовать» буддизм, а потом вернуться. Грех, как и яд, накапливается. Остановка ума, 
даже на время, открывает двери для нечистых духов, которые не хотят уходить. Игра с 
нирваной — это игра со смертью. 

Вернитесь к Живому Богу. Вернитесь к Тому, Кто создал вас для деятельности, для 
любви, для радости, для вечного восхождения в Его славе, для вечной жизни. Вернитесь 
к Тому, Кто не гасит машинки вашего ума, а очищает их. Кто не убивает вас, а 
воскрешает. Кто не ведёт вас в ничто, а ведёт вас в общение с Отцом, через Сына, в 
Святом Духе. 

Это не просто доктрина. Это жизнь. Ваша жизнь. И я молюсь, чтобы вы выбрали её. Я 
молюсь, чтобы Святой Дух открыл ваши глаза, чтобы вы увидели ложь буддизма и 
красоту Христа. Я молюсь, чтобы семь узлов вашей ЭТНС начали очищаться и работать 
во славу Божию. Я молюсь, чтобы ваша молитва стала фоновым шумом водопада, 
который вы перестали замечать, но который продолжает звучать вечно. 

И когда вы сделаете этот выбор — когда вы примете Христа, креститесь, получите 
Святого Духа и начнёте ежедневно менять своё мышление, — вы поймёте, что это не 
конец. Это начало. Начало жизни, которая не прекратится никогда. Жизни, которая 
будет становиться всё полнее, всё глубже, всё радостнее, потому что она наполнена 
Самим Богом-Любовью, а не пустотой без Него. 

Аминь. 

Иди и живи. Иди и поклоняйся. Иди и люби. Ибо Христос воскрес, и в Нём ты тоже воскреснешь. 

🙏 ❤ 🕊  
 
 


