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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПО МИССИИ: Союза  

межрелигиозного объединения «Живое Согласие» 

 

Миссией Союза  межрелигиозного объединения  «Живое Согласие»  –  

является достижение максимально возможного уровня межрелигиозного 

согласия и осуществление совместного государственно-общественного 

контроля над достижением максимально возможного уровня межрелигиозной 

общественной деятельности – в том числе в охране здоровья (физического, 

душевного и духовного), с соответствующей организацией здравоохранения и 

социальной сфере. Организация здоровья в социальной сфере подразумевает, 

в свою очередь – охрану психологического и морально-этического 

пространства событий – как в рамках России, так и за ее пределами, на 

международном уровне.  В конечном итоге – межрелигиозное согласие 

должно основываться на изучении и предотвращении общих для всех 

вероисповеданий проблем, которые можно обозначить как проблему 

глобальной деградации социумов: морально-этической, интеллектуальной, 

эмоциональной и духовной, включая элементы информационно – 

психологического деструктивного насилия и агрессивного маркетинга. Эта 

деградация происходит – в той или иной степени – во всех существующих 

социальных кластерах существующих конфессий.  

 

Целью Союза  межрелигиозного объединения  «Живое Согласие», является 

создание системы общественного участия в формировании национальной 

политики, основанной на изучении и предотвращении общих для всех 

вероисповеданий проблем, которые можно обозначить как проблему 

глобальной деградации социумов: морально-этической, интеллектуальной, 

эмоциональной и духовной. А также формирование культурообразующей 

среды межрелигиозного взаимодействия – в здравоохранении и социальном 

развитии. 

 

А основным средством Союза  межрелигиозного объединения  «Живое 

Согласие», является координация усилий членов Союза, социальных 

партнеров и государственных институтов – в сфере формировании 

национальной политики культурообразующей среды межрелигиозного 

взаимодействия, здравоохранения и социального развития. 
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ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: НКО «СОЮЗ 

МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ "ЖИВОЕ 

СОГЛАСИЕ"» 

 

1. Введение и миссия 

 

Концепция НКО «Союз межрелигиозного объединения "Живое Согласие" 

(далее — Союз) определяет его как добровольное объединение 

представителей различных религиозных традиций, светских гуманистических 

течений и институтов гражданского общества.  

Миссия Союза заключается в формировании единого пространства для 

диалога и сотрудничества, где уважение к уникальным особенностям каждой 

традиции служит фундаментом для совместного созидания. 

Союз исходит из понимания, что многообразие мировоззрений является не 

источником конфликта, а стратегическим ресурсом для развития общества.  

Цель организации — преодоление догматических и ритуальных 

противоречий через поиск общечеловеческих ценностей и создание 

механизмов конструктивного взаимодействия. 

 

2. Философская основа и принципы деятельности 

 

В основе деятельности Союза лежат следующие принципы: 

 

• Принцип верховенства общечеловеческих ценностей. При 

безусловном уважении к сакральным текстам и догматам, в 

практической деятельности приоритет отдается этическим 

императивам, направленным на сохранение жизни, достоинства 

личности, справедливости и милосердия. 

• Ритуальный плюрализм. Различия в обрядах, богослужебных 

практиках и формах богопочитания признаются законным и 

неотъемлемым правом каждого участника. Союз не ставит целью 

унификацию ритуалов, но создает нейтральные площадки, где правила 
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поведения определяются консенсусом участников или нормами 

светского этикета. 

• Конструктивный диалог. Преодоление противоречий достигается не 

через богословские диспуты с целью переубеждения оппонента, а через 

совместную деятельность и эмпатическое слушание. Диалог направлен 

на выявление общих целей в социальной, культурной и экологической 

сферах. 

• Светский характер взаимодействия. Союз признает суверенитет 

светского государства и его роль как гаранта свободы совести.  

• Деятельность организации строится на принципах отделения 

религиозных объединений от государства, при этом Союз выступает в 

качестве «моста» для выстраивания эффективного партнерства между 

религиозными общинами и государственными институтами. 

 

3. Стратегические направления деятельности 

 

Для реализации своей миссии Союз концентрирует усилия на следующих 

направлениях: 

 

• Социальное служение: Организация совместных гуманитарных, 

благотворительных и волонтерских проектов (помощь нуждающимся, 

поддержка здравоохранения, экологические акции). Совместная 

деятельность является главным инструментом для преодоления 

стереотипов. 

• Просвещение и культура: Проведение образовательных программ, 

лекций, семинаров и культурных фестивалей, направленных на 

углубление знаний о различных религиозных традициях и светской 

этике. 

• Миротворчество и медиация: Оказание содействия в разрешении 

локальных конфликтов на этноконфессиональной почве, проведение 

круглых столов и медиативных сессий. 

• Экспертно-аналитическая работа: Подготовка аналитических 

докладов и рекомендаций для органов государственной власти по 
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вопросам государственно-конфессиональных отношений с целью 

гармонизации законодательства. 

 

4. Модели интеграции в социальный континуум 

 

Концепция Союза предусматривает две взаимодополняющие модели 

интеграции участников в социальную среду: 

 

4.1. Модель автономной интеграции (сегрегация по согласию) 

Эта модель предполагает право каждого участника (религиозной общины или 

группы) на сохранение своей идентичности и интеграцию в общество на своих 

собственных условиях. При взаимодействии с внешним миром (государством, 

другими организациями) участник может руководствоваться своими 

догматическими правилами и ритуальными нормами. Союз выступает 

гарантом того, что эти правила будут уважаться партнерами по диалогу в 

рамках правового поля. Это обеспечивает психологическую безопасность и 

сохранение уникальности каждого уклада. 

 

4.2. Модель совместной интеграции (симфония) 

Эта модель подразумевает создание временных или постоянных 

пространственно-временных континуумов (проектов, мероприятий), где 

представители разных конфессий и светские граждане действуют как единая 

команда. В рамках такого совместного пребывания: 

 

• Создается общая система правил поведения, основанная на взаимном 

уважении. 

• Индивидуальная деятельность каждого участника подчинена общей 

цели проекта. 

• Совместная деятельность (труд, творчество) становится основой для 

конструктивного общения и формирования личных связей, 

преодолевающих межконфессиональные барьеры. 
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• Наиболее ярким примером может служить совместная текущая работа 

по межнациональному и межрелигиозному участию в СВО. В более простом 

и мирном случае - в волонтерском лагере или организации городского 

фестиваля культур. 

 

5. Заключение 

НКО «Союз межрелигиозного согласия» представляет собой гибкую 

платформу для диалога и сотрудничества. Его концепция не требует от 

участников отказа от своих убеждений, но предлагает новый формат 

взаимодействия. Уважая право на автономную интеграцию по своим 

правилам, Союз создает уникальные возможности для совместной 

деятельности. Через такую двойную модель интеграции организация 

способствует укреплению социальной ткани общества, снижению 

напряженности и формированию культуры мира, где разнообразие является 

источником силы и развития. 
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ОПИСАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: НКО «СОЮЗ 

МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ "ЖИВОЕ 

СОГЛАСИЕ"» --- в целях консолидации усилий традиционных 

конфессий России, в противодействии деструктивному 

информационно-психологическому воздействию 

https://объясняем.рф/articles/gossovet/kultura-i-traditsionnye-

dukhovno-nravstvennye-tsennosti/ 
 

Миссия и стратегическая цель 
 

Союз Межрелигиозного Объединения "Живое Согласие" представляет собой 

уникальную платформу для консолидации усилий традиционных конфессий 

России в противодействии деструктивному информационно-

психологическому воздействию. Наша миссия — создание единого духовного 

щита народов России через интеграцию религиозных традиций с 

государственной политикой защиты психологического здоровья нации. 

 

Государственно-конфессиональное партнерство 

 
В соответствии с утвержденным Правительством России комплексом мер по 

профилактике деструктивного поведения молодежи, Союз выступает 

ключевым партнером государства в реализации 41 системного мероприятия 

[1]. Как отметил руководитель Росмолодежи Григорий Гуров: "Благодаря 

новому документу будут объединены усилия государства и общества для 

эффективной профилактической деятельности, которая учитывает 

современные вызовы, включая воздействие цифровой среды" [1]. 

 

Приоритетные направления деятельности 
 

Мониторинг и анализ информационного пространства 

 

Создание межконфессиональных центров мониторинга деструктивного 

контента 

Разработка критериев оценки информационных угроз с учетом 

вероучительных особенностей каждой традиции 

Формирование единой базы данных деструктивных практик и методик их 

нейтрализации 

 

Продвижение традиционных ценностей 

 

Союз активно участвует в формировании образа Российского государства как 

хранителя традиционных духовно-нравственных ценностей [2]. Основные 

задачи включают: 

 

https://объясняем.рф/articles/gossovet/kultura-i-traditsionnye-dukhovno-nravstvennye-tsennosti/
https://объясняем.рф/articles/gossovet/kultura-i-traditsionnye-dukhovno-nravstvennye-tsennosti/
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Сохранение и укрепление традиционных ценностей, обеспечение их передачи 

от поколения к поколению [2] 

Противодействие распространению деструктивной идеологии [2] 

Формирование общероссийской гражданской идентичности на основе 

объединяющей роли традиционных ценностей [2 - 4] 

 

Пути решения проблемы через призму здравоохранения 
 

Уровень здравоохранения: Психологическое здоровье как основа 

духовной крепости 

 

Конфессионально-ориентированная психотерапия 

Создание сети кабинетов психологической помощи при религиозных 

организациях, где специалисты работают с учетом: 

 

A. Православная традиция: интеграция пастырского консультирования с 

методами когнитивно-поведенческой терапии 

B. Исламская традиция: применение принципов исламской психологии и 

этики 

C. Буддийская традиция: использование медитативных практик для работы 

с тревожными расстройствами 

D. Иудейская традиция: синтез каббалистических учений о душе с 

современной психотерапией 

 

Профилактика зависимостей 

Разработка программ профилактики химических и поведенческих 

зависимостей с привлечением религиозного фактора: 

 

• Духовно ориентированные группы взаимопомощи 

• Реабилитационные центры с конфессиональной спецификой 

• Семейное консультирование с участием священнослужителей 

 

Образовательный уровень 

 
Интеграция духовно-нравственного воспитания 

 

• Внедрение курсов религиозной грамотности в светские образовательные 

программы 

• Подготовка педагогов-психологов со знанием конфессиональных 

особенностей 

• Создание межрелигиозных молодежных лагерей здорового образа 

жизни 

 

 

 



15 
 

Экономический уровень 
• Социальное предпринимательство конфессий 

 

• Поддержка социально ответственного бизнеса религиозных 

организаций 

• Создание фондов взаимопомощи для борьбы с финансовыми 

пирамидами 

• Развитие халяльной и кошерной экономики как альтернативы 

спекулятивным практикам 

 

Финансовая сфера 

 

Этичное финансирование 
 

• Продвижение исламского банкинга и православных финансовых 

инструментов 

• Защита населения от микрокредитных ловушек через религиозное 

просвещение 

• Создание системы финансовой благотворительности между 

конфессиями 

 

Торговля и потребительский рынок 

 

Этическое потребление 

 
• Сертификация товаров по критериям моральной чистоты различных 

традиций 

• Борьба с фальсификатом лекарственных препаратов через 

конфессиональную экспертизу 

• Создание торговых сетей здорового питания под эгидой религиозных 

общин 

 

Агрессивный маркетинг и менеджмент 

 

Духовно-этические стандарты рекламы 
 

• Разработка кодекса рекламной этики с участием представителей всех 

традиционных религий 

• Создание механизмов общественного контроля за манипулятивными 

технологиями маркетинга 

• Обучение предпринимателей принципам честного ведения бизнеса 

согласно религиозным канонам 
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Механизмы реализации 

Межведомственное взаимодействие 

 
Союз координирует работу Министерства обороны, МВД, Министерства 

просвещения и более 70 регионов страны [1], создавая единую систему 

реагирования на информационные угрозы. 

 

Научно-методическое обеспечение 
 

• Создание Института межрелигиозной психологии и педагогики 

• Проведение регулярных конференций по вопросам духовной 

безопасности 

• Издание методических рекомендаций для священнослужителей и 

психологов 

 

Кадровое развитие 

 
Подготовка специалистов нового типа — теологов-психологов, способных 

работать на стыке духовного окормления и психологической реабилитации. 

 

Ожидаемые результаты 
 

Реализация данной концепции позволит создать устойчивую экосистему 

защиты психологического здоровья россиян, где традиционные религии 

выступают не просто институтами веры, но активными участниками 

государственного строительства здоровой и гармоничной нации. Это 

соответствует запросу большинства россиян (56%) на долгосрочную 

стратегию развития общества и возрождение культуры и духовности [5]. 

 

Союз "Живое Согласие" становится мостом между вечными истинами 

традиционных религий и современными вызовами информационной эпохи, 

обеспечивая преемственность поколений и сохранение уникальной 

цивилизационной идентичности России. 

 

Актуальные интернет-источники: 

 
1. ria.ru: В России утвердили меры по борьбе с деструктивным... 

2. https://xn--90aivcdt6dxbc.xn--p1ai/articles/gossovet/kultura-i-traditsionnye-

dukhovno-nravstvennye-tsennosti/: Комиссия Госсовета по Культуре и 

традиционные духовно-нравственным ценностям 

3. ru.ruwiki.ru: Живое межконфессиональное движение — Рувики... 

4. ru.ruwiki.ru: Российский социально-экологический союз — история, 

год... — РУВИКИ 

https://объясняем.рф/articles/gossovet/kultura-i-traditsionnye-dukhovno-nravstvennye-tsennosti/
https://объясняем.рф/articles/gossovet/kultura-i-traditsionnye-dukhovno-nravstvennye-tsennosti/
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5. ria.ru: Опрос показал, сколько россиян уверены в будущем развитии 

страны 
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ОНТОЛОГИЯ, НЕМНОГО ЛИРИКИ И ДЕОНТОЛОГИЯ  

«НБИКС»* ---  В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОЮЗА 

МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ В ЦЕЛЯХ  

ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ НАРОДОВ РОССИИ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ КОНТРОЛЯ НАД ДЕСТРУКТИВНЫМ 

ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ 

ПРОСТРАНСТВОМ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПОПАВШИХ ПОД 

ЭТО ВОЗДЕЙСТВИЕ  

 

На характерной обложке некоторого эпистолярного труда (здесь – фрагмент 

обложки) написано слово ПОБЕДА! Что за ПОБЕДА и над кем (над чем)? Это 

ПОБЕДА духовно и физически здорового социума цивилизаций планеты 

Земля – с высоким морально-этическим потенциалом, который выступит 

против, сразится и победит общество декаданса и деструктивного ментального 

и эмоционального распада, незаконную и преступную в своем деструктивном 

и не здоровом поведении группировку дьявола, Иблиса, шайтана, сатаны. Это 

то – как называют персонифицированное планетарное и личное зло, люди. 

Здоровые физиологически  и здравомыслящие психологически люди! 

Согласно, например – мусульманскому преданию, Иса (Иисус Христос; 

ЙЕШУА hА НОЦРИ) пребывает в раю, и накануне конца света, по 

воле Аллаха, спустится оттуда в Палестину. По другой версии, Иса спустится 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D1%85
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на минарет, стоящий в юго-восточном углу мечети Омейядов в Дамаске, 

который носит его имя. Он сразится с лжемессией Даджалом, антихристом, 

лжепророком, сыном шайтана, дьявола и убьёт его, после чего Аллах, 

благодаря его мольбе, уничтожит племена Яджудж и Маджудж (Гог и Магог), 

которые будут угрожать всему человечеству. Пророк Иса установит на земле 

царство добра и справедливости.  

Но, для этого нужны физиологические, психологические и духовные силы 

(т.е. здоровье, позитив и крепкая воля народов – как России, так и 

цивилизаций всех континентов планеты – в геополитическом смысле). А 

это и есть – организация работы здравоохранения РФ – совместно с ВОЗ, 

во главе угла и совместно с государств-ом (-ами) и обществ-ом (-ами) 

мирового пространства событий.   

Вот оно – «ЖИВОЕ СОГЛАСИЕ». Потому, что не живое, сейчас – не работает! 

«ЖИВОЕ СОГЛАСИЕ» –  это и есть – межконфессиональное объединение 

цивилизаций планеты Земля! Объединение – против того, что может 

уничтожить нас как биологический вид и бессмертные души. Да, некоторая 

часть избранных может – вместе с Илоном Маском – переселиться на Марс! 

Но, где гарантии того, что не начнется все опять и там? Конкуренция – вместо 

взаимопомощи, агрессия – вместо любви, хаос – вместо порядка, декаданс – 

вместо духовной дисциплины? Гордыня и эгоцентризм – вместо чуткого 

общественного устройства? Круги – опять круги, зла и невежества?! 

И что? Опять прополка грядок! Опять бархатная ликвидация лишних 

отщепенцев и социальных паразитов? И где гарантии что в тот раз будет все 

хорошо и так как нужно природе и Провидению? Значит опять ликвидация?! 

Для вечности и бесконечности Вселенной – это ничего не значит – ровным 

счетом. Для Вселенной – это исчезающий миг, наши столетия, эоны и 

миллиарды лет. Там – в Вечности все давно уже произошло! В бесконечных 

вариантах матриц плотности и вероятности. И – когда нибудь то – все, 

действительно будет хорошо и так как нужно. Вот только когда? И где? А 

хотелось бы, чтобы в этом пространственно-временном срезе – здесь и сейчас!   

А здесь и сейчас – общество пожирателей благ и сомнительных удовольствий. 

Общество безудержного потребления. Психопатия, олигофрения и 

шизофрения – вместо психической нормы. И что же: «Гуляй рванина, а затем 

«…сдохнем и даже покаяться не успеем» - рерайт В. В. Путина, когда он 

говорил о загнивании нападающего на нас Старого и Нового Света (Европы и 

Америки)?!».  

Это я – о Боге? Да – нет же! Это – я о природе вещей и науке Лауреатов 

Нобелевских премий [1 -7]! А это и есть – организация работы 

здравоохранения, – во главе угла и совместно с государством и обществом 

и полным пониманием междисциплинарной и межпредметной природы и 

механизмов (НБИКС – формат – как сейчас принято говорить) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%82%D1%8C_%D0%9E%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B4%D0%B6%D1%83%D0%B4%D0%B6_%D0%B8_%D0%9C%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D1%83%D0%B4%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%B3_%D0%B8_%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3
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производимых методологических, методических приемов и узко 

профессиональной работы (дубль вышеозначенной мысли – N. B.)!!!   

Почитайте - ниже! И – особенно [2; 7]!!! Не все же суетиться попусту. Хотя 

многим кажется – что совсем не попусту они возятся, но двигаются все 

вальяжно, но многозадачно и хищно, одновременно  – как например, 

суетливый и агрессивный, паразитический  демос; или их жестокие и 

безжалостные сверхпаразиты – коллекторы этого демоса). Пустая – по сути 

суета – в решении своих, кажется «серьезных проблем»… . 

1. Пенроуз Р. Структура пространства-времени = Structure of Space-

Time / Перевод с англ. Л. П. Грищука и Н. В. Мицкевича; под 

ред. Я. Б. Зельдовича и И. Д. Новикова. — М.: Мир, 1972. — 521 с. 

2. Пенроуз Р. Новый ум короля. О компьютерах, мышлении и законах 

физики = The Emperor’s New Mind. Concerning Computers, Minds and The 

Laws of Physics / Перевод с англ. под общ. ред. В. О. Малышенко. — 4-е 

изд. — М.: УРСС, ЛКИ, 2011. — 402 с. — (Синергетика: от прошлого к 

будущему). — ISBN 978-5-382-01266-7. 

3. Пенроуз Р. Тени разума. В поисках науки о сознании = Shadows of the 

Mind: A Search for the Missing Science of Consciousness / Перевод 

с англ.  А. Р. Логунова, Н. А. Зубченко. — М.—Ижевск: ИКИ, 2011. — 

688 с. — 1500 экз. — ISBN 5-93972-457-4. 

4. Пенроуз Р. Путь к реальности, или законы, управляющие Вселенной. 

Полный путеводитель = The Road to Reality: A Complete Guide to the 

Laws of the Universe / Перевод с англ. А. Р. Логунова, 

Э. М. Эпштейна. — М.—Ижевск: ИКИ, НИЦ «Регулярная и 

хаотическая динамика», 2007. — 912 с. — ISBN 978-5-93972-618-4. 

5. Пенроуз Р. Циклы времени. Новый взгляд на эволюцию 

Вселенной = Cycles of Time: An Extraordinary New View of the 

Universe / Перевод с англ.. — М.: Бином. Лаборатория знаний, 2014. — 

333 с. — ISBN 978-5-9963-1405-8. 

6. Пенроуз Р. Мода, вера, фантазия и новая физика Вселенной = Fashion, 

Faith, and Fantasy in the New Physics of the Universe / Перевод с 

англ.. — СПб.: Питер, 2020. — 512 с. — 3000 экз. — ISBN 978-5-4461-

1598-3. 

7. Hameroff S., Penrose R. Consciousness in the universe: A review of the 'Orch 

OR' theory // Physics of Life Reviews. — 2014. — Vol. 11. — P. 39-

78. — doi:10.1016/j.plrev.2013.08.002. 

 

ИУДАИЗМ 

Некоторые из пророчеств ТАНАХ-а о «дне Господнем» (дне Яхве) –  в 

христианской традиции также связываются со Вторым пришествием. 

Перед ними потрясётся земля, поколеблется небо; солнце и луна помрачатся, 

и звезды потеряют свой свет. И Господь даст глас Свой пред воинством Своим, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D1%89%D1%83%D0%BA,_%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87,_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87,_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BC_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8F._%D0%9E_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85,_%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%85_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BC_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8F._%D0%9E_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85,_%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%85_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB_%D0%A3%D0%A0%D0%A1%D0%A1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9785382012667
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D0%BC%D0%B0._%D0%92_%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8_%D0%BE_%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5939724574
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C_%D0%BA_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8,_%D0%B8%D0%BB%D0%B8_%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8B,_%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C_%D0%BA_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8,_%D0%B8%D0%BB%D0%B8_%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8B,_%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9785939726184
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9785996314058
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9785446115983
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9785446115983
https://ru.wikipedia.org/wiki/Doi
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.plrev.2013.08.002
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%82%D1%85%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%BE_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%85%D0%B2%D0%B5
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ибо весьма многочисленно полчище Его и могуществен исполнитель слова 

Его; ибо велик день Господень и весьма страшен, и кто выдержит его? 

– Иоил. 2:10-11 

Иудаизм признаёт за Пришествие Мессии только такое положение дел, при 

котором будут осуществлены пророчества древних еврейских пророков — в 

частности, на всей Земле установится всеобщий, вечный мир, исчезнет зло, 

преступность: 

• «И будет Он (Мессия) судить народы, и обличит многие племена; 

и перекуют мечи свои на орала, и копья свои — на серпы; не 

поднимет меча народ на народ, и не будут более учиться воевать» 

(Ис. 2:4). 

• «Притеснителя не станет, грабеж прекратится, попирающие исчезнут 

с земли» (Исайя 16.4). 

• «Земля будет наполнена ведением Господа, как воды наполняют 

море» (Исайя. 11:9). 

• «Делающие зло истребятся, уповающие же на Господа наследуют 

землю» (Псалом 36.9). 

• «Зло истребится, и исчезнет лукавство; процветет вера, побеждено 

будет растление, явится Истина» (3 Езд.6:25) 

Как и в пророчествах ТАНАХ-а, пророчества Евангелий говорят о том, что 

второму пришествию будут предшествовать многие катаклизмы 

(землетрясения) и знамения на небе (помрачения солнца и луны, падения звёзд 

с неба). 

И вдруг, после скорби дней тех, солнце померкнет, и луна не даст света своего, 

и звезды спадут с неба, и силы небесные поколеблются; тогда явится знамение 

Сына Человеческого на небе; и тогда возрадуются все племена земные и 

увидят Сына Человеческого, грядущего на облаках небесных с силою и славою 

великою. 

– Мф. 24:29,30 

 

В иудейской эсхатологической литературе описывается приход двух мессий. 

Первым придёт мессия, сын Иосифа, чтобы пострадать и погибнуть, после 

чего второй мессия, сын Давида, явится, чтобы воцариться и править. 

Иудаизм признаёт за Пришествие Мессии только такое положение дел, при 

котором будут осуществлены пророчества древних еврейских пророков — в 

частности, на всей Земле установится всеобщий, вечный мир, исчезнет зло, 

преступность [Сукка, 52А Архивная копия от 19 октября 2013 на Wayback 

Machine]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D0%BE%D0%B8%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%20%D0%98%D0%BE%D0%B8%D0%BB%D1%8F#2:10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83%D1%8E%D1%82_%D0%BC%D0%B5%D1%87%D0%B8_%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D1%81%D0%B0%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%20%D0%98%D1%81%D0%B0%D0%B8%D0%B8#2:4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%82_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9E%D1%82%20%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%B5%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5#24:29
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D1%81%D1%85%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BA%D0%BA%D0%B0_(%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%82)
http://kodesh.snunit.k12.il/b/l/l2605_052a.htm
https://web.archive.org/web/20131019110750/http:/kodesh.snunit.k12.il/b/l/l2605_052a.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
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Еврейские представления о Мессии идентичны представлениям о Втором 

Пришествии Иисуса. В христианской среде широкое распространение 

получили взгляды о том, что в Евангелиях  недвусмысленно сказано, что во 

время или после Второго пришествия - Рим.11:26 - «и так весь Израиль 

спасётся, как написано: придёт от Сиона Избавитель, и отвратит нечестие от 

Иакова».  

 

ХРИСТИАНСТВО 

Христиане ожидают реализации этих же пророчеств при «втором пришествии 

Иисуса Христа». 

Пришествие Иисуса Христа будет славным: Он явится не уничижённым 

сыном человеческим, как в первый раз, но как истинный Сын Божий, 

окружённый ангелами, служащими Ему (Мф. 24:30; 

16:27; Мр. 8:38; 1Фес. 4:16 и проч.). 

После Страшного суда наступит вечность, — блаженная в общении с Иисусом 

Христом. (Ин. 5:29; Дан. 12:2 и проч.). 

 

ИСЛАМ 

См. также: Даджаль 

Все события, связанные со вторым пришествием Исы, не упоминаются 

в Коране, однако приводятся в авторитетных сборниках хадисов [3]. В 

Предании пророк Иса в конце времён действует рядом с Махди. 

Коранические толкования определяют пророку Исе роль одного из главных 

участников Судного дня. 

Он сразится с лжемессией Даджалом и убьёт его. Пророк Иса установит на 

земле царство добра и справедливости.. 

В день Суда Аллах воскресит его, и он вместе со всеми предстанет перед 

Аллахом. Вместе с другими пророками он будет свидетельствовать 

против неверующих. Указание того, что Иса будет «признаком наступающего 

Суда, считается намёком на его второе пришествие: 

Аз-Зухруф — сорок третья сура Корана. Сура мекканская. Состоит из 89 аятов. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%82_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9E%D1%82%20%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%B5%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5#24:30
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9E%D1%82%20%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%B5%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5#16:27
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%82_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9E%D1%82%20%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5#8:38
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BA_%D0%A4%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%86%D0%B0%D0%BC
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%20%D0%A4%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%86%D0%B0%D0%BC%20(%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BD%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D0%BC)#4:16
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%82_%D0%98%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9E%D1%82%20%D0%98%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5#5:29
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0_%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%20%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%D0%BB%D0%B0#12:2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%85%D0%B4%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D1%84%D1%81%D0%B8%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81_%D0%B1%D0%B0%D0%B4_%D0%B0%D0%BB%D1%8C-%D0%BC%D0%B0%D1%83%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7-%D0%97%D1%83%D1%85%D1%80%D1%83%D1%84
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В одном из хадисов сподвижника пророка Мухаммеда Абу 

Хурайры приводится рассказ о втором пришествии Исы: «Посланник Аллаха 

сказал: „Клянусь Тем, в чьих руках моя жизнь. Скоро, очень скоро 

сын Марьям сойдёт к вам как судия справедливый. Он отменит налог с 

иноверцев и настолько умножит богатство, что никто уже не будет желать его. 

И это будет так, что один земной поклон станет предпочтительней земного 

мира и всего, что есть в нём“ 

 

Я не увидел никаких межконфессиональных противоречий в богословии 

нативном! Затем, конечно же людьми – было все искажено – как это всегда и 

бывает. От переполняющего всех – их величия, гордыни и агрессии. Не просто 

самоидентификация, а «агрессивный маркетинг» - какой то! Но, где же 

противоречия? А нет их! Нужно лечить тела, души, дух! Развивать 

здравоохранение в целом и психиатрическую помощь – в частности. И все 

у нас будет хорошо! Потому, что: «Того хотят — там, где исполнить властны 

То, что хотят. И речи прекрати…» - Данте Алигьери «Божественная комедия». 

И поможет нам в этом государство, общество всех народов великой России. И 

дай то Бог ей (России) таковой и пребывать впредь. 

И конечно здравоохранение!!! И человек, который трудится на этом 

поприще не покладая рук и ног. А также своего ума и жизненных сил. 

Это Ян Владимирович Власов – профессор, советник Президента России 

по вопросам организации здравоохранения при Президентском Совете по 

правам человека. 

 

А теперь – мелким почерком: 

иврит/еврейский (ELOHIM YRAKHEM) -  אלוהים ירחם •   

• Господи помилуй – русский  

• ДЕЛА КЪИНХЕТАМ БЕХЬЯ – чеченский  

• худовандо раҳмат кун – таджикский  

• Ходаем шәфкать ит - татарский  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D1%83_%D0%A5%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B9%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D1%83_%D0%A5%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B9%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%8C%D1%8F%D0%BC
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арабский – يا رب ارحم •  

*
Примечание 1: «НБИКС» (нано, био-, инфо-, когно-, социо) – современный 

академический междисциплинарный и межпредметный формат научной 

методологии и методики изучения окружающей реальности и 

воздействия на нее. 

 

Примечание 2. Даджжа́ль (Даджаль, Дадджаль, Даджал, 
Даджжал; «обманщик») — в исламской традиции: лжемессия, аналогичный 
образу Антихриста в христианстве. Его появление является одним из 
признаков приближающегося Конца света. Его называют также аль-Масих аль-
Каззаб  и аль-Маси́х ад-Даджжа́ль, «Лжемессия»). 

Арабские буквы кяф-фа-ра, означающие 
«неверие» 

История 
В Коране Даджжаль не упоминается, но часто упоминается 
в хадисах пророка Мухаммеда и в сказаниях о грядущем «конце света» (фитан 
малахим). Даджжаль связан с Иблисом и будет последним искусителем людей 
перед концом света. Он будет выдавать себя за 
настоящего мессию — Ису (Иисуса) или Махди. Во время своего 
вознесения (мирадж) Мухаммад старался лучше рассмотреть пророка Ису, 
чтобы не перепутать его с Даджжалем[1]. 

Даджжаль будет одноглазым, краснокожим, широкотелым, и у него будут 
кучерявые волосы[2]. На лбу у него  — буква кяф или всё 
слово кафир («неверующий»)[1]. 

Даджжаль появится перед концом света с востока на огромном осле. Он сумеет 
подчинить своей тиранической власти весь мир, кроме Мекки и Медины, за ним 
последуют все неверующие и лицемеры. Он будет претендовать на 
божественность, будет способен творить чудеса, которые на самом деле 
будут ложными. В одном из хадисов о Даджжале пророк Мухаммед говорит: «У 
него будет вода и огонь. Но его огонь — это (вкусная) вода. А его вода на самом 
деле — это низвергающийся огонь. Кто из вас застанет эти события, пусть 
примет то, что он представляет как огонь. Ведь на деле это вкусная и 
прохладная вода»[3]. Он сможет даже оживлять мёртвых и передвигаться с очень 
большой скоростью. Иллюзию этих лжечудес будут создавать дьяволы[2]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B6%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8F%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0_(%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B0%D0%BB%D1%84%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0_(%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B0%D0%BB%D1%84%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%84%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA_%D0%B2_%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%85%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%B0_%D0%B8%D0%B1%D0%BD_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%8C%D1%8F%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%85%D0%B4%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#cite_note-_91696e0c6532be19-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#cite_note-_9a14ceaca8634df4-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8F%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#cite_note-_91696e0c6532be19-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BA%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#cite_note-_9a14ceaca8634df4-2
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arabic_name_KFR.jpg?uselang=ru
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Его царствование будет длиться 40 дней. Мусульмане будут сражаться против 
Даджжаля и его войск. В конечном итоге спустившийся с небес пророк 
Иса и Махди победят и убьют его [4]. 

Мусульманское представление о Даджжале восходит к раннехристианскому 
образу. В доисламской Аравии термин даджжал обозначал такие понятия, как 
«лжепророк» или «лжесвидетель». Во времена пророка Мухаммада так называли 
иудея-прорицателя из Медины Ибн Сайяда, а позднее — прорицателя Шикку. 
Затем, вероятно, под влиянием более тесного знакомства с христианской 
эсхатологией образ Даджжаля занял одно из главных мест в исламских 
эсхатологических сказаниях [4]. 

Примечания 
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Даджжаль» ч. 1, Ч. 2, Ч. 3 

 

К. Самигуллин, «Лекция о конце 

времен (Махди, Иса и 

Даджаль)». 

1.  Пиотровский, 1991, с. 55. 

2.  Али-заде, 2007. 

3. Сборники хадисов аль-Бухари и Муслима 

4.  Пиотровский, 1991, с. 56. 

Литература 

• Цитаты в Викицитатнике 

• Ализаде А. А. Даджжал // Исламский энциклопедический 
словарь. — М. : Ансар, 2007. — С. 212. — ISBN 978-5-98443-025-8. (CC BY-

SA 3.0) 

• Малов Е. А. Ахыр заман китаби: Мухаммеданское учение о кончине 
мира. — Казань: Типо-Лит. Имп. Ун-та, 1897. — 96, IV с. 

• Пиотровский М. Б. ад-Даджжа̄л // Ислам: энциклопедический словарь / 
Отв. ред. С. М. Прозоров. — М. : Наука, ГРВЛ, 1991. — С. 55-56. — 
315 с. — 50 000 экз. — ISBN 5-02-016941-2. 

• Французов С. А. Даджжал // Православная энциклопедия. — М., 2006. — 
Т. XIII : Григорий Палама — Даниель-Ропс. — С. 637-638. — 39 000 
экз. — ISBN 5-89572-022-6. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA_%D0%98%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA_%D0%98%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%85%D0%B4%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B1%D0%BD_%D0%A1%D0%B0%D0%B9%D1%8F%D0%B4
https://www.youtube.com/watch?v=W4UFDBn69k4
https://www.youtube.com/watch?v=W4UFDBn69k4
https://www.youtube.com/watch?v=6D8FGnr-pUU
https://www.youtube.com/watch?v=tubrruX27ng
https://www.youtube.com/watch?v=PSNmHUXHMYI
https://www.youtube.com/watch?v=PSNmHUXHMYI
https://www.youtube.com/watch?v=PSNmHUXHMYI
https://www.youtube.com/watch?v=OUUMWPFba1o
https://www.youtube.com/watch?v=DKKoKN1IrU0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D1%8C_%D0%98%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://www.youtube.com/watch?v=O0ukisA5DqE
https://www.youtube.com/watch?v=O0ukisA5DqE
https://www.youtube.com/watch?v=O0ukisA5DqE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#CITEREF%D0%9F%D0%B8%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B91991
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#CITEREF%D0%90%D0%BB%D0%B8-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B52007
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C-%D0%91%D1%83%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BC_%D0%B8%D0%B1%D0%BD_%D0%B0%D0%BB%D1%8C-%D0%A5%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%B4%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C#CITEREF%D0%9F%D0%B8%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B91991
https://ru.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5,_%D0%90%D0%B1%D0%B4%D1%83%D0%BB%D0%BA%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BC_%D0%90%D0%BB%D0%B8_%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8B
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%98%D0%AD%D0%A1/%D0%94%D0%B0%D0%B4%D0%B6%D0%B6%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%80_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9785984430258
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2,_%D0%95%D0%B2%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://www.prlib.ru/en-us/Lib/pages/item.aspx?itemid=7690
http://www.prlib.ru/en-us/Lib/pages/item.aspx?itemid=7690
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://www.orientalstudies.ru/rus/images/pdf/islam/d_islam_1991_112_piotrovsky.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5020169412
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA)
http://www.pravenc.ru/text/168622.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%A0%D0%BE%D0%BF%D1%81,_%D0%90%D0%BD%D1%80%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5895720226
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПО ДАЛЬНЕЙШЕМУ 

РАЗВИТИЮ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НКО СОЮЗ МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

"ЖИВОЕ СОГЛАСИЕ" И ПАРТНЁРСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ В 

УЧРЕЖДЕНИИ НОВОГО НКО АССОЦИАЦИИ 

МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО СОГЛАСИЯ "БУДУЩЕЕ РОССИИ" 

 

1. Введение и миссия 

Концепция совместной деятельности Ассоциация межрелигиозного 

объединения "Живое Согласие" в работе новой Некоммерческой 

организации Ассоциация межрелигиозного согласия «Будущее России» 

(далее — Ассоциация) направлена на формирование устойчивого механизма 

взаимодействия между представителями различных религиозных общин, 

светскими гражданами и общественными объединениями. Основная цель 

Ассоциация — содействие развитию гармоничных взаимоотношений между 

различными культурами и конфессиями посредством практических инициатив 

и социальных проектов. 

Миссия Ассоциация заключается в создании условий для мирного 

сосуществования и взаимопонимания среди населения путём вовлечения в 

совместные проекты, направленные на укрепление социального единства и 

культурного разнообразия. 

 

2. Основные партнёры и участники 

Партнерами Ассоциация выступают: 

• Межрелигиозный Совет России (МСР) 

Официальный сайт: https://interreligious.ru  

Краткая характеристика: 

Межрелигиозный Совет России — ключевая площадка для диалога между 

основными религиозными конфессиями страны, созданная в 1998 году по 

инициативе Русской православной церкви и других традиционных 

религиозных организаций. 

 

https://interreligious.ru/
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Основные направления деятельности: 

- Организация регулярных заседаний для обсуждения актуальных проблем 

межрелигиозных отношений; 

- Участие в международных форумах и конференциях; 

- Поддержка образовательных инициатив, направленных на воспитание 

толерантности[1]. 

 

• Группа компаний «Царьград» 

Официальный сайт: https://tsgg.ru  

Краткая характеристика: 

Группа компаний «Царьград» представляет собой многопрофильный холдинг, 

объединяющий проекты в сфере медиа, образования, благотворительности и 

сельского хозяйства. 

Ключевые проекты группы: 

- Телеканал Царьград — первый русский информационно-аналитический 

интернет-телеканал с консервативной повесткой; 

- Гимназия Святителя Василия Великого — ведущая частная православная 

гимназия России; 

- Благотворительный фонд Святителя Василия Великого — один из 

крупнейших частных фондов России; 

- Лига безопасного интернета — организация противодействия опасному 

контенту во Всемирной сети; 

- Экоферма «Заречье» — племенное хозяйство Абердин-ангусской породы в 

Подмосковье [2]. 

 

• Родительская Палата 

Официальный сайт: https://rpros.ru |  

ВКонтакте: https://vk.com/roditelskaya.palata 

 

https://tsgg.ru/
https://rpros.ru/
https://vk.com/roditelskaya.palata
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Краткая характеристика: 

Родительская Палата — всероссийское общественное движение, 

занимающееся защитой прав родителей и детей, консолидацией 

родительского сообщества. 

Структура движения включает комитеты по различным направлениям: 

- Комитет по защите жизни, демографии и повышению рождаемости; 

- Комитет по традиционному образованию; 

- Комитет по информационной безопасности семьи; 

- Комитет по поддержке семей с детьми-инвалидами; 

- Комитет по здравоохранению; 

- Комитет по сохранению традиционных ценностей; 

- Международный комитет. 

Партнерами Родительской Палаты являются Государственная дума РФ, Совет 

Федерации, Правительство РФ, Общественная палата РФ и другие 

государственные органы. 

 

• Благотворительный Фонд Святителя Василия Великого 

Официальный сайт: https://spark-interfax.ru/moskovskaya-oblast-serpukhov/bf-

blagotvoritelny-fond-svyatitelya-vasiliya-velikogo-inn-5077021210-ogrn-

1075000006905-6906d987825d226ae0531b9aa8c04bb6 

Краткая характеристика: 

Благотворительный Фонд зарегистрирован в городе Серпухове Московской 

области в 2007 году. Основной деятельностью Фонда является оказание 

помощи детям и семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Направления работы включают реализацию социальных проектов, поддержку 

образовательных учреждений и проведение культурно-просветительских 

мероприятий [2]. 

 

https://spark-interfax.ru/moskovskaya-oblast-serpukhov/bf-blagotvoritelny-fond-svyatitelya-vasiliya-velikogo-inn-5077021210-ogrn-1075000006905-6906d987825d226ae0531b9aa8c04bb6
https://spark-interfax.ru/moskovskaya-oblast-serpukhov/bf-blagotvoritelny-fond-svyatitelya-vasiliya-velikogo-inn-5077021210-ogrn-1075000006905-6906d987825d226ae0531b9aa8c04bb6
https://spark-interfax.ru/moskovskaya-oblast-serpukhov/bf-blagotvoritelny-fond-svyatitelya-vasiliya-velikogo-inn-5077021210-ogrn-1075000006905-6906d987825d226ae0531b9aa8c04bb6
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Эти партнёрские отношения позволят Ассоциации расширять спектр 

своих проектов и усиливать влияние на процессы межрелигиозного и 

межкультурного диалога как в России, так и за рубежом. 

Актуальные интернет-источники: 

1. ru.ruwiki.ru: Малофеев Константин Валерьевич: биография 

миллиардера, семья... 

2. tsgg.ru: Миссия Группы компаний «Царьград» - возрождение величия 

Российской... 

 

Другие российские и международные НКО, заинтересованные в укреплении 

межрелигиозного диалога и поддержке молодёжи - Международные и 

региональные инициативы, такие как Группа стратегического видения 

«Россия – Исламский Мир». 

 

3. Принципы совместной деятельности 

3.1. Автономная интеграция 

Данная модель допускает сохранение участниками собственной идентичности 

и культурных особенностей. Участники вправе действовать в рамках своего 

традиционного опыта и практик, сохраняя независимость в принятии решений 

относительно участия в проектах Ассоциация. 

3.2. Совместная интеграция («Симфония») 

Модель основана на принципе коллективного труда и творчества. Она 

включает организацию совместных мероприятий, волонтёрских акций и 

культурных проектов, где представители разных конфессий и взглядов 

сотрудничают ради общего блага. Эта форма интеграции нацелена на 

построение доверительных отношений и устранение предрассудков через 

личный опыт совместной работы. 
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4. Формы совместной деятельности 

4.1. Социальное служение 

Организация совместных гуманитарных миссий, помощь пострадавшим от 

стихийных бедствий, поддержка медицинских учреждений и детских домов. 

Примером такой активности являются мероприятия Благотворительного 

фонда святителя Василия Великого, направленные на поддержку уязвимых 

слоёв населения. 

4.2. Образовательные и просветительские проекты 

Создание учебных курсов, тренингов и конференций, направленных на 

повышение уровня толерантности и уважения к различным религиозным и 

культурным традициям. Важным элементом образовательной деятельности 

является взаимодействие с молодёжью, привлечение студентов и школьников 

к участию в дискуссиях и форумах. 

4.3. Культурные мероприятия 

Организация фестивалей, выставок и концертов, демонстрирующих богатство 

и разнообразие национальных и религиозных традиций. Такие события 

способствуют сближению народов и созданию атмосферы взаимоуважения. 

4.4. Экологические инициативы 

Участие в природоохранных акциях, озеленении территорий и восстановлении 

природных ресурсов. Эти проекты помогают формировать ответственное 

отношение к окружающей среде и подчёркивают важность заботы о планете 

вне зависимости от религиозных предпочтений. 

4.5. Механизмы координации и управления проектами 

Координация совместных усилий обеспечивается рабочей группой, состоящей 

из представителей всех участвующих сторон. Рабочая группа осуществляет 

планирование мероприятий, распределение обязанностей и контроль 

исполнения поставленных задач. Ключевыми инструментами координации 

являются регулярные встречи, онлайн-конференции и использование 

специализированных цифровых платформ. 

4.6. Оценка эффективности и мониторинг результатов 

Оценка успешности проводимых мероприятий проводится на основе 

количественных показателей (число участников, охват аудитории) и 

качественных характеристик (уровень удовлетворённости участников, 
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динамика изменения отношения к представителям других конфессий). 

Мониторинг осуществляется силами независимой комиссии, включающей 

экспертов в области социологии, психологии и конфликтологии. 

7. Перспективы развития 

Будущими направлениями расширения деятельности Ассоциация 

станут: 

• Расширение географии проектов за пределы Москвы и Московской 

области. 

• Привлечение большего числа молодых активистов и волонтёров. 

• Создание постоянного центра межрелигиозного диалога и 

сотрудничества. 

• Укрепление международного сотрудничества с подобными 

организациями в Европе, Азии и Америке. 

Таким образом, настоящая концепция совместной деятельности НКО 

Ассоциация межрелигиозного согласия "Будущее России" призвана стать 

эффективным инструментом построения открытого и инклюзивного 

общества, где различия воспринимаются как источник богатства и 

потенциала для дальнейшего роста и процветания. 
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НА ОСНОВЕ ПРЕДОСТАВЛЕННОЙ КОНЦЕПЦИИ НКО «СОЮЗ 

МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ЖИВОЕ СОГЛАСИЕ» -  ПОДГОТОВЛЕН 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ФОРУМА И ДЕТАЛИЗИРОВАННЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДЛЯ 

ОБСУЖДЕНИЯ. СТРУКТУРА МЕРОПРИЯТИЯ ВЫСТРОЕНА ВОКРУГ КЛЮЧЕВЫХ 

ПРИНЦИПОВ ОРГАНИЗАЦИИ: ВЕРХОВЕНСТВА ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКИХ 

ЦЕННОСТЕЙ, РИТУАЛЬНОГО ПЛЮРАЛИЗМА И КОНСТРУКТИВНОГО ДИАЛОГА 

ЧЕРЕЗ СОВМЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

  

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ФОРУМА: «ЕДИНСТВО В 

МНОГООБРАЗИИ» 

  

ЦЕЛЬ ФОРУМА: ПРАКТИЧЕСКАЯ АПРОБАЦИЯ МОДЕЛЕЙ 

ИНТЕГРАЦИИ (АВТОНОМНОЙ И СОВМЕСТНОЙ), ВЫРАБОТКА 

СОВМЕСТНЫХ ПРОЕКТОВ И УКРЕПЛЕНИЕ ГОРИЗОНТАЛЬНЫХ 

СВЯЗЕЙ МЕЖДУ УЧАСТНИКАМИ. 

День 1. Диалог и Стратегия 

09:30 – 10:30 | Регистрация, приветственный кофе. 

Неформальное общение участников, знакомство с концепцией форума. 

10:30 – 12:00 | Торжественное открытие и пленарная сессия «От 

многообразия к созиданию».  

• Приветствие от организаторов и представителей органов власти. 

• Ключевой доклад на тему миссии Союза и роли межрелигиозного 

диалога в современном обществе. 

12:00 – 13:30 | Секция 1: Философские основы и принципы 

взаимодействия.  

• Обсуждение этических императивов как фундамента сотрудничества. 

• Дискуссия о границах светского характера деятельности и сохранении 

религиозной идентичности. 

14:30 – 16:00 | Секция 2: Модели интеграции: теория и практика.  

• Разбор двух моделей интеграции из концепции (п. 4). 

• Круглый стол: «Как перейти от декларации к действию?». Кейсы 

успешного применения модели "симфонии". 

 17:00 – 18:30 | Воркшоп-практикум «Проектный офис».  
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• Участники делятся на группы по интересам (социальное служение, 

просвещение, миротворчество) для генерации идей совместных 

проектов. 

 19:00 – 21:00 | Культурная программа «Мозаика традиций».  

• Неформальный вечер с элементами национальных культур участников 

(музыка, кухня, ремесла). Реализация модели совместной интеграции в 

неформальной обстановке. 

  

День 2. Совместная деятельность и будущее 

10:00 – 12:00 | Секция 3: Инструменты реализации: социальное служение 

и медиация.  

• Панельная дискуссия об организации совместных гуманитарных акций. 

• Мастер-класс по техникам эмпатического слушания и медиации в 

разрешении локальных конфликтов. 

 12:30 – 14:00 | Секция 4: Просвещение и экспертно-аналитическая работа.  

• Презентация успешных образовательных программ. 

• Обсуждение роли Союза как эксперта для государственных институтов. 

 15:00 – 16:30 | Открытый микрофон: «Идеи, которые меняют 

реальность».  

• Короткие выступления участников с презентациями своих инициатив и 

предложений для совместной работы. 

 16:30 – 17:30 | Заключительная пленарная сессия и подведение итогов.  

• Презентация результатов работы проектных групп. 

• Формирование дорожной карты совместных действий на ближайший 

год. 

• Принятие резолюции форума. 
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Темы для детального обсуждения на форуме 

Темы сгруппированы в соответствии со стратегическими направлениями 

деятельности Союза, указанными в концепции. 

 Блок 1: Социальное служение — главный инструмент 

преодоления стереотипов 

Этот блок посвящен практической реализации совместных гуманитарных 

проектов. 

• Организация совместных волонтерских лагерей помощи 

нуждающимся:  

• Как преодолеть логистические и организационные трудности    при 

объединении усилий разных общин? 

• Создание единого информационного ресурса для координации 

социальных инициатив. 

• Вопросы безопасности и соблюдения норм различных конфессий во 

время совместной работы. 

• Экологические акции как общая ценность: Проведение совместных 

субботников, посадка деревьев («зеленые» проекты). 

• Внедрение раздельного сбора мусора в религиозных учреждениях и 

центрах. 

• Образовательные эко-программы для детей и молодежи на базе общих 

площадок. 

• Поддержка здравоохранения и помощь уязвимым группам: 

Организация пунктов взаимопомощи или совместных благотворительных 

сборов. 

• Волонтерская поддержка медицинских учреждений (например, 

донорские акции). 

• Помощь пожилым людям и одиноким пенсионерам силами 

межконфессиональных команд. 
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Блок 2: Просвещение и культура — углубление знаний друг о 

друге 

Здесь обсуждаются форматы, способствующие разрушению барьеров через 

образование и творчество. 

• Образовательные программы и лекции:  

• Цикл лекций «Основы мировых религий и светской этики» для широкой 

аудитории. 

• Семинары для педагогов и молодежных лидеров по теме толерантности 

и управления конфликтами. 

• Разработка методических пособий по межкультурной коммуникации. 

• Культурные фестивали и дни открытых дверей:  

• Организация ежегодного городского фестиваля культур, где каждая 

община представляет свои традиции через искусство, кухню, ремесла. 

• Проведение экскурсий в храмы, мечети, синагоги и другие культовые 

сооружения с рассказом об их истории и значении. 

• Выставки фотографий и искусства, посвященные теме единства. 

• Совместные творческие проекты:  

• Постановка театральных спектаклей или создание художественных 

произведений (фильмов, картин) на темы мира и согласия. 

• Издание сборника рассказов, сказок и притч разных народов. 

 

Блок 3: Миротворчество и медиация — разрешение конфликтов 

Блок сфокусирован на практических инструментах де-эскалации 

напряженности. 

• Механизмы раннего предупреждения конфликтов:  

• Создание постоянно действующей контактной группы из лидеров 

общин для оперативного реагирования на инциденты. 

• Мониторинг информационного поля для выявления языка вражды. 

• Практики медиации и примирения:  

• Обучение лидеров общин навыкам посредничества. 
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• Проведение круглых столов и диалоговых площадок в районах с 

высоким уровнем социальной напряженности. 

• Работа с молодежью для предотвращения вовлечения в радикальные 

группировки. 

 

Роль Союза в диалоге с правоохранительными органами:  

• Как выстраивать эффективное взаимодействие для профилактики 

правонарушений на почве нетерпимости? 

 Блок 4: Экспертно-аналитическая работа и взаимодействие с 

государством 

Обсуждение роли Союза как связующего звена между обществом и властью. 

• Разработка рекомендаций для органов власти:  

• Подготовка аналитических докладов о состоянии государственно-

конфессиональных отношений. 

• Участие экспертов Союза в общественных советах и рабочих группах 

при законодательных собраниях. 

• Гармонизация законодательства:  

• Обсуждение законопроектов, затрагивающих свободу совести и права 

верующих. 

• Выработка предложений по совершенствованию механизмов 

реституции имущества религиозного назначения. 

Экспертная оценка:  

• Предоставление квалифицированных заключений по вопросам, 

требующим понимания специфики той или иной религиозной традиции. 
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НА ОСНОВЕ ПРЕДОСТАВЛЕННОГО ТЕКСТА, ВОТ ПОДРОБНАЯ РАСШИФРОВКА 

ПЛАНА ПРОВЕДЕНИЯ ФОРУМА И ТЕМ ДЛЯ ДИСКУССИЙ, ПРЕДЛОЖЕННЫХ 

НКО СОЮЗ МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ЖИВОЕ СОГЛАСИЕ». 

  

ДЕТАЛЬНЫЙ РАЗБОР СТРУКТУРЫ И ТЕМ ФОРУМА 

«ЕДИНСТВО В МНОГООБРАЗИИ» 

 

Концепция форума выстроена вокруг идеи перехода от теоретических 

деклараций к практической совместной деятельности. Главная цель — 

апробация моделей интеграции и укрепление связей между участниками. 

  

День 1. Диалог и Стратегия 

  

Этот день посвящен знакомству, стратегическому видению и философскому 

осмыслению межрелигиозного взаимодействия. 

 

 1. Торжественное открытие и пленарная сессия «От многообразия к 

созиданию» 

Приветствия: Официальная часть с участием организаторов, представителей 

власти и, возможно, лидеров конфессий. Это задает официальный тон и 

подчеркивает значимость мероприятия на государственном уровне. 

Ключевой доклад: Освещает миссию «Союза» и доказывает, что 

межрелигиозный диалог — это не просто обмен любезностями, а 

необходимый инструмент для стабильности и развития современного 

общества. 

 

2. Секция 1: Философские основы и принципы взаимодействия 

Обсуждение этических императивов: Дискуссия о поиске общего 

морального знаменателя. Участники ищут ответ на вопрос: "Что нас 

объединяет на уровне базовых ценностей (жизнь, милосердие, 

справедливость), несмотря на различия в ритуалах и догматах?". 
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Границы светского характера и сохранение идентичности: Одна из самых 

сложных тем. Как светская организация может взаимодействовать с 

религиозными общинами, не нарушая принцип отделения церкви от 

государства, но при этом уважая их право на сохранение своей уникальной 

идентичности? Обсуждается баланс между универсальными правами человека 

и частными религиозными нормами. 

 

3. Секция 2: Модели интеграции: теория и практика 

Разбор двух моделей интеграции: Участники анализируют теоретические 

концепции, заложенные в основу деятельности Союза (вероятно, речь идет об 

"автономной" модели, где общины развиваются параллельно, но мирно, и 

"совместной", где они активно взаимодействуют). 

Круглый стол «Как перейти от декларации к действию?»: Практическая 

дискуссия. Обсуждение конкретных механизмов, которые превращают общие 

слова о мире в реальные дела. 

Кейсы успешного применения модели "симфонии": Анализ успешных 

примеров, где разные силы (в данном контексте — разные общины) действуют 

слаженно для достижения общей цели, дополняя друг друга. 

Конечно - это пример СВО!!! 

 

4. Воркшоп-практикум «Проектный офис» 

Генерация идей: Участники делятся на рабочие группы по направлениям 

(социальное служение, просвещение, миротворчество). В этих группах они в 

режиме "мозгового штурма" придумывают конкретные проекты, которые 

можно реализовать совместно. 

  

5. Культурная программа «Мозаика традиций» 

Неформальная интеграция: Практическая реализация модели совместной 

деятельности в неформальной обстановке. Через музыку, еду и ремесла 

участники не просто узнают о культурах друг друга, но и создают общее 

культурное пространство. 
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День 2. Совместная деятельность и будущее 

Второй день сфокусирован на инструментах реализации проектов, обмене 

опытом и подведении итогов. 

  

1. Секция 3: Инструменты реализации: социальное служение и медиация 

Панельная дискуссия о гуманитарных акциях: Обсуждение логистики 

совместных добрых дел (например, помощь детским домам или бездомным). 

Мастер-класс по медиации: Обучение практическим навыкам разрешения 

конфликтов. Техники эмпатического слушания — это базовый инструмент для 

любого миротворца. 

 

2. Секция 4: Просвещение и экспертно-аналитическая работа 

• Презентация образовательных программ: Демонстрация уже 

работающих успешных проектов (лекции, фестивали). 

• Роль Союза как эксперта: Обсуждение того, как организация может 

выступать в качестве авторитетного консультанта для государства по 

сложным вопросам государственно-конфессиональных отношений. 

  

3. Открытый микрофон «Идеи, которые меняют реальность» 

• Питчинг инициатив: Возможность для каждого участника (особенно 

для молодежи) представить свою идею или проект широкой аудитории 

и найти единомышленников. 

  

4. Заключительная пленарная сессия 

• Подведение итогов: Представление результатов работы проектных 

групп. 

• Дорожная карта: Формирование конкретного плана действий на год 

вперед. Это превращает форум из разового мероприятия в начало 

долгосрочного процесса. 

• Принятие резолюции: Фиксация общих договоренностей в итоговом 

документе.  
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Темы для детального обсуждения (из концепции Союза) 

Темы сгруппированы по стратегическим направлениям деятельности. 

  

Блок 1: Социальное служение — главный инструмент преодоления 

стереотипов 

Практика совместной помощи разрушает предубеждения эффективнее любых 

лекций. 

 

• Организация совместных волонтерских лагерей:  

• Проблема: Как скоординировать людей из разных общин? Как решить 

вопросы логистики (транспорт, питание) и безопасности? 

• Решение: Создание единого информационного ресурса (сайта или 

платформы) для координации инициатив. Разработка общих протоколов 

безопасности с учетом норм всех конфессий (например, правила 

питания). 

  

• Экологические акции как общая ценность:  

• Идея: Окружающая среда — это ценность, не вызывающая споров. 

• Проекты: Совместные субботники («Чистые игры»), посадка деревьев 

(«зеленые» проекты), установка баков для раздельного сбора мусора в 

храмах и мечетях. Проведение эко-уроков для детей на нейтральной 

территории. 

 

• Поддержка здравоохранения  

• Проекты: Организация совместных донорских акций («Донор вместе»). 

Волонтерская помощь в больницах. Создание межконфессиональных 

команд для помощи пожилым людям (покупка продуктов, общение), что 

особенно актуально для одиноких пенсионеров. 

•  

Блок 2: Просвещение и культура — углубление знаний друг о друге 

Цель — заменить страх перед неизвестным на знание и уважение.  
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• Образовательные программы:  

• Цикл лекций «Основы мировых религий и светской этики» для всех 

желающих. 

• Специализированные семинары для педагогов и молодежных лидеров 

по теме толерантности. 

• Культурные фестивали: Ежегодный городской фестиваль культур с 

дегустацией национальной кухни, ремесленными мастер-классами и 

выступлениями артистов. 

•  Совместное творчество: Создание театральных постановок или 

художественных фильмов на темы мира. Издание сборников сказок и 

притч разных народов для детей. 

 

Блок 3: Миротворчество и медиация — разрешение конфликтов 

Фокус на предотвращении эскалации напряженности. 

Механизмы раннего предупреждения:  

• Создание контактной группы из лидеров общин для быстрого 

реагирования на локальные инциденты (например, бытовой конфликт). 

• Мониторинг СМИ и соцсетей для выявления «языка вражды» на ранней 

стадии. 

 

• Практики медиации: Обучение лидеров общин навыкам  

посредничества (медиации). 

• Проведение диалоговых площадок в проблемных районах. 

• Работа с молодежью: Профилактика радикализма через вовлечение в 

позитивные совместные проекты. 

• Диалог с правоохранительными органами: Выработка алгоритмов 

взаимодействия для профилактики правонарушений на почве нетерпимости. 

  

Блок 4: Экспертно-аналитическая работа и взаимодействие с 

государством 

Союз выступает как мост между обществом/религией и властью. 
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• Разработка рекомендаций: Подготовка аналитических докладов о 

состоянии отношений между государством и религиозными 

организациями для органов власти. 

• Участие экспертов: Включение специалистов Союза в общественные 

советы при законодательных собраниях для экспертной оценки 

законопроектов. 

• Гармонизация законодательства: Участие в обсуждении законов о 

свободе совести. Выработка предложений по возврату (реституции) 

имущества религиозного назначения. 

• Экспертная оценка: Предоставление квалифицированных заключений 

по вопросам, требующим понимания специфики той или иной 

религиозной традиции (например, при оценке культурных объектов или 

разрешении споров). 
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НИЖЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ПРОЕКТ ДЕТАЛЬНОЙ СМЕТЫ И ДОРОЖНАЯ КАРТА, 

РАЗРАБОТАННЫЕ НА ОСНОВЕ ПРЕДЛОЖЕННОГО ПИСЬМА ПРЕЗИДЕНТУ РФ. 

РАСЧЕТЫ ЯВЛЯЮТСЯ ОРИЕНТИРОВОЧНЫМИ (В РОССИЙСКИХ РУБЛЯХ) И 

МОГУТ БЫТЬ СКОРРЕКТИРОВАНЫ ПОСЛЕ СОГЛАСОВАНИЯ С ПРОФИЛЬНЫМИ 

ВЕДОМСТВАМИ. 

  

ДЕТАЛЬНАЯ СМЕТА ПРОЕКТА: «ВСЕРОССИЙСКИЙ 

ФОРУМ "ВЫСОКОНРАВСТВЕННЫЕ МОДЕЛИ..."» 

  

Общий бюджет первого этапа: ~ 45 000 000 руб. (срок 

реализации: 12 месяцев) 

  

Блок 1. Организация Форума (разовый этап — первые 3 месяца) 

  

1.1 Аренда конгресс-холла  

Площадка уровня Центра международной торговли или павильонов ВДНХ (на 

3 дня, включая подготовку).  

6 000 000 ₽ 

1.2 Логистика и проживание иногородних спикеров  

Перелет и размещение для ~50 экспертов из регионов РФ. 

 3 500 000 ₽ 

1.3 Питание и кофе-брейки  

Для 500 участников/день × 3 дня.  

2 500 000 ₽ 

1.4 Техническое обеспечение  

Экраны, звук, синхронный перевод, системы голосования, интернет-

трансляция в HD.  

4 000 000 ₽ 



44 
 

1.5 Полиграфия и раздаточные материалы Бейджи, программы, сборники 

тезисов, брендированная продукция. 1 000 000 ₽ 

Итого по блоку 1:   17 000 000 ₽ 

  

Блок 2. Образовательно-просветительские мероприятия 

(циклические/годовые) 

  

2.1 Разработка методических комплектов  

Оплата труда ученых РАН, педагогов-психологов для создания модулей к 

урокам («Разговоры о важном», биология).  

Печать тиража 50 000 экз.  

4 000 000 ₽ 

2.2 Производство медиаконтента  

Съемка документального фильма (серии) и запись подкастов (аренда студии, 

работа режиссера, оператора, журналиста). 

 5 000 000 ₽ 

2.3 Цикл публичных лекций «Наука о душе и теле»  

Гонорары лекторам, аренда региональных площадок (университеты, ДК), 

онлайн-продвижение в 10 городах-миллионниках.  

3 000 000 ₽ 

Итого по блоку 2:   12 000 000 ₽ 

  

Блок 3. Социально-психологические практики и пилотные 

проекты 

  

3.1 Программа «Служение вместо потребления»  

Методическая поддержка НКО, работающих с реабилитационными центрами. 

Обучение специалистов-координаторов.  
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2 500 000 ₽ 

3.2 Семейные клубы и центры медиации  

Оснащение оборудованием 10 пилотных площадок при культурных 

центрах/поликлиниках (коврики для дыхательных практик, зоны для 

творчества).  

1 500 000 ₽ 

3.3 Волонтерство в медицине  

Координация взаимодействия с сестричествами милосердия и медвузами 

(страхование волонтеров, униформа).  

1 000 000 ₽ 

Итого по блоку 3:   5 000 000 ₽ 

  

Блок 4. Общественно-полезные инициативы 

  

4.1 Запуск движения «Соседская взаимопомощь»  

Разработка IT-платформы (агрегатор заявок от пожилых / база волонтеров), 

маркетинговая кампания в регионах.  

3 000 000 ₽ 

4.2 Экологические акции «Забота о земле предков»  

Инвентарь, логистика, освещение в СМИ (федеральный охват совместно с 

волонтерами Победы/молодежкой).  

1 500 000 ₽ 

Итого по блоку 4:   4 500 000 ₽ 

  

Блок 5. Административно-экспертное сопровождение 

  

5.1 Создание постоянно действующей экспертной площадки  
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Фонд оплаты труда (ФОТ) руководителя аппарата, секретаря, аналитиков (12 

мес.).  

4 800 000 ₽ 

5.2 Научно-исследовательская работа (НИР)  

Проведение исследований для обоснования включения критериев 

семьи/социальности в диспансеризацию (медицинская статистика).  

1 200 000 ₽ 

5.3 Организационные расходы  

Связь, командировки оргкомитета, банковское обслуживание, налоги.  

500 000 ₽ 

Итого по блоку 5:   6 500 000 ₽ 
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ДОРОЖНАЯ КАРТА ПРОЕКТА 

Проект рассчитан на реализацию в три основных этапа – в 

течение одного календарного года. 

  

Этап I: Подготовительный и институциональный (Месяцы 1–3) 

  

Формирование структуры: Утверждение состава Организационного 

комитета и Президиума Экспертной площадки (представители Минздрава, 

Минпросвещения, Минтруда, РПЦ и других религиозных организаций России, 

научного сообщества). 

Нормативная база: Подготовка Положения о Форуме, регламента работы 

экспертной площадки. 

Пилотный запуск: Старт разработки методичек для школ; начало 

переговоров с регионами о площадках для лекций. 

Проведение Форума: Торжественное открытие, пленарные заседания по 

направлениям (Медицина, Педагогика, Социология), подписание резолюции. 

Результат: Резолюция форума направлена в Администрацию Президента и 

Правительство РФ. 

  

Этап II: Практическое развертывание (Месяцы 4–9) 

  

Образование: Тиражирование и рассылка методических материалов в 

субъекты РФ. Начало съемок документального цикла. 

Социальная терапия: Открытие первых 10 семейных клубов. Запуск 

обучающих курсов для психологов-реабилитологов по программе 

«Служение...». 

Общественные инициативы: Тестовый запуск платформы «Соседская 

взаимопомощь» в 3 пилотных регионах (например, Москва, Татарстан, 

Белгородская обл.). 

Здравоохранение: Сбор первичных данных НИР для Минздрав РФ по 

корреляции социального благополучия и маркеров стресса. 
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Результат: Функционирующие пилотные площадки; работающий цифровой 

сервис взаимопомощи. 

  

Этап III: Масштабирование и отчетность (Месяцы 10–12) 

  

Завершение контента: Монтаж и премьера документального фильма на 

федеральных каналах/онлайн-платформах. Выпуск серии подкастов. 

Корпоративный сектор: Презентация стандартов Well-being для бизнеса на 

съезде РСПП или «Деловой России». 

Законодательные предложения: Подготовка пакета предложений по 

изменению порядка проведения диспансеризации (учет социальных 

факторов). 

Итоговое заседание: Отчет экспертной площадки перед Оргкомитетом. 

Оценка KPI (количество вовлеченных граждан, снижение обращений по 

психосоматике в пилонах). 

Результат: Готовая модель для масштабирования на всю территорию РФ; 

пакет документов для внесения изменений в нормативные акты. 

  

Данная структура демонстрирует готовность инициаторов перейти от 

теории к конкретным управленческим действиям с прозрачным 

бюджетом и четкими сроками. 
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ПИСЬМО ПРЕЗИДЕНТУ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ВЛАДИМИРУ 

ВЛАДИМИРОВИЧУ ПУТИНУ 

 

Президенту Российской Федерации 

В.В. Путину 

 

ТЕМА: О ФИНАНСИРОВАНИИ ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА: 

«ВЫСОКОНРАВСТВЕННЫЕ МОДЕЛИ МОРАЛЬНО-ЭТИЧЕСКОГО 

ПРОСТРАНСТВА КАК МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА 

ЗДОРОВЬЯ НАРОДОВ РФ». 

 

Уважаемый Владимир Владимирович! 

 

Обращаюсь к Вам с глубоким уважением и инициативой, направленной на 

укрепление фундаментальных основ нашего государства — здоровья нации, 

демографического потенциала и духовного суверенитета России. 

 

На основе доклада о взаимосвязи нравственности, психики и физиологии 

человека подготовлен проект проведения Всероссийского научно-

практического форума. Его цель — практическая реализация концепции, 

согласно которой традиционные духовно-нравственные ценности являются не 

только этическим ориентиром, но и важнейшим медико-биологическим 

ресурсом для сохранения здоровья граждан. 

 

Сегодня мы наблюдаем глобальный кризис ментального здоровья, рост числа 

зависимостей и социальных девиаций. Предлагаемый нами подход предлагает 

эффективный ответ этим вызовам через интеграцию передовой науки 

(психиатрии, нейрофизиологии) и многовековых традиций отечественной 

культуры и духовности. 

 

Проведение Форума позволит разработать и запустить комплекс 

конкретных мероприятий по следующим направлениям: 
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Образование и просвещение: 

Циклы публичных лекций ведущих ученых и представителей духовенства 

(«Наука о душе и теле») на темы влияния стресса, совести и патриотизма на 

иммунитет и долголетие. 

Разработка методических материалов для интеграции в школьную программу 

(«Разговоры о важном»), доказывающих влияние альтруизма и коллективизма 

на физическое здоровье. 

Создание документальных фильмов и подкастов об историях выздоровления 

людей благодаря следованию традиционным ценностям. 

 

Социальная терапия и психология: 

Внедрение программ групповой терапии для лиц с зависимостями «Служение 

вместо потребления», где смысл жизни обретается через заботу о других 

(волонтерство). 

Создание семейных клубов при культурных центрах и храмах для укрепления 

института семьи через совместную общественно-полезную деятельность. 

Обучение техникам саморегуляции на стыке православной традиции молитвы 

и современной нейробиологии для снижения уровня кортизола. 

 

Общественно-полезные инициативы: 

Запуск движения «Соседская взаимопомощь» для поддержки пожилых 

граждан, что имеет доказанный медицинский эффект профилактики деменции 

у стариков и роста осмысленности у молодежи. 

Экологические акции, позиционируемые как акт заботы о земле предков. 

Развитие волонтерства в медицине (по примеру сестричеств), 

способствующего преодолению психосоматических проблем через 

децентрацию личности. 

 

Государственная политика здравоохранения: 

 

Институционализация нравственного подхода: включение критериев 

социальной активности и крепости семейных связей в систему 

диспансеризации как позитивных прогностических факторов. 
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Корпоративные стандарты благополучия (Well-being), поощряющие 

наставничество и взаимопомощь взамен агрессивной конкуренции для 

снижения производственного стресса. 

Медико-биологическое обоснование поддержки традиционной 

многодетной семьи как среды с наиболее низкими маркерами 

хронического стресса. 

 

Реализация этих мер позволит перевести теоретические положения в 

плоскость реальных действий, напрямую влияющих на качество и 

продолжительность жизни населения Российской Федерации, укрепив тем 

самым биологический и духовный суверенитет нашей страны. 

 

Для старта этой масштабной работы прошу Вас рассмотреть возможность 

выделения целевого финансирования на организацию и проведение 

Всероссийского форума, а также создание постоянно действующей 

экспертной площадки для координации указанных направлений. 

 

Готов лично представить детальную смету, дорожную карту проекта и состав 

организационного комитета. 

 

Выражаю надежду на Вашу поддержку во благо будущего России и здоровья 

её народа. 

 

С глубоким уважением, 

 

Гаврилов Владимир Юрьевич 

ПРЕЗИДЕНТ Союза Межрелигиозного Объединения  

«Живое Согласие» _______________________________________ 

+79677651964 

ya.gavr-72-41@yandex.ru 

 

mailto:ya.gavr-72-41@yandex.ru
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ТЕМЫ ДОКЛАДОВ - НА ФОРУМЕ СОЮЗА 

МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ "ЖИВОЕ 

СОГЛАСИЕ" 

 

1. "Высоконравственные модели морально-этического 

пространства событий как медико-биологическая основа 

психического и физиологического здоровья народов Российской 

Федерации" 

2. "Эпизоды межнациональной и межрелигиозной 

напряженности и тревожности в обществе народов России - как 

деонтологический фактор ухудшения психофизиологического, 

неврологического и психического здоровья, с последующей 

нравственной и патриотической деградацией социумов".  

3.  "Связь выздоровления или достижение долголетия с 

изменением образа жизни согласно традиционным ценностям". 

4. "Влияние альтруизма, коллективизма и честности на 

здоровье человека". 

5. "Медико-биологическое обоснование поддержки 

традиционной многодетной семьи как среды с наиболее низкими 

маркерами хронического стресса". 

6. "Институционализация нравственного подхода: 

включение критериев социальной активности и крепости 

семейных связей в систему диспансеризации как позитивных 

прогностических факторов". 

7. "Корпоративные стандарты благополучия (Well-being), 

поощряющие наставничество и взаимопомощь взамен 

агрессивной конкуренции для снижения производственного 

стресса". 

8. "Совместная деятельность (труд, творчество) - как основа 

для конструктивного общения и формирования личных связей, 

преодолевающих межконфессиональные барьеры". 

9. "Привлечение добровольцев для ухода за больными. 

Контакт со страданием другого человека в безопасной среде 

способствует децентрации личности и преодолению 
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собственных психосоматических проблем. Терапевтический 

потенциал волонтерства». 

10. «Стресс и совесть: биохимия морального выбора». 

11. «Традиционная семья как фактор долголетия». 

12. Патриотизм и иммунитет — психобиологические 

механизмы связи». 

13. "Экологические акции: «Забота о землях предков»". 

14. Экологические мероприятия по благоустройству городских 

внутридомовых территорий как стратегический фактор 

национальной безопасности и психофизиологического 

благополучия многонационального населения Российской 

Федерации 
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СИСТЕМАТИЗИРОВАННАЯ КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ КАРТА 

ДОКЛАДОВ ДЛЯ ФОРУМА СОЮЗА МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО 

ОБЪЕДИНЕНИЯ «ЖИВОЕ СОГЛАСИЕ».  

 

Материал структурирован по деонтологическому принципу: от 

патогенеза (разрушения) к салютогенезу (сохранению здоровья), 

с раскрытием медико-биологических, биохимических и 

психофизиологических механизмов. 

 

 

Систематизация тем докладов: Деонтология нравственного 

здоровья в межнациональном социуме 

 

Блок 1. Патогенез социальной агрессии и биологические 

маркеры стресса 

 

Цель блока: Показать разрушительное влияние безнравственных схем на 

клеточном уровне. 

 

Тема 1. Межнациональная напряженность как фактор деградации 

 

Деонтологический аспект: Нарушение заповеди любви к ближнему 

рассматривается как этиологический фактор массовых заболеваний. 

Биохимия/Физиология: Хроническая социальная тревожность активирует 

ГГНО-ось (гипоталамус-гипофиз-надпочечники). Постоянный выброс 

кортизола ведет к неврологической симптоматике, причиной которой 

является: гиперактивность миндалевидного тела (центр страха) и атрофия 

гиппокампа (память). 

Патология: Развитие аутоиммунных реакций, рассеянного склероза, 

ускоренное старение теломер ДНК. 
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Психика: Переход тревоги в клиническую депрессию и ПТСР, что подрывает 

патриотическую мотивацию (апатия). 

 

Тема 9. Стресс и совесть: Биохимия морального выбора 

 

Механизм нормы: Совесть — работа передней поясной коры (детектор 

ошибок). При морально правильном выборе выделяется окситоцин и дофамин 

(удовлетворение). 

Механизм патологии: Моральный диссонанс (ложь, предательство) 

вызывает острый стресс. Выброс норадреналина при подавлении правды 

приводит к язвенным болезням, гипертонии и ишемической болезни сердца 

из-за спазма сосудов. 

 

Блок 2. Салютогенез традиционных ценностей и долголетие 

 

Цель блока: Доказать терапевтический эффект высоконравственных 

установок. 

 

Тема 2 & 10. Традиционный образ жизни и семья как факторы долголетия 

 

Медико-биологический базис: Традиционная многодетная семья снижает 

аллостатическую нагрузку (износ организма). 

Биохимия: Регулярный контакт с членами семьи стимулирует выработку 

окситоцина («гормон доверия»), который является прямым антагонистом 

кортизола.  

Иммунитет: В стабильных семьях уровень провоспалительных цитокинов 

(IL-6, TNF-α) ниже на 30–40%, что замедляет развитие атеросклероза и 

онкологии. 

Долголетие: Наличие смысла жизни (генеративность — забота о потомках) 

поддерживает активность префронтальной коры, предотвращая деменцию. 
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Тема 3. Альтруизм, коллективизм и честность 

 

Эволюционная биология: Человек выжил благодаря взаимопомощи. 

Альтруизм запускает систему вознаграждения мозга. 

Биофизика: Эффект Махариши (влияние когерентности сознания группы на 

поле среды). Коллективная молитва или совместный труд синхронизируют 

ритмы сердец участников (вариабельность сердечного ритма), снижая 

групповой стресс. 

Честность: Отсутствие необходимости лгать экономит когнитивный ресурс 

глюкозы в мозге, повышая общую резистентность организма к инфекциям. 

 

Блок 3. Институционализация нравственности (внедрение в 

систему) 

 

Цель блока: Перевод этических норм в протоколы здравоохранения и 

управления. 

 

Тема 5. Нравственный подход в диспансеризации 

 

Прогностическая медицина: Крепость семейных связей и отсутствие 

одиночества должны стать такими же важными показателями, как уровень 

сахара в крови. 

Критерии: Индекс социального благополучия. Пациенты с высокой 

вовлеченностью в жизнь общины имеют более высокую приверженность 

лечению (комплаенс). 

 

Тема 6. Корпоративные стандарты Well-being 

 

Производственная среда: Агрессивная конкуренция = хронический офисный 

стресс = выгорание надпочечников. 
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Решение: Наставничество переключает мозг опытного сотрудника из режима 

"выживание" в режим "защита стаи". Это повышает уровень серотонина у 

ментора и снижает уровень кортизола у новичка. 

 

Тема 8 & 11. Волонтерство и уход за больными 

 

Психосоматика: Уход за страдающим (децентрация) выключает 

ипохондрию. Фокус внимания смещается с собственных мелких болей на 

реальную нужду другого. 

Результат: Повышение самооценки $\rightarrow$ рост эндорфинов 

$\rightarrow$ естественное обезболивание и укрепление иммунитета 

волонтеров. 

 

Блок 4. Макросоциальное единство и духовно-средовые связи 

 

Цель блока: Масштабирование медицины индивида на медицину народа. 

 

Тема 7. Совместная деятельность (Труд и творчество) 

 

Теория контакта (Гордон Олпорт): Совместный труд ради общей цели 

меняет нейронную схему восприятия «чужака» на «партнера». 

Механизм: Общие моторные акты (работа граблями, стройка, пение в хоре) 

вызывают синхронизацию активности зеркальных нейронов, формируя 

эмпатические мосты поверх религиозных различий. 

 

Тема 12. Патриотизм и иммунитет 

 

Связь: Чувство принадлежности к великой истории снимает 

экзистенциальную тревогу смерти. 
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Биология: Социальная идентичность «Я — часть сильного племени» снижает 

частоту заболеваемости ОРВИ и скорость заживления ран (эффект доказан в 

исследованиях ветеранов и сплоченных общин). 

 

Тема 13 - 14. Экологические акции («Забота о землях предков») 

 

Биофилия (Э.О. Уилсон): Генетически заложенная любовь к природе. 

Контакт с землей родной местности нормализует микробиом кожи и легких. 

Деонтология: Защита экологии как исполнение завета предков. Очищение 

родника воспринимается подсознанием как ритуал очищения рода, что дает 

мощный психотерапевтический эффект снижения вины и тревоги. 

 

Итоговая матрица для форума «Живое Согласие» 

 

Уровень Низконравственная схема (патогенез):  

Молекулярный; кортизол, воспаление, укорочение теломер  

Органный: ИБС, гипертония, синдром раздраженного кишечника  

Личностный: депрессия, эгоцентризм, агрессия  

Общественный: межэтнические конфликты, миграция, распад семей  

Высоконравственная схема (салютогенез): 

Молекулярный: Окситоцин, мелатонин, теломераза 

Органный: Нормальное АД, здоровый ЖКТ, регенерация тканей 

Личностный: Эмпатия, смысл жизни, жизнестойкость 

Общественный: Трудовая кооперация, многодетность, экологизм 

 

Данная структура позволяет последовательно доказать участникам 

форума, что традиционные религиозные ценности являются не просто 

догмами, а высокоэффективным инструментом эволюционной адаптации 

и сохранения физического здоровья человека. 
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ВЫСОКОНРАВСТВЕННЫЕ МОДЕЛИ МОРАЛЬНО-

ЭТИЧЕСКОГО ПРОСТРАНСТВА СОБЫТИЙ КАК МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА ПСИХИЧЕСКОГО И 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ НАРОДОВ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

  

Введение 

В современном обществе вопросы сохранения и укрепления психического и 

физиологического здоровья приобретают особую значимость. В Российской 

Федерации, с её многонациональным и поликультурным укладом, особое 

место занимают высоконравственные модели морально-этического 

пространства событий, которые выступают не только как духовно-

нравственный ориентир, но и как фундаментальная медико-биологическая 

основа здоровья нации. В докладе рассматриваются теоретические и 

прикладные аспекты этого феномена, а также его значение для формирования 

устойчивой и здоровой личности. 

  

1. Теоретические основы: антропологический подход к здоровью 

В современной психологии и медицине здоровье рассматривается не только 

как отсутствие болезней, но и как интегративный показатель нравственной 

зрелости, личностной состоятельности и качества жизни. В отечественной 

науке (Б.С. Братусь, В.И. Слободчиков, А.В. Шувалов) сложился 

антропологический подход, согласно которому психологическое здоровье — 

это не просто норма психических процессов, а полноценное развитие 

человеческой субъективности, включающее духовное, душевное и телесное 

измерение. 

В рамках этого подхода выделяются три уровня развития личности: 

• Субъективация (быть в себе) — жизнеспособность, самообладание; 

• Индивидуализация (быть самим собой) — самобытность, 

созидательность; 

• Самоодоление (быть выше себя) — духовное возрастание, нравственное 

совершенствование. 
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Именно на третьем уровне реализуется принцип самоотдачи, служения и 

любви к ближнему, что является ядром высоконравственных моделей. 

  

2. Морально-этическое пространство как медико-биологическая 

основа 

Высоконравственные модели поведения (традиционные ценности, семейные 

устои, патриотизм, коллективизм) формируют событийную общность — 

пространство солидарности, ответственности и преданности. В этом 

пространстве происходит децентрация личности (преодоление эгоцентризма), 

что является важнейшим условием профилактики девиантного поведения, 

зависимостей, агрессии и депрессии. 

  

С точки зрения медико-биологических наук, духовно-нравственное 

неблагополучие приводит к хроническому стрессу, истощению 

адаптационных ресурсов организма, снижению иммунитета и росту 

психосоматических заболеваний. Напротив, жизнь в соответствии с высокими 

моральными нормами (любовь к ближнему, милосердие, трудолюбие) 

способствует гармонизации нейро-гуморальной регуляции, снижению уровня 

кортизола и укреплению сердечно-сосудистой системы. 

  

В богословской антропологии и православной традиции здоровье понимается 

как целостность человека в единстве духа, души и тела. Болезнь 

рассматривается не только как следствие греха, но и как поучительный опыт, 

побуждающий к нравственному исцелению. Практики покаяния, молитвы и 

аскезы выступают как методы психогигиены и саморегуляции. 

  

3. Сравнительный анализ моделей психологического здоровья 

 

В современной психологии выделяют две основные модели: 

Гуманистическая модель: Абсолютизирует индивидуальное «Я», 

самореализацию и самоактуализацию. При отсутствии нравственного стержня 

эта модель может приводить к эгоцентризму, одиночеству и ценностной 

дезориентации. 
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Антропологическая (традиционалистская) модель: Рассматривает 

человека в контексте духовной традиции. Норма здесь — это самоодоление 

эгоизма ради служения высшим ценностям. Эта модель исторически присуща 

российской культуре и менталитету. 

  

Отечественная система образования и воспитания традиционно 

ориентирована на формирование «высоконравственного гражданина», что 

закреплено в «Концепции духовно-нравственного развития» (Данилюк и др., 

2011). Педагогическая деятельность трактуется как «антропопрактика», 

направленная на обретение ребенком полноты своего человеческого бытия. 

  

4. Практическая реализация и вызовы современности 

Современная Россия сталкивается с вызовами антропологического кризиса: 

ростом числа суицидов, разводов, зависимостей. Эти явления напрямую 

связаны с поражением духовно-нравственной сферы и искажением 

межличностных отношений. Внедрение высоконравственных моделей в 

повседневную жизнь через семью, образование, культуру и СМИ является 

стратегической задачей государства для обеспечения демографической 

безопасности и устойчивого развития страны. 

  

Заключение 

Высоконравственные модели морально-этического пространства событий 

являются не просто культурным феноменом, но и важнейшей медико-

биологической основой психического и физиологического здоровья народов 

России. Они обеспечивают гармонизацию внутреннего мира человека, 

укрепляют его жизнеспособность и способствуют формированию здорового 

общества. 
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https://npsyj.ru/articles/article/6482/
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Для практической реализации целей, обозначенных в докладе о 

высоконравственных моделях морально-этического 

пространства как медико-биологической основе здоровья 

народов РФ, можно предложить комплекс мероприятий. Они 

охватывают разные уровни — от индивидуального до 

государственного. 
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Ниже представлены подробные направления и конкретные практические 

мероприятия: 

 

1. Образовательно-просветительские мероприятия 

 

Цель: Формирование у граждан знаний о связи нравственности, психики и 

физиологии; популяризация традиционных ценностей через призму науки и 

медицины. 

 

• Циклы публичных лекций «Наука о душе и теле» 

• Организация открытых лекций с участием ведущих психологов, 

психиатров, биологов, нейрофизиологов и представителей духовенства 

(например, специалистов по пастырской психологии). 

• Темы: «Стресс и совесть: биохимия морального выбора», 

«Традиционная семья как фактор долголетия», «Патриотизм и иммунитет». 

 

 

• Интеграция модулей в школьную программу («Разговоры о важном») 

• Разработка методических материалов для уроков обществознания, 

биологии и ОБЖ, где на конкретных примерах из медицины показывается 

влияние альтруизма, коллективизма и честности на здоровье человека. 

• Создание научно-популярного медиаконтента 

• Съемка документальных фильмов и подкастов, демонстрирующих 

истории людей, чье выздоровление или достижение долголетия связано с 

изменением образа жизни согласно традиционным ценностям. 

 

2. Социально-психологические и терапевтические практики 

 

Цель: Внедрение методов психологической помощи, основанных на 

антропологическом подходе (преодоление эгоцентризма через служение). 
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• Программы групповой терапии «Служение вместо потребления» 

• Для лиц с зависимостями (алкоголь, наркотики) и девиантным 

поведением. Вместо классической западной модели "самоактуализации" 

используется модель обретения смысла через заботу о других (волонтерство в 

хосписах, домах престарелых). Это реализует уровень «Самоодоления». 

• Семейные клубы и центры медиации 

• Создание площадок при храмах, культурных центрах или поликлиниках 

для укрепления семейных уз. Практика совместных творческих проектов 

семей, направленных на помощь окружающим (например, совместная 

организация благотворительных ярмарок). 

 

• Практики саморегуляции на стыке традиций и науки 

• Обучение техникам дыхания и концентрации внимания во время 

молитвы или созерцания природы как методам снижения уровня кортизола и 

гармонизации вегетативной нервной системы. 

 

3. Общественно-полезные и волонтерские инициативы 

 

Цель: Создание «событийной общности» — среды солидарности, которая 

снижает стресс и дает чувство защищенности. 

 

• Движение «Соседская взаимопомощь» 

• Организация систем бытовой поддержки пожилых и маломобильных 

граждан силами молодежи района. Фиксируется не только социальная польза, 

но и медицинский эффект: снижение чувства одиночества у стариков 

(профилактика деменции) и рост осмысленности у молодых. 

 

• Экологические акции с этическим подтекстом 

• Акции по уборке территорий позиционируются не просто как уборка 

мусора, а как акт заботы о земле предков и ответственности перед будущими 

поколениями. 
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• Волонтерство в медицине (на примере российского опыта сестричеств) 

• Привлечение добровольцев для ухода за больными. Контакт со 

страданием другого человека в безопасной среде способствует децентрации 

личности и преодолению собственных психосоматических проблем. 

 

4. Государственные и корпоративные программы 

здравоохранения 

 

Цель: Институционализация нравственного подхода в системе охраны 

здоровья. 

 

• Включение критериев социальной активности в диспансеризацию 

• При оценке состояния здоровья пациента врач может учитывать его 

вовлеченность в социальную жизнь, наличие крепких семейных связей и 

отсутствие конфликтов как позитивный прогностический фактор. 

 

• Корпоративные стандарты благополучия (Well-being) 

• Разработка рекомендаций для предприятий РФ, где поощряется не 

агрессивная конкуренция сотрудников, а наставничество, взаимопомощь и 

здоровый микроклимат. Это напрямую влияет на снижение 

производственного стресса и сердечно-сосудистых рисков. 

 

• Поддержка традиционной многодетной семьи 

• Развитие инфраструктуры и льгот, обосновываемых не только 

экономически, но и медико-биологически: доказано, что родители в 

стабильных многодетных семьях имеют более низкие маркеры хронического 

стресса благодаря развитой сети социальной поддержки внутри семьи. 

 

Эти мероприятия позволяют перевести теоретические положения доклада в 

плоскость реальных действий, влияющих на качество и продолжительность 

жизни населения Российской Федерации. 
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ЭПИЗОДЫ МЕЖНАЦИОНАЛЬНОЙ И МЕЖРЕЛИГИОЗНОЙ 

НАПРЯЖЕННОСТИ И ТРЕВОЖНОСТИ В ОБЩЕСТВЕ 

НАРОДОВ РОССИИ - КАК ДЕОНТОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР 

УХУДШЕНИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО, 

НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ, С 

ПОСЛЕДУЮЩЕЙ НРАВСТВЕННОЙ И ПАТРИОТИЧЕСКОЙ 

ДЕГРАДАЦИЕЙ СОЦИУМОВ  

 

Введение 

 

Российская Федерация — уникальное многонациональное государство, где на 

протяжении веков формировалась модель мирного сосуществования 

различных народов и конфессий. Однако современная геополитическая 

обстановка характеризуется активизацией внешних сил, стремящихся 

дестабилизировать ситуацию внутри страны через искусственное разжигание 

межэтнической и межрелигиозной розни. 

 

Механизмы формирования ложных противоречий 

 

В 2024 - 2025 году выявлено 1260 информационных поводов, связанных с 

попытками негативной актуализации исторической памяти и искажения 

истории[1]. Основной целью является формирование у молодежи ощущения 

«унижения по национальному признаку». Данная пропаганда направлена на: 

• Исповедующие ислам народы Северного Кавказа и Поволжья; 

• Финно-угорские народы; 

• Коренные малочисленные народы Севера, Сибири и Дальнего Востока; 

• Мигрантов из стран Центральной Азии и Закавказья[1]. 

 

Как отметил руководитель ФАДН Игорь Баринов:  

«Коллективный Запад поставил задачу доказать "колониальный" 

характер Российского государства»[1]. 

 

Это классическая схема «разделяй и властвуй», направленная на 

разрушение гражданской идентичности россиян. 
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Психофизиологические последствия социальной напряженности 

Формирование рефлексов «свой-чужой» 

Под воздействием целенаправленной информационной агрессии происходит 

патологизация базовых ориентировочных и оборонительных рефлексов. 

Нейробиологический механизм включает: 

• Гиперактивацию миндалевидного тела (амигдалы) при восприятии 

представителей других этносов; 

• Нарушение работы префронтальной коры, отвечающей за критическое 

мышление; 

• Хроническую стимуляцию гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 

оси → повышенный уровень кортизола. 

 

Нервно-психические заболевания 

 

Хронический социальный стресс запускает каскад патологических процессов: 

 

Неврологические расстройства: 

 

• Рассеянный склероз: хроническое воспаление нервной системы 

усугубляется психосоматическим компонентом. Стресс-индуцированная 

иммуносупрессия провоцирует обострение аутоиммунных процессов. 

• Аутизм: социальная депривация и тревожность родителей в условиях 

ксенофобской атмосферы негативно влияют на нейроразвитие детей. 

 

Психиатрические патологии: 

 

• Депрессия и апатия: результат когнитивного диссонанса между 

традиционной российской культурой взаимопомощи и навязываемыми 

стереотипами враждебности. По данным социологических исследований, 

только 18% россиян испытывают тревогу по отношению к людям другой 

национальности, что свидетельствует о высокой устойчивости общества[2]. 

• Биполярные аффективные расстройства: эмоциональная лабильность 

усиливается социальными триггерами нестабильности. 
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• ПТСР: даже косвенное столкновение с проявлениями экстремизма 

оставляет глубокий след в коллективном бессознательном. 

 

Социальные девиации и зависимости 

 

Деградация морально-этических норм ведет к поиску компенсаторных 

механизмов: 

 

Тип зависимости                          Патогенетический механизм 

Алкоголизм                                  Попытка самолечения тревоги  

                                                        и социального отчуждения 

 

Наркомания                                       Бегство от реальности  

                                                 разрушающихся социальных связей 

 

Игромания                                        Иллюзия контроля над  

                                     жизнью в условиях внешней неопределенности 

 

Эти аддикции являются не просто личными трагедиями, но симптомами 

системного кризиса деонтологии общественных отношений. 

 

Правовые меры противодействия 

 

Государство демонстрирует решительную позицию в защите 

межнационального мира: 

 

В Башкортостане осужден Фаиль Алчинов на 4 года колонии за возбуждение 

ненависти к армянам и кавказцам[1]; 

В Красноярске вынесены приговоры участникам экстремистского сообщества 

(от 2 лет 10 месяцев до 3 лет 8 месяцев); 
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В Ярославской области осуждены убийцы, совершившие преступление по 

мотивам национальной ненависти (15-17 лет строгого режима)[1]. 

 

Роль гражданского общества и путь к исцелению 

 

Несмотря на внешнее давление, российское общество демонстрирует 

поразительную устойчивость. Согласно исследованиям ВЦИОМ, 79% россиян 

позитивно оценивают отношения между людьми различных 

национальностей[1]. 

 

Ключевая роль в преодолении кризисных явлений принадлежит 

конструктивным силам гражданского общества. Особую значимость 

приобретает деятельность НКО Союз межрелигиозного объединения «Живое 

Согласие». 

 

Стратегия «Живого Согласия»: 

 

Деонтологическая реабилитация: восстановление этического кодекса 

взаимоотношений через диалог традиционных религий России (православие, 

ислам, буддизм, иудаизм). 

Психотерапевтическая работа: создание безопасных пространств для 

проработки травм межнациональных конфликтов. 

Просветительская миссия: разоблачение технологий манипуляции сознанием 

по принципу «разделяй и властвуй». 

Патриотическое воспитание: укрепление понимания того, что сила России — 

в её многообразии. 

 

Заключение 

 

Межнациональная и межрелигиозная напряженность в современной России 

носит преимущественно искусственный характер, инспирируемый внешними 

противниками государственности. Как справедливо отмечено экспертами:  
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«Противник всеми возможными инструментами пытается создать точки 

раскола... Межнациональное единство является основой развития нашего 

государства»[1]. 

 

Механизмы влияния этой напряженности на здоровье нации многогранны: от 

нейробиологической дисрегуляции до глубоких психиатрических расстройств 

и социальных девиаций. Однако высокая степень гражданской зрелости 

российского общества, подкрепленная эффективной работой 

правоохранительных органов и созидательной деятельностью таких структур, 

как НКО «Живое Согласие», создает надежный барьер на пути этих 

разрушительных тенденций. 

Формирование здорового, корректного и тактичного режима 

межнациональных отношений — это не просто политическая задача, но 

вопрос физического и ментального выживания нации, сохранения её 

генетического и культурного кода для будущих поколений. 

Доклад подготовлен на основе анализа данных мониторинга состояния 

межнациональных отношений в РФ за 2024 - 2025 годы и актуальных научных 

исследований в области социальной психиатрии. 

 

Актуальные интернет-источники: 

 

1. https://dsmr.ru/6011-doklad-moskovskogo-byuro-po-pravam-cheloveka-rol-

grazhdanskogo-obshchestva-v-preodolenii-agressivnoj-ksenofobii-i-radikalnogo-

natsionalizma-v-rf-itogi-2024-goda.html: Доклад Московского бюро по правам 

человека: Роль гражданского общества... 

2. www.levada.ru: Уровень ксенофобии и межнациональной 

напряженности... 

 

 

 

 

 

 

 

https://dsmr.ru/6011-doklad-moskovskogo-byuro-po-pravam-cheloveka-rol-grazhdanskogo-obshchestva-v-preodolenii-agressivnoj-ksenofobii-i-radikalnogo-natsionalizma-v-rf-itogi-2024-goda.html
https://dsmr.ru/6011-doklad-moskovskogo-byuro-po-pravam-cheloveka-rol-grazhdanskogo-obshchestva-v-preodolenii-agressivnoj-ksenofobii-i-radikalnogo-natsionalizma-v-rf-itogi-2024-goda.html
https://dsmr.ru/6011-doklad-moskovskogo-byuro-po-pravam-cheloveka-rol-grazhdanskogo-obshchestva-v-preodolenii-agressivnoj-ksenofobii-i-radikalnogo-natsionalizma-v-rf-itogi-2024-goda.html
http://www.levada.ru/
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СВЯЗЬ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ ИЛИ ДОСТИЖЕНИЕ 

ДОЛГОЛЕТИЯ С ИЗМЕНЕНИЕМ ОБРАЗА ЖИЗНИ 

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННЫМ ЦЕННОСТЯМ 

 

Введение 

 

В современном мире, где темп жизни ускоряется, а технологический прогресс 

зачастую отдаляет человека от его естественных корней, вопрос о путях к 

здоровью и долголетию приобретает особую остроту. Традиционные ценности 

— это не просто свод моральных норм, но и накопленная веками мудрость 

выживания, адаптации и гармоничного сосуществования с окружающим 

миром. Данный доклад посвящен анализу того, как возвращение к этим 

истокам через изменение образа жизни становится ключевым фактором в 

процессе выздоровления от болезней и достижении активного долголетия. 

 

Философская основа: Человек как часть природы 

 

Традиционная парадигма рассматривает здоровье не как отсутствие болезни, 

а как динамическое равновесие между телом, духом и социумом. Современная 

медицина все чаще подтверждает то, что знали наши предки: большинство 

хронических заболеваний (сердечно-сосудистые патологии, диабет 2 типа, 

ожирение) являются «болезнями цивилизации», прямым следствием 

нарушения базовых законов бытия. 

 

Ключевые аспекты традиционных ценностей в контексте здоровья: 

 

• Трудолюбие и созидательная деятельность: Труд рассматривается не как 

повинность, а как способ самореализации и поддержания физической формы. 

• Семейственность и общинность: Ощущение принадлежности к роду, 

забота о старших и воспитание детей создают мощный психологический щит 

против депрессии и апатии. 
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• Уважение к природе: Синхронизация жизненных ритмов с природными 

циклами (сон, питание, активность). 

• Умеренность: Принцип «золотой середины» во всем — от питания до 

эмоциональных проявлений. 

Физиологические механизмы влияния традиционного образа жизни 

 

1. Питание: возврат к простоте и качеству 

Академик Драпкина подчеркивает важность осознанного питания. Согласно 

современным рекомендациям, основанным на изучении долгожителей, 

необходимо ежедневно потреблять не менее 400 граммов овощей и фруктов 

различных цветов[4]. 

 

Механизм исцеления: Снижение потребления соли и отказ от 

ультрапереработанных продуктов уменьшает системное воспаление в 

организме. Это напрямую влияет на снижение артериального давления и 

улучшение функции эндотелия сосудов. 

Традиционный аспект: Использование локальных сезонных продуктов, 

заготовка солений и варений по старинным рецептам без консервантов 

обеспечивает микробиоту кишечника необходимыми пребиотиками. 

 

2. Физическая активность как образ жизни 

 

В отличие от современного фитнеса, который часто носит изматывающий 

характер, традиционная физическая культура основана на естественной 

двигательной активности. 

 

Механизм долголетия: Регулярная умеренная нагрузка (ходьба, работа в 

саду, народные танцы, традиционные виды борьбы или гимнастики вроде 

ушу/йоги) поддерживает мышечную массу (профилактика саркопении), 

улучшает кровообращение мозга и стимулирует выработку нейротрофических 

факторов. 
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Пример: Форум «Россия и мир: тренды здорового долголетия» подтвердил, 

что сочетание сбалансированного рациона и регулярной активности способно 

увеличить продолжительность жизни на 10–15 лет[1][3]. 

3. Когнитивное здоровье и культурная жизнь 

Вице-премьер Татьяна Голикова особо отметила, что здоровое долголетие 

невозможно без заботы о когнитивном здоровье и полноценной культурной 

жизни[1][2].  

 

Связь с выздоровлением: Мозг пластичен. Посещение театров, музеев, 

чтение классической литературы и участие в народных праздниках 

стимулируют образование новых нейронных связей. Это является лучшей 

профилактикой деменции и болезни Альцгеймера. 

Социальный капитал: Общение в рамках культурных мероприятий снижает 

уровень кортизола (гормона стресса), который является катализатором 

большинства аутоиммунных и онкологических процессов. 

 

Психосоматика и духовное измерение 

Традиционные ценности подразумевают наличие высшего смысла 

существования. Для выздоравливающего человека или пожилого пациента 

критически важна цель, ради которой стоит жить: 

 

• Борьба с зависимостями и деструктивным поведением 

• Изменение образа жизни согласно традициям подразумевает отказ от 

саморазрушения. Алкоголизм, курение и другие зависимости 

рассматриваются не только как медицинская проблема, но и как духовная 

пустота. Заполнение этой пустоты верой, творчеством или служением семье 

дает мощнейший терапевтический эффект, превосходящий многие 

фармакологические препараты при лечении психосоматических расстройств. 

• Режим дня и хронобиология 

• Традиционный уклад жизни диктует ранний подъем («кто рано встает, 

тому Бог подает») и ранний отход ко сну. Это соответствует циркадным 

ритмам человеческого организма: 
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• Выработка мелатонина происходит в полной темноте и покое; 

• Пик выработки кортизола приходится на утро, обеспечивая энергию для 

дневных дел; 

• Нарушение этого цикла ведет к метаболическому синдрому и 

истощению надпочечников. 

 

Практические шаги трансформации 

Для достижения выздоровления и долголетия необходим комплексный 

переход, включающий следующие элементы: 

 

Сфера                  Современная патология                     Решение  

Питание                  Фастфуд, переедание                Домашняя кухня,  

                                                                                 посты (как детокс),  

                                                                                             овощи  

                                  

Движение        Гиподинамия, сидячая работа     Ежедневные прогулки,  

                                                                                   физический труд,  

                                                                                народные промыслы             

 

Социум                  Социальная изоляция,                 Большие семьи,  

                                   одиночество                             взаимопомощь,                                                                                

                                                                                 уважение к старшим                                                                                                                                                                            

 

Дух                      Экзистенциальный вакуум           Вера, следование    

                                                                                морально-этическим  

                                                                                       заповедям  
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Минздрав России также реагирует на этот запрос времени, создавая новые 

врачебные специальности — врача медицины здорового долголетия и 

нутрициолога, которые начнут работу с 1 сентября 2026 года[2]. Это 

свидетельствует о государственном признании важности превентивной 

медицины, основанной на образе жизни. 

Заключение 

Связь между выздоровлением, долголетием и образом жизни, выстроенным на 

традиционных ценностях, является неразрывной. Медицина может спасти 

жизнь в острой ситуации, но качество и длительность этой жизни 

определяются ежедневным выбором человека. Возвращение к труду, 

семейным узам, умеренности в пище и богатству духовной культуры — это не 

архаизм, а самая передовая стратегия биохакинга, проверенная тысячелетиями 

истории нашего народа. Как показывают данные форума по здоровому 

долголетию, такой подход способен подарить человеку дополнительные 

полтора десятилетия активной и осмысленной жизни[1][3]. 

 

Актуальные интернет-источники: 

 

1. www.1obl.ru: Татьяна Голикова рассказала, как продлить жизнь на 15 лет 

2. regnum.ru: Россиянам рассказали о способе продлить жизнь на 10-15 лет 

- ИА REGNUM 

3. kubnews.ru: Голикова назвала условия для продления жизни на 15 лет. 

10 июля 2026 г. Кубанские новости 

4. progorod62.ru: Если планируете жить долго и счастливо, запомните эти 

5 простых привычек | Новости Рязани 

 

 

 

 

 

 

http://www.1obl.ru/
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ВЛИЯНИЕ АЛЬТРУИЗМА, КОЛЛЕКТИВИЗМА И 

ЧЕСТНОСТИ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

 

В современной доказательной медицине все большее внимание уделяется 

биопсихосоциальной модели здоровья. Она утверждает, что физическое 

состояние организма неразрывно связано с психоэмоциональным фоном и 

качеством социальных связей. Традиционные ценности — такие как 

альтруизм (бескорыстная помощь), коллективизм (приоритет общего блага) и 

честность — имеют под собой мощную физиологическую базу. 

 

Ниже приведены конкретные примеры из медицинских исследований, 

демонстрирующие эту связь. 

 

1. Альтруизм: «Эффект помощи» и снижение смертности 

 

Альтруизм активирует систему вознаграждения в мозге и снижает уровень 

гормонов стресса. 

 

Пример №1: Корнельский эксперимент (долголетие) 

 

В 1956 году ученые начали масштабное наблюдение за 427 замужними 

домохозяйками. Через 30 лет выяснилось: 

 

Среди женщин, занимавшихся волонтерством и благотворительностью, 

частота серьезных заболеваний составила всего 36%. 

Среди тех, кто не помогал другим, этот показатель достиг 52%[2]. 

Медицинский вывод: Помощь другим оказалась более значимым фактором 

долголетия, чем многие традиционные факторы риска. 
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Пример №2: Снижение смертности при ВИЧ 

 

Исследование 2002 года среди пациентов с ВИЧ-инфекцией показало 

парадоксальный результат: дольше жили те больные, которые активно 

помогали другим пациентам с таким же диагнозом.  

Механизм: Переключение фокуса внимания со своей боли на чужую («смысл 

существования») снижало уровень хронического воспаления, характерного 

для прогрессирования ВИЧ[2]. 

 

Пример №3: Стрессоустойчивость детей 

 

Эксперимент с участием 70 детей (средний возраст 4 года): детям давали 

жетоны, которые можно было оставить себе или пожертвовать «больным 

сверстникам». Фиксация тонуса блуждающего нерва (показатель реакции на 

стресс) показала: 

 

Дети-жертвователи обладали значительно лучшей регуляцией сердечного 

ритма и меньшим уровнем физиологического стресса[2]. 

 

Количественные показатели влияния альтруизма: 

 

Действие                        Снижение риска преждевременной смерти 

 

Волонтерство 

(1-2 организации)                                          44%[2] 

 

Отказ от курения                                           49%[2] 

 

Ежедневная физическая активность             39%[2] 
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2. Коллективизм и социальные связи: главный антистрессовый буфер 

 

Коллективизм формирует чувство защищенности. Одиночество медицина 

сегодня классифицирует как фактор риска, сопоставимый с выкуриванием 

пачки сигарет в день. 

 

Мета-анализ социальной интеграции (Brigham Young University, 2010) 

 

Ученые проанализировали 148 исследований, охватывающих сотни тысяч 

людей.  

 

Результат: Люди с крепкими социальными связями (семья, община, трудовой 

коллектив) имеют на 50% меньше шансов умереть в любой выбранный период 

времени по сравнению с одинокими людьми[2]. 

 

Исследование пожилых американцев (2013 год) 

 

Группа из 800 человек старше 65 лет: даже у тех, кто переживал тяжелые 

жизненные стрессы (потери близких, болезни), смертность была существенно 

ниже, если они продолжали быть полезными семье и обществу (помогали 

внукам, соседям).  

Физиология: Чувство нужности группе подавляет выработку 

провоспалительных цитокинов, которые разрушают сосуды и ткани при 

хроническом стрессе[2]. 

 

Российский контекст (Проект РНФ № 24-28-20018) 

 

Исследования Уральского федерального университета подтверждают: 

вовлеченность молодежи в практики взаимопомощи (бытовой альтруизм, 

донорство крови) напрямую повышает субъективное ощущение благополучия 
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и снимает социальную тревожность. Это ведет к снижению 

психосоматических расстройств, таких как гипертония и синдром 

раздраженного кишечника[1]. 

 

3. Честность: отсутствие когнитивного диссонанса 

 

Честность часто рассматривается как этическая категория, но для медицины 

это вопрос отсутствия внутреннего конфликта. 

 

Механизм «когнитивного диссонанса» 

 

Когда человек лжет, его мозг вынужден одновременно удерживать две 

противоречивые реальности: истинную картину и вымышленную. Это требует 

колоссальных затрат нейромедиаторов и глюкозы. 

Хроническая ложь приводит к состоянию перманентного микростресса. 

Повышается артериальное давление, нарушается сон, ослабевает иммунитет. 

Честность освобождает когнитивные ресурсы. Иммунная система работает 

эффективнее, так как организм не тратит энергию на поддержание «фасада». 

 

Клинический пример: психосоматика 

 

Пациенты, склонные ко лжи (мифомания), чаще страдают от необъяснимых 

болей, кожных высыпаний и астмы. В процессе психотерапии, когда пациент 

начинает говорить правду о своих чувствах и поступках (в безопасной среде), 

наблюдается резкое улучшение объективных показателей анализов крови 

(снижение маркеров воспаления СРБ). 

 

Заключение 

Традиционные ценности являются эволюционно закрепленными 

механизмами выживания вида Homo sapiens.  
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1. Альтруизм стимулирует выброс окситоцина, который расширяет 

коронарные сосуды сердца и снижает тревогу. 

2. Коллективизм обеспечивает безопасность, позволяя парасимпатической 

нервной системе доминировать над реакцией «бей или беги», что необходимо 

для регенерации тканей. 

3. Честность сохраняет целостность психики, предотвращая истощение 

надпочечников. 

 

Таким образом, воспитание этих качеств — это не просто моральный 

императив, а важнейшая государственная задача здравоохранения, 

направленная на профилактику хронических заболеваний и увеличение 

продолжительности активной жизни населения. 

 

Актуальные интернет-источники: 

 

1. rscf.ru: Альтруистическое поведение молодежи в условиях системных... 

2. medaboutme.ru: Когда выгодно быть хорошим: правда об альтруизме | 

MedAboutMe 

3. www.frontiersin.org: Границы | Помогать другим —быть счастливыми? 

Влияние... 

4. www.krugosvet.ru: АЛЬТРУИЗМ | Энциклопедия Кругосвет 

5. ru.wikipedia.org: Альтруизм 1⃣ 

 1 ⃣ РКН: иностранный владелец ресурса нарушает закон&nbsp;РФ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.frontiersin.org/
http://www.krugosvet.ru/
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МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 

ПОДДЕРЖКИ ТРАДИЦИОННОЙ МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ 

КАК СРЕДЫ С НАИБОЛЕЕ НИЗКИМИ МАРКЕРАМИ 

ХРОНИЧЕСКОГО СТРЕССА 

 

Введение 

 

В современной науке о человеке происходит пересмотр парадигмы здоровья. 

От сугубо биологического подхода медицина переходит к 

биопсихосоциальной модели, где социальная среда признается одним из 

главных регуляторов физиологических процессов. Традиционная многодетная 

семья в этом контексте представляет собой уникальный эволюционно 

сложившийся механизм стабилизации гомеостаза человека. Данный доклад 

посвящен анализу биологических и нейроэндокринных механизмов, 

благодаря которым расширенная семейная структура минимизирует уровень 

хронического стресса. 

 

1. Нейробиология социальной поддержки: Опиоидная и окситоциновая 

системы 

 

Хронический стресс — это состояние длительного возбуждения 

симпатической нервной системы и гиперактивации гипоталамо-гипофизарно-

надпочечниковой оси (ГГНО), что ведет к истощению организма. Главным 

антидотом этому процессу является социальное взаимодействие. 

 

Механизм «окситоцинового буфера» 

 

В большой семье частота тактильного контакта (объятия детей, супругов) и 

вербальной поддержки значительно выше, чем у одиночек или малодетных 

пар.  
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Физиологический эффект: Окситоцин, вырабатываемый при контакте, 

напрямую подавляет активность миндалевидного тела (центра страха). Это 

снижает выброс кортиколиберина, запуская каскад снижения уровня 

кортизола. 

Коллективистский аспект: В многодетной семье формируется постоянный 

круг привязанности. Наличие нескольких детей разного возраста создает 

систему взаимной заботы («вертикальная социализация»), где старшие дети 

опекают младших. Это активирует центры вознаграждения в мозге родителей, 

снижая ощущение бремени и повышая субъективную удовлетворенность 

жизнью. 

 

2. Маркеры воспаления и иммунный статус 

 

Хронический психосоциальный стресс вызывает системное воспаление 

низкой интенсивности (повышение С-реактивного белка, интерлейкина-6), 

которое является фундаментом атеросклероза, диабета и онкологии. 

 

Эволюционное преимущество группы 

 

С точки зрения эволюционной биологии, человек — стадное существо. 

Одиночество воспринимается мозгом как угроза выживанию, переводя 

иммунную систему в режим «хронического ожидания инфекции» (Th1-сдвиг), 

что энергозатратно. 

 

Эффект безопасности: В большой семье чувство физической и 

экономической безопасности транслируется на клеточный уровень. 

Исследования показывают, что люди, чувствующие поддержку близких, 

имеют более низкий базовый уровень провоспалительных цитокинов.  

Пример: Психологическая наука подтверждает, что стабильные отношения 

между родителями и детьми снижают уровень тревожности и депрессии, что 

коррелирует со снижением маркеров воспаления[1]. 
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3. Хронобиология и регуляция циркадных ритмов 

 

Традиционная семья подразумевает наличие четкого уклада жизни. Ритм 

жизни многодетной семьи синхронизирован с естественными циклами 

природы и потребностями детей. 

Синхронизация ГГНО-оси 

 

Режим сна и бодрствования: Необходимость укладывать детей спать рано 

приводит к нормализации выработки мелатонина у взрослых. Мелатонин 

является мощнейшим эндогенным антиоксидантом и антагонистом кортизола. 

Пищевое поведение: Совместные приемы пищи в одно и то же время 

стабилизируют уровень инсулина и лептина, предотвращая метаболический 

синдром, часто развивающийся на фоне стресса «еды на бегу». 

 

4. Биология смысла: Дофаминовая система и цель существования 

 

Одной из причин скрытого хронического стресса современного человека 

является экзистенциальный вакуум. Отсутствие цели ведет к апатии и астении. 

 

Генеративность vs. Выгорание 

 

Многодетная семья реализует потребность в генеративности (термин Э. 

Эриксона — забота о guiding the next generation). 

 

Нейромедиаторный баланс: Забота о потомстве стимулирует выработку 

дофамина не через рискованные стимулы (азартные игры, экстремальный 

спорт), а через созидательную деятельность. Это обеспечивает долгосрочную 

стабильность дофаминергической системы без последующего «откатов», 

характерных для зависимостей. 

Смещение фокуса: Переключение внимания с собственных микро-проблем 

на нужды детей работает как естественный метод когнитивно-поведенческой 
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терапии, прерывая руминацию (навязчивое прокручивание негативных 

мыслей) — главный источник психологического стресса. 

 

5. Экономический детерминизм и государственная политика как фактор 

биологии 

 

Важно понимать, что биология реагирует не только на эмоции, но и на 

материальные условия. Финансовая нестабильность — сильнейший триггер 

кортизола. 

 

Роль демографической политики 

 

Государственная поддержка многодетных семей (материнский капитал, 

льготы, доступная инфраструктура) имеет прямое медико-биологическое 

значение: 

• Снижение аллостатической нагрузки: Когда базовые потребности 

закрыты гарантиями государства, организм родителя не тратит ресурсы на 

мобилизацию «бей или беги».  

• Предотвращение преждевременного старения: Исследования 

подтверждают, что активная поддержка семьи способствует улучшению 

физического и психического здоровья членов общества[1]. Улучшение 

условий жизни через социальные программы напрямую снижает риски 

развития психосоматических заболеваний. 

Примечание: При этом критически важным фактором остается наличие 

личного времени для родителей. Исследования Medical Xpress доказали, что 

даже небольшое количество времени, уделенного себе (хобби, спорт), 

нормализует уровень кортизола и предотвращает выгорание, делая 

родительскую роль устойчивой[2]. 

Заключение 

 

Традиционная многодетная семья — это не просто социальный институт, а 

сложная биологически активная среда. Она функционирует как мощный 
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эндокринный и иммунный модулятор. Через механизмы окситоциновой 

регуляции, снижение системного воспаления, нормализацию циркадных 

ритмов и удовлетворение потребности в смысле, такая семья создает среду с 

минимальным уровнем хронического дистресса. 

Поддержка многодетности государством посредством льгот и пособий — это 

прямая инвестиция в здоровье нации, направленная на профилактику 

сердечно-сосудистых, аутоиммунных и психических заболеваний путем 

создания оптимальной социальной ниши для реализации человеческого 

потенциала. 

 

Список литературы (референсы исследования): 

 

1. Михайлова Т. В., Кравченко А. П. Семья как объект демографической 

политики. Роль семьи в формировании здоровья // Молодой ученый. 2024. 

2. Medical Xpress: Личное время помогает родителям снизить уровень 

стресса[2]. 

3. Ростовская Т. К., Архангельский В. Н. Семья и демографические 

процессы в современной России. М.: Экон-Информ, 2021[1]. 
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уровень стресса | 360.ru 
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ребенка в отделение реанимации 
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ИНСТИТУЦИОНАЛИЗАЦИЯ НРАВСТВЕННОГО ПОДХОДА: 

ВКЛЮЧЕНИЕ КРИТЕРИЕВ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

И КРЕПОСТИ СЕМЕЙНЫХ СВЯЗЕЙ В СИСТЕМУ 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ КАК ПОЗИТИВНЫХ 

ПРОГНОСТИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ 

 

Включение критериев социальной активности и крепости семейных связей в 

систему диспансеризации как позитивных прогностических факторов 

 

Введение 

Современная система здравоохранения исторически ориентирована на 

нозоцентрическую модель — поиск, диагностику и лечение конкретных 

болезней. Однако неуклонный рост хронических неинфекционных 

заболеваний (ХНИЗ), имеющих психосоматическую природу, требует 

перехода к салютогенетическому подходу (от лат. salus — здоровье).  

 

Данный доклад обосновывает необходимость реформирования системы 

обязательной диспансеризации путем включения в нее оценки социальных 

детерминант здоровья, а именно: уровня социальной интеграции пациента и 

состояния его семейной структуры. Эти факторы рассматриваются не как 

«фон», а как объективные биомаркеры с высокой прогностической ценностью. 

 

1. Медико-биологическое обоснование: Семья и социум как органы 

гомеостаза 

С точки зрения нейроэндокринологии, человек является сверхсоциальным 

видом. Качество межличностных связей напрямую модулирует работу 

гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси (ГГНО). 

Крепость семейных связей: 

 

Эффект окситоцина: Стабильные семейные отношения обеспечивают 

регулярную выработку окситоцина. Этот нейропептид обладает прямым 

кардиопротективным действием, снижает артериальное давление и подавляет 
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системное воспаление (уровень С-реактивного белка и интерлейкина-6 у 

людей в браке статистически ниже). 

Аллостатическая нагрузка: Одиночество воспринимается организмом как 

хроническая угроза выживанию. Это приводит к состоянию «износа» 

(allostatic load), ускоряя клеточное старение (укорочение теломер) и повышая 

риск метаболического синдрома. Традиционная семья выступает буфером, 

гасящим этот стрессовый ответ. 

 

Социальная активность (просоциальное поведение): 

Исследования показывают, что волонтерство и участие в жизни общины 

снижают смертность на 44%, что сопоставимо с эффектом отказа от курения. 

Альтруизм активирует мезолимбическую дофаминовую систему 

вознаграждения, снижая потребность в искусственных стимуляторах и 

предотвращая депрессии. 

Концепция институционализации нравственности 

Под «институционализацией нравственного подхода» понимается перевод 

этических категорий (любовь, верность, долг, взаимопомощь) на язык 

доказательной медицины через создание измеримых индикаторов. 

Вместо субъективных вопросов о «счастье», диспансеризация должна 

фиксировать объективные маркеры социального капитала: 

• Семейный статус и структура: Наличие зарегистрированного брака, 

количество детей, совместное проживание с представителями разных 

поколений (вертикальная социализация). 

• Уровень вовлеченности: Членство в общественных организациях, 

религиозная принадлежность (как форма общинности), частота участия в 

благотворительности или субботниках. 

• Реципрокность (взаимопомощь): Оказывает ли пациент помощь 

пожилым родственникам или соседям, участвует ли в воспитании внуков. 

 

3. Методика включения в систему диспансеризации 

Для внедрения данного подхода предлагается модификация анкеты 

предварительного скрининга перед приемом врача-терапевта. 
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Категория           Индикатор для фиксации             Прогноз  

Семья                   Индекс стабильности                Снижение риска  

                                                                                    инсультов     

                            (годы в браке/отношениях).            на 20–30%.  

                           Наличие детей (количество).        Более высокая    

                                                                                 приверженность  

                                                                                      лечению  

                                                                                   (комплаенс).    

 

Связь  

поколений                   Регулярный контакт              Замедление  

                                   с родителями/детьми.            когнитивного                                                                         

                                   Уход за пожилыми.                 снижения. 

                                                                              Снижение уровня  

                                                                            депрессивных эпизодов                                                 

                                                                                                                       

Общественная  

    польза                        Волонтерство                       Повышение  

                                     и самоуправление                  самооценки,   

                                                                                      снижение  

                                                                                   тревожности.   

                                                                                  Формирование   

                                                                                   долгосрочных  

                                                                                жизненных целей  

                                                                                  (генеративность).   
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Клиническая интерпретация: 

Пациент с идеальными анализами крови, но находящийся в состоянии острого 

бракоразводного конфликта или социальной изоляции, должен быть отнесен к 

группе высокого сердечно-сосудистого риска. Напротив, пациент с 

пограничными показателями сахара, но обладающий крепкими семейными 

узами и активной жизненной позицией, имеет значительно более 

благоприятный прогноз благодаря ресурсам психологической резильентности. 

 

4. Препятствия и этические аспекты 

 

Институционализация такого подхода сталкивается с рядом вызовов: 

 

Риск стигматизации: Необходимо избегать дискриминации одиноких людей. 

Цель — не наказание за отсутствие семьи, а выявление дефицита социальной 

поддержки для оказания адресной помощи (направление в клубы по 

интересам, группы поддержки). 

Конфиденциальность: Сбор данных о семье должен строго соответствовать 

законодательству о персональных данных. 

Подготовка кадров: Врачей необходимо обучать основам медицинской 

психологии, чтобы вопросы о семье не звучали формально и не вызывали 

отторжения. 

 

Заключение 

 

Болезнь XXI века часто рождается там, где рвутся социальные нити. 

Игнорирование духовно-нравственных основ бытия человека превращает 

медицину в бесконечную борьбу с симптомами.  

 

Включение критериев крепости семейных связей и социальной активности в 

протоколы диспансеризации знаменует переход к холистическому 

здравоохранению. Это позволит системе работать проактивно: выявлять 
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дефицит защитных факторов еще до того, как он трансформируется в инфаркт, 

язву или онкологию. Нравственность перестает быть абстракцией и 

становится инструментом управления популяционным здоровьем. 

 

Рекомендуемые направления развития: 

 

• Разработка валидизированного опросника «Индекс социального 

благополучия пациента». 

• Создание межведомственного обмена данными между поликлиниками и 

центрами соцподдержки для маршрутизации пациентов из групп риска 

одиночества. 

• Научные исследования корреляции длительности нахождения в 

традиционном браке с эпигенетическим возрастом клеток. 
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КОРПОРАТИВНЫЕ СТАНДАРТЫ БЛАГОПОЛУЧИЯ (WELL-

BEING), ПООЩРЯЮЩИЕ НАСТАВНИЧЕСТВО И 

ВЗАИМОПОМОЩЬ ВЗАМЕН АГРЕССИВНОЙ 

КОНКУРЕНЦИИ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 

СТРЕССА 

 

Введение 

 

В условиях современной экономики знаний человеческий капитал становится 

главным активом компании. Однако традиционные модели управления, 

основанные на принципе «выживает сильнейший» и жесткой внутренней 

конкуренции за KPI, приводят к эпидемии профессионального выгорания.  

 

Корпоративное благополучие (Well-being) нового поколения — это не просто 

наличие тренажерного зала или бесплатных фруктов. Это глубокая 

трансформация корпоративной культуры, где институционально поощряются 

наставничество, эмпатия и горизонтальная поддержка как основные 

инструменты снижения производственного стресса. 

 

1. Проблема: Токсичность гипер-конкуренции 

 

Агрессивная конкуренция между сотрудниками создает среду хронического 

психологического напряжения. С точки зрения нейробиологии, постоянное 

ожидание оценки, страх ошибки и борьба за ресурсы держат симпатическую 

нервную систему в состоянии «бей или беги». 

 

Последствия для бизнеса: 

 

Снижение когнитивных функций: При высоком уровне кортизола 

блокируется работа префронтальной коры. Сотрудники перестают мыслить 

креативно, склонны к микроменеджменту и конфликтам. 
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Высокая текучесть кадров: Согласно исследованиям, организации с сильной 

культурой заботы увольняют на 40% меньше специалистов. Люди уходят не 

из-за денег, а из-за отсутствия безопасности[1]. 

Скрытые издержки: Компании теряют до 20% фонда рабочего времени на 

непродуктивное взаимодействие (сплетни, интриги, защита своих границ). 

 

 

2. Институционализация Well-being через социальные связи 

 

Для нейтрализации этих эффектов необходимо внедрить стандарты, которые 

делают взаимопомощь выгодной стратегией поведения. 

 

А. Система Наставничества (Менторство) 

 

Наставничество переводит опытного сотрудника из режима 

«индивидуального игрока» в режим «хранителя племени». 

 

Механизм снижения стресса для новичка: Наличие ментора снижает 

уровень тревоги при адаптации почти вдвое. Сотрудник знает, что у него есть 

безопасное пространство для вопросов без страха показаться 

некомпетентным. 

Эффект для наставника: Обучение других углубляет собственные знания и 

дает чувство социальной значимости. В компаниях вроде Sber внедрение 

систем поддержки новичков позволило повысить вовлеченность персонала на 

8%, а лояльность к культуре — на 16%[1]. 

 

Б. Горизонтальная взаимопомощь и коллегиальная поддержка 

 

Стандарты должны пресекать практику «сталкинга» чужих ошибок. 
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Институт «Права на ошибку»: Культура, где ошибка воспринимается не как 

повод для штрафа, а как точка роста, радикально снижает фоновый стресс. 

Peer-to-peer признание: Внедрение систем внутренней валюты (как в Sibedge, 

где используются Sibedge-coins), которыми сотрудники могут благодарить 

друг друга за помощь. Это стимулирует окситоциновую систему («гормон 

объятий»), укрепляя доверие внутри отделов[1]. 

 

В. Сообщества по интересам (Internal Communities) 

 

Создание клубов (книжных, спортивных, волонтерских) разрушает 

функциональные колодцы. Когда маркетолог играет в футбол с 

разработчиком, исчезает межведомственная враждебность. Совместная 

деятельность вне рабочих задач синхронизирует ритмы сотрудников, делая их 

более терпимыми друг к другу. 

 

3. Практическая реализация стандартов 

 

Переход к новой парадигме требует изменения системы мотивации. 

 

• Традиционный подход Стандарт Well-being 

• Оценка только индивидуальных KPI Оценка KPI + Индекс командности 

(помощь коллегам) 

• Премия за личные рекорды Бонусы за успешную адаптацию 

подопечного (наставника) 

• Скрытая информация (чтобы никто не подсидел) Открытый обмен 

знаниями (базы знаний, внутренние вебинары) 

• Тимбилдинги «для галочки» Волонтерские проекты (совместная польза 

объединяет сильнее) 
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Шаги внедрения: 

 

Обучение руководителей: Менеджеры должны уметь распознавать признаки 

выгорания раньше самого сотрудника. Руководитель выступает 

фасилитатором, а не надзирателем[1]. 

Изменение метрик eNPS: В опросы удовлетворенности включаются вопросы 

о том, чувствует ли сотрудник поддержку со стороны коллег. 

«Дни тишины»: Регламентация времени без встреч и звонков для глубокой 

работы. Это снижает сенсорную перегрузку и потребность в защитной 

агрессии[1]. 

 

4. Экономическое обоснование 

 

Инвестиции в культуру взаимопомощи — это прагматичный финансовый 

расчет: 

 

Продуктивность: Персонал в программах well-being работает на 21% 

эффективнее благодаря отсутствию ментальных шумов[1]. 

Экономия на медицине: Снижение уровня стресса уменьшает количество 

больничных листов. Инвестиции в благополучие помогают компаниям в три 

раза снизить затраты на медицинские расходы. 

Удержание талантов: Стоимость замены ключевого специалиста может 

достигать его годового оклада. Удержание через создание комфортной среды 

обходится дешевле. 

Пример успешной практики: Проект «Я.Перезагрузка» в Яндексе, 

направленный на физическую активность, помог сотрудникам стать 

продуктивнее и значительно снизил показатели эмоционального истощения, 

так как групповые занятия спортом стимулировали чувство локтя[1]. 
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Заключение 

 

Корпоративный стандарт благополучия сегодня — это отказ от дарвинистской 

модели офиса. Агрессивная конкуренция эффективна только на коротких 

дистанциях и простых операциях. В сложных интеллектуальных системах 

выживает тот коллектив, где налажены прочные горизонтальные связи. 

 

Поощряя наставничество и взаимопомощь, компания получает не просто 

«довольных сотрудников», а биологически устойчивую команду с низким 

уровнем кортизола, высокой скоростью обучения и способностью 

адаптироваться к любым кризисам без разрушения своего психического 

здоровья. 
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СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ТРУД, ТВОРЧЕСТВО) - 

КАК ОСНОВА ДЛЯ КОНСТРУКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ И 

ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНЫХ СВЯЗЕЙ, 

ПРЕОДОЛЕВАЮЩИХ МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

БАРЬЕРЫ 

 

Введение 

 

В условиях многоконфессионального устройства России вопрос гармонизации 

отношений между представителями различных религий является ключевым 

фактором национальной безопасности и социальной стабильности. 

Традиционно диалог религий рассматривается в плоскости богословских 

диспутов или официальных встреч иерархов. Однако наиболее прочным 

фундаментом для мира служит не теоретическое согласие, а практическое 

взаимодействие «shoulder to shoulder» (плечом к плечу).  

 

Данный доклад посвящен анализу механизмов того, как совместный труд и 

коллективное творчество трансформируют абстрактные стереотипы о 

«чужаке» в личное доверие. 

 

1. Психологический механизм: Теория контакта и смена парадигмы 

«Свой-Чужой» 

 

С точки зрения социальной психологии, межрелигиозная напряженность часто 

базируется на когнитивном искажении — гомогенности «внешней группы». 

Мы склонны воспринимать представителей другой веры как единую массу с 

одинаковыми (часто негативными) чертами. 

 

Трансформация через действие: 

Когда люди разных конфессий объединяются для решения конкретной задачи 

(строительство храма/мечети, посадка леса, создание театральной 

постановки), происходит переключение ролей: 
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Было: «Он — мусульманин / Она — баптистка». 

Стало: «Он — надежный плотник», «Она — талантливый художник», «Наш 

бригадир». 

 

Общая цель создает над-конфессиональную идентичность. Фокус внимания 

смещается с теологических различий на профессиональные качества и 

человеческую порядочность. Это снижает активность миндалевидного тела 

мозга (центра страха перед чужаками) и активирует зеркальные нейроны, 

отвечающие за эмпатию. 

 

2. Трудовая деятельность: Этика общего дела 

 

Труд всегда был сакрализован в авраамических религиях (православие, 

ислам, иудаизм). Заповедь труда объединяет верующих на глубинном 

уровне. 

 

Практические примеры взаимодействия: 

 

Социальное служение: Совместная работа благотворительных столовых, 

организованных православной и мусульманской молодежью. Когда 

волонтеры вместе раздают еду нуждающимся, вопросы догматики отходят на 

второй план перед лицом общей добродетели — милосердия. 

Обустройство среды обитания: Благоустройство общих дворов, парков или 

мемориальных комплексов. Представители разных общин, работая граблями 

или кистями рядом, неизбежно вступают в бытовой диалог, который 

разрушает лед отчуждения эффективнее любых лекций о толерантности. 

Реакция на катастрофы: История показывает, что во время пожаров, 

наводнений или эпидемий границы между общинами стираются. Совместная 

эвакуация имущества или помощь пострадавшим формируют связи, которые 

сохраняются десятилетиями. 
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3. Творчество: Язык символов и эмоций 

 

Если труд апеллирует к прагматике, то творчество обращается к душе. 

Искусство способно выразить уважение к традиции другого без слов. 

 

Механизмы творческого синтеза: 

 

Этнокультурные фестивали: Совместная подготовка концертов, где звучат 

и церковные хоры, и исполнение нашидов (мусульманских песнопений), 

позволяет участникам увидеть красоту чужой духовной культуры. 

Изобразительное искусство и ремесла: Мастер-классы по каллиграфии 

(арабской и славянской вязи), гончарному делу или иконописи. Обмен 

техниками демонстрирует взаимопроникновение культур на протяжении 

веков. 

Театр: Постановки исторических пьес, где актеры разных вероисповеданий 

играют роли героев общего прошлого страны, создают мощный 

эмоциональный якорь единства. 

 

Творчество переводит общение из рационально-подозрительной плоскости 

(«чего он хочет?») в эмоционально-эстетическую («как это прекрасно»). 

 

4. Преодоление радикализации через инклюзию 

 

Одной из главных мишеней экстремистских проповедников является 

молодежь, чувствующая себя социально невостребованной. Радикалы 

предлагают суррогат общины — сектантскую закрытость. 

Инструмент профилактики: 

Включение молодежи в крупные созидательные проекты (стройотряды, 

волонтерские корпуса, научные экспедиции) дает им законную гордость за 

результат своего труда. Человек, построивший своими руками мост или 

написавший картину, выставленную в галерее, обладает высокой 
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самооценкой. Ему не нужно доказывать свою значимость через агрессию к 

иноверцам. Его статус подтвержден реальным делом, признанным обществом. 

 

Исследования показывают, что межкультурная коммуникация, 

осуществляемая через профессиональную деятельность, снимает до 80% 

бытовых предубеждений[2]. 

 

5. Роль институциональных площадок (на примере НКО) 

 

Для масштабирования этого эффекта необходимы структуры, создающие 

пространство для совместной деятельности. Примером может служить опыт 

создания рабочих групп, таких как «Христианская визия» или аналогичные 

светско-религиозные объединения, где деятели разных церквей 

кооперируются для достижения общественно значимых целей[4] 1⃣ . 

 

Такие площадки позволяют: 

 

1. Формировать горизонтальные связи между лидерами общин. 

2. Создавать общие информационные поводы, транслирующие позитивный 

пример сотрудничества. 

3. Оказывать совместное давление на маргиналов и радикалов внутри 

собственных религиозных сред. 

Заключение 

 

Межконфессиональный мир нельзя декретировать сверху. Он произрастает 

снизу — из рукопожатий на строительной площадке, из совместно сыгранной 

музыки, из общей усталости после тяжелого, но нужного всем труда.  

 

Совместная деятельность превращает религиозную принадлежность из 

барьера в нейтральный факт биографии, подобно цвету глаз. Конструктивное 
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общение рождается там, где есть общее дело, ответственность за результат и 

радость от совместного успеха. Именно этот путь является наиболее 

органичным и устойчивым для сохранения гражданского согласия в такой 

сложной и многообразной цивилизации, как Россия. 

 

Список литературы: 

 

1. Халитова Ю.В., Киндлер Е.А. Подходы к преодолению барьеров 

межкультурной коммуникации. Дневник науки, 2024[2]. 

2. Построение межконфессионального диалога в современном мире. Minbar. 

Islamic Studies, 2024[3]. 

3. Христианская визия[4] 1⃣ . 
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1⃣ РКН: иностранный владелец ресурса нарушает закон&nbsp;РФ 
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ ДОБРОВОЛЬЦЕВ ДЛЯ УХОДА ЗА 

БОЛЬНЫМИ. КОНТАКТ СО СТРАДАНИЕМ ДРУГОГО 

ЧЕЛОВЕКА В БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЕ СПОСОБСТВУЕТ 

ДЕЦЕНТРАЦИИ ЛИЧНОСТИ И ПРЕОДОЛЕНИЮ 

СОБСТВЕННЫХ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ 

 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ВОЛОНТЕРСТВА 

 

Влияние контакта со страданием на преодоление психосоматических проблем 

через децентрацию личности 

 

Введение 

 

В современной психологии и медицине наблюдается парадоксальный 

феномен: люди, добровольно погружающиеся в среду чужого страдания (уход 

за паллиативными пациентами, работа в хосписах, помощь тяжелобольным), 

часто демонстрируют более высокий уровень психологического благополучия 

и устойчивости к стрессу, чем те, кто живет в «стерильном» мире собственных 

мелких забот.  

 

Данный доклад рассматривает уход за больными не как социальный долг, а 

как мощный инструмент экзистенциальной психотерапии, где контакт с 

уязвимостью другого человека становится лекарством от собственных 

неврозов. 

 

1. Механизм децентрации: Выход из эгоцентрической ловушки 

 

Большинство психосоматических расстройств (синдром раздраженного 

кишечника, хронические головные боли напряжения, дерматиты, 

кардионевроз) имеют общий корень — гиперфиксацию личности на 

собственном состоянии. Это состояние называется эгоцентрическим 
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сужением сознания. Человек постоянно сканирует свое тело на предмет угроз, 

прислушивается к ощущениям, интерпретируя их катастрофически. 

 

Как работает децентрация при уходе за больным: 

Когда доброволец берет на руки парализованного пациента или выслушивает 

страхи онкологического больного, фокус внимания принудительно смещается 

вовне.  

 

Биологический аспект: Переключение фокуса внимания с внутренних 

интероцептивных сигналов на внешние экстероцептивные стимулы снижает 

активность передней поясной коры мозга, ответственной за руминацию 

(навязчивое «пережевывание» мыслей). 

Экзистенциальный аспект: Масштаб собственной тревоги («почему у меня 

сегодня колет в боку?») мгновенно обесценивается перед лицом реального 

страдания другого. Происходит когнитивная переоценка: собственные 

проблемы воспринимаются как незначительные по сравнению с задачей 

облегчить боль ближнего. 

 

2. Контакт со страданием в безопасной среде 

 

Ключевым условием терапевтического эффекта является «безопасность». 

Волонтер отличается от родственника больного тем, что он: 

1. Имеет право уйти. У него есть четкие границы смены (например, 4 часа в 

неделю). Это предотвращает истощение. 

2. Обладает профессиональной поддержкой. Сессии дебрифинга с психологом 

позволяют переработать тяжелые эмоции. 

3. Действует осознанно. Его цель — помочь, а не выжить вместе с больным. 

 

Травма свидетеля vs. Рост свидетеля: 

В травматологии известен эффект вторичной травмы. Однако в 

структурированном волонтерстве происходит обратный процесс — 
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посттравматический рост. Видя мужество умирающего человека, который 

сохраняет достоинство, волонтер получает мощнейшую прививку 

жизнестойкости. Чужая стойкость становится моделью для собственного 

поведения. 

 

3. Психофизиологические изменения 

 

Уход за другим человеком запускает каскад нейрохимических реакций, 

противоположных реакциям стресса: 

Процесс                   Физиологический маркер       Результат 

 

Эмпатическое  

прикосновение/забота  Выброс окситоцина   Снижение артериального    

                                                                          давления,  

                                                                          подавление воспаления,  

                                                                          чувство безопасности. 

Осознание  

смысла  

деятельности     Активация дофаминовой   Преодоление апатии и  

                           системы (поиск награды) депрессии, ощущение цели   

                                                                                  жизни. 

Смена ролей  

(из потребителя  

в дарителя)      Снижение уровня кортизола Уменьшение тревожности,  

                                                                        улучшение качества сна 

Исследования показывают, что студенты-медики и волонтеры, регулярно 

контактирующие с пациентами, быстрее избавляются от ипохондрических 
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тенденций. Болезнь перестает быть абстрактным ужасом и становится 

конкретной ситуацией, которой можно управлять через уход[1]. 

4. Деинституционализация и гуманизация медицины 

 

Переход от чисто технического выполнения процедур к эмоциональному 

присутствию меняет саму суть лечения.  

Для больного: Доброволец заполняет дефицит базового доверия. Простое 

держание за руку снижает болевой порог. 

Для волонтера: Он видит обратную связь. Благодарный взгляд пациента дает 

мгновенное подтверждение собственной значимости, которого часто не 

хватает в современном атомизированном обществе. 

Этот обмен лечит «социальный голод», который является одной из главных 

причин депрессий в мегаполисах. Когда человек чувствует себя нужным 

(децентрация от своего одиночества к нуждам другого), его иммунная система 

функционирует эффективнее. 

 

5. Риски и профилактика выгорания 

 

Важно подчеркнуть, что без должной подготовки альтруизм может привести к 

выгоранию. Факторы риска включают чрезмерную ориентацию на труд и 

отсутствие дистанцирования[2]. 

 

Правила здоровой децентрации: 

 

Контейнирование эмоций: Умение сочувствовать, но не заражаться 

отчаянием пациента. 

Соблюдение границ: Помощь должна оказываться из ресурса «полноты 

чаши», а не из дефицита самого волонтера. 

Ритуализация заботы: Четкий алгоритм действий (умыть, покормить, 

поговорить) создает островок контроля в хаосе болезни, что успокаивает 

нервную систему помогающего. 
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Заключение 

 

Привлечение добровольцев для ухода за больными — это стратегия создания 

здорового общества. Контакт со страданием в безопасном формате разрушает 

иллюзию личного бессмертия и неуязвимости, заставляя человека 

повзрослеть.  

 

Децентрация личности — перенос фокуса с «Я и мои симптомы» на «Он и его 

потребность во мне» — является самым экологичным способом выхода из 

панических атак и психосоматических тупиков. Помогая другому телу 

справиться с болью, мы бессознательно учим собственную психику 

справляться со страхом. В этом акте милосердия исцеление становится 

взаимным процессом. 
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СТРЕСС И СОВЕСТЬ: БИОХИМИЯ МОРАЛЬНОГО ВЫБОРА 

 

Введение 

 

Принято считать, что понятия «совесть», «долг» и «моральный выбор» 

относятся исключительно к сфере философии или теологии. Однако 

современная нейробиология доказывает обратное: каждый раз, когда человек 

стоит перед нравственной дилеммой, в его организме разворачивается 

сложнейшая химическая война.  

 

Моральный выбор — это не абстрактный акт свободной воли, а результат 

конфликта между древними структурами мозга, отвечающими за выживание 

(страх), и эволюционно новыми зонами, отвечающими за социальность 

(эмпатия). Данный доклад посвящен анализу того, как гормоны и 

нейромедиаторы управляют нашей этикой. 

 

 

1. Анатомия совести: Где живет мораль? 

 

Совесть физиологически базируется на взаимодействии нескольких ключевых 

зон головного мозга: 

 

Префронтальная кора (ПФК): Наш внутренний «директор». Она отвечает за 

долгосрочное планирование, социальные нормы и подавление сиюминутных 

импульсов. Когда мы выбираем честность вместо легкой выгоды, работает 

именно ПФК. 

Миндалевидное тело (Амигдала): Центр страха. Она сигнализирует об 

угрозе (в том числе социальной — осуждении) и запускает стрессовую 

реакцию. 

Передняя поясная кора (ППК): Детектор ошибок. Именно здесь возникает 

то самое физическое ощущение «угрызений совести» — неприятное 

напряжение, когда наши действия расходятся с нашими ценностями. 
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Островковая доля (Инсула): Отвечает за интероцепцию — восприятие 

внутренних состояний тела. Это место, где абстрактное чувство вины 

превращается в физический дискомфорт («сосет под ложечкой»). 

Исследования с использованием фМРТ показывают, что вина и стыд 

активируют стриатум и заднюю инсулы, заставляя мозг генерировать 

моторную активность для исправления ошибки[1]. 

 

2. Биохимия стресса при моральном конфликте 

Когда личность сталкивается с ситуацией, требующей нарушения правил ради 

выгоды (или наоборот — жертвы ради принципов), организм переходит в 

режим мобилизации. 

 

Кортизол и адреналин 

Если выбор связан с риском (например, решение донести о коррупции 

начальника), гипоталамус запускает выброс кортиколиберина. Надпочечники 

выбрасывают адреналин и кортизол. 

Эффект: Учащенное сердцебиение, холодный пот, сужение сосудов. Мозг 

воспринимает нарушение конформности (стадного инстинкта) как 

физическую угрозу жизни. Именно поэтому многим так трудно сказать правду 

в лицо власти — их тело буквально кричит от ужаса. 

 

Серотонин: Химия статуса и справедливости 

 

Серотониновая система регулирует наше чувство собственного достоинства и 

социальную иерархию.  

 

Низкий уровень серотонина часто коррелирует с импульсивной агрессией и 

неспособностью соблюдать правила. 

При принятии «высокого» морального решения (прощение врага, отказ от 

мести) происходит сложная перестройка серотониновых рецепторов, которая 

дает чувство внутреннего превосходства над ситуацией. Человек чувствует 

себя «больше» своего обидчика. 
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3. Нейромедиаторы эмпатии: окситоцин и вазопрессин 

 

То, что мы называем «голосом совести», во многом является работой 

окситоцина («гормона объятий») и вазопрессина. Эти пептиды позволяют нам 

моделировать состояние другого человека. 

 

Механизм децентрации: 

Чтобы проявить сострадание, эгоцентризм должен отступить. Окситоцин 

снижает активность амигдалы (страха перед чужаком) и усиливает связь 

между центрами удовольствия и восприятием лиц других людей.  

 

Если у человека дефицит окситоциновых рецепторов (что может быть 

обусловлено генетически на 36–67%), он физически не способен 

почувствовать боль другого как свою[5] 1⃣ . Для него моральный выбор лишен 

эмоциональной окраски — это лишь сухой расчет рисков. 

 

4. Дофаминовый парадокс праведности 

 

Почему делать добро приятно? Ответ кроется в дофаминовой системе 

вознаграждения.  

Существует феномен, называемый «теплым свечением» (warm-glow giving). 

Когда мы совершаем альтруистический поступок, вентральная область 

покрышки мозга выделяет дофамин. Помощь другому активирует те же 

центры, что и вкусная еда или секс. 

 

Биохимия искупления: 

Чувство вины мучительно (дефицит дофамина + избыток кортизола). 

Совершение доброго дела восстанавливает баланс. Раскаяние — это 

биохимический процесс самолечения психики. Мы помогаем другим не 

только из-за любви к ним, но и чтобы успокоить собственную островковую 

долю, избавившись от токсичного чувства собственной неправоты. 
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5. Конфликт счастья и долга: психосоматика кризиса 

 

Наиболее разрушительный стресс возникает не тогда, когда мы делаем плохой 

выбор, а когда мы находимся в состоянии паралича выбора.  

 

Согласно исследованиям структуры морального сознания, кризис наступает 

при субъективной несбалансированности категорий «Счастье» (личные 

интересы, безопасность) и «Долг» (социальные обязательства)[4]. 

 

Физиологический тупик: Префронтальная кора требует следовать долгу, 

амигдала требует спастись. Организм вырабатывает огромное количество 

кортизола, который не находит выхода в действии.  

Последствие: Хроническое воспаление, истощение надпочечников, развитие 

аутоиммунных заболеваний. Нравственная раздвоенность буквально 

отравляет кровь гормонами стресса. 

 

Люди с обостренным чувством справедливости («гиперсовестливые») 

наиболее уязвимы к таким кризам, так как их порог активации миндалины 

значительно ниже[4]. 

 

Заключение 

 

Совесть — это встроенный биологический компас. Чувство вины — это не 

божественное наказание, а сигнал детектора ошибок в передней поясной коре, 

подкрепленный химической бурей.  

 

Понимание биохимии морального выбора открывает путь к терапии 

посттравматических расстройств и депрессии. Иногда человеку нужно не 

прощение общества, а восстановление баланса ГАМК и серотонина, чтобы его 

префронтальная кора снова смогла взять верх над паникующей амигдалой. 

Быть хорошим человеком — это тяжелая физическая работа нашего организма 

по поддержанию гомеостаза сложного социального вида. 
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Список литературы: 

 

1. Нейробиология совести: Как мозг создаёт чувство вины[1]. 

2. Механизмы ингибирования насилия и роль генетики в бесчувственности[5] 
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создаёт чувство вины 

2. ru.wikipedia.org: Моральное улучшение 1⃣ 

3. ru.wikipedia.org: Агрессивность 1⃣ 

4. claw.ru: Claw.ru | Рефераты по психологии | Жизненный смысл выбора 

смерти | страница реферата 1 | Рефераты от А до Я 

5. ru.wikipedia.org: Механизм ингибирования насилия 1⃣ 

  ⃣ РКН: иностранный владелец ресурса нарушает закон&nbsp;РФ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.b17.ru/
http://www.b17.ru/
http://www.b17.ru/
http://www.b17.ru/
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ТРАДИЦИОННАЯ СЕМЬЯ КАК ФАКТОР ДОЛГОЛЕТИЯ 

 

Введение 

 

Проблема увеличения продолжительности и, что более важно, качества жизни 

(healthspan) является одной из центральных задач современной науки. Долгое 

время в геронтологии доминировал генетический детерминизм — убеждение, 

что продолжительность жизни на 80% зависит от наследственности. Однако 

исследования последних десятилетий показывают: гены лишь заряжают 

ружье, а спусковой крючок нажимает образ жизни.  

 

В этом контексте традиционная семья выступает не просто социальным 

институтом, а сложнейшей биологической системой регуляции здоровья. Она 

функционирует как буфер против стресса, механизм передачи здоровых 

привычек и источник смысла существования. 

 

1. Биохимия привязанности: Семья как эндокринный регулятор 

 

Традиционная семья обеспечивает постоянный тактильный и эмоциональный 

контакт. С точки зрения нейробиологии, это критически важный фактор 

выживания. 

 

Окситоциновая система 

 

Окситоцин («гормон любви») вырабатывается при объятиях, совместном 

приеме пищи и заботе о близких.  

 

Механизм: Окситоцин подавляет активность миндалевидного тела (центра 

страха). Это снижает хронический уровень кортизола. Поскольку именно 

кортизол разрушает белковые структуры организма (коллаген, мышечную 

массу, стенки сосудов), его низкий уровень напрямую замедляет старение. 
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Эволюционный аспект: Человек эволюционировал как «общественное 

животное». Одиночество воспринимается мозгом как смертельная угроза, 

запуская режим экономии энергии и хронического воспаления. Семья 

переводит организм в режим безопасности и регенерации. 

 

Синхронизация циркадных ритмов 

 

В традиционной семье соблюдается общий распорядок дня. Совместные 

ужины, отход ко сну в одно и то же время синхронизируют выработку 

мелатонина. Мелатонин — мощнейший антиоксидант, защищающий ДНК от 

повреждений. Люди, живущие вне четкого семейного уклада, чаще страдают 

нарушениями сна, что ускоряет клеточное старение. 

 

2. Социальная поддержка и аллостатическая нагрузка 

 

Концепция аллостатической нагрузки описывает износ организма под 

воздействием стресса. Традиционная семья — самый эффективный 

инструмент снижения этой нагрузки. 

 

Эффект «социальной амортизации» 

 

Исследования показывают, что наличие крепких семейных связей снижает 

риск преждевременной смерти на 50%[3].  

 

Пример: Если у человека диагностируется тяжелое заболевание, статистика 

выживаемости в разы выше у тех, кто имеет семью. Родственники 

обеспечивают контроль за приемом лекарств, заставляют соблюдать диету и 

дают психологическую опору.  

Мотивация к выздоровлению: Наличие иждивенцев или любящих супругов 

создает мощный стимул для борьбы с болезнью. Психологи называют это 

«волей к жизни», которая имеет вполне измеримые физиологические 

корреляты (активность NK-клеток — натуральных киллеров иммунитета). 
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3. Передача образа жизни через поколения 

 

Традиционная семья служит главным каналом трансляции культуры здоровья. 

 

Формирование микробиома и питания 

 

Пищевые привычки закладываются в детстве. Традиционная модель 

предполагает совместное приготовление и потребление пищи.  

 

Дети из семей с устоявшимися здоровыми традициями реже страдают 

ожирением и диабетом 2 типа во взрослом возрасте[4]. 

Семейные рецепты часто включают ферментированные продукты (квашеная 

капуста, кисломолочные напитки), которые поддерживают здоровый 

микробиом кишечника. Современная наука связывает состояние микрофлоры 

практически со всеми процессами старения — от когнитивного спада до 

артрита. 

 

Профилактика через ответственность 

 

В традиционной семье существует негласный социальный контроль. Члены 

семьи препятствуют деструктивному поведению друг друга (алкоголь, 

курение, гиподинамия). Забота о здоровье перестает быть личным выбором 

эгоиста и становится обязанностью перед родом. 

 

4. Психологическое благополучие и смысловая наполненность 

 

Одной из главных причин депрессии и суицидов в пожилом возрасте является 

чувство ненужности (экзистенциальный вакуум). 
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Генеративность 

 

Традиционная семья дает человеку роль: он чей-то сын, отец, дед, дядя. 

Понятие генеративности (желание оставить след, воспитать потомков) 

описанное Эриком Эриксоном, является ключевым фактором активного 

долголетия.  

 

Человек, чувствующий себя нужным своей семье, сохраняет высокую 

самооценку и когнитивные функции дольше. Его мозг продолжает решать 

социальные задачи, что является лучшей профилактикой деменции. 

 

Мультисенсорная стимуляция 

 

Большая семья создает шумную, насыщенную среду. Крики детей, разговоры 

старших, необходимость решать бытовые конфликты — всё это тренирует 

нервную систему. В отличие от стерильной тишины дома престарелых, 

семейный хаос держит мозг в тонусе, предотвращая атрофию синапсов. 

 

5. Экономическая стабильность и безопасность 

 

Хронический стресс бедности — один из самых мощных факторов 

ускоренного старения (укорочение теломер).  

Традиционная семья выполняет функцию естественного страхового фонда: 

Объединение ресурсов позволяет лучше питаться и качественнее лечиться. 

Взаимопомощь поколений (родители помогают детям с ипотекой, дети 

помогают родителям с бытом) распределяет нагрузку так, что ни одна 

возрастная группа не оказывается в состоянии крайнего истощения. 
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Заключение 

 

Традиционная семья — это многовековая технология продления жизни. Она 

работает одновременно на трех уровнях: 

 

Биологическом: Регуляция гормонов (окситоцин/кортизол) и иммунитета. 

Бихевиоральном: Транслирование здорового питания и режима дня. 

Экзистенциальном: Обеспечение чувства безопасности и цели. 

 

Государственная политика, направленная на поддержку традиционных 

семейных ценностей и многодетности, таким образом, является не только 

демографической, но и прямой медицинской инвестицией в увеличение 

продолжительности здоровой жизни нации. 

 

Список литературы: 

 

1. Михайлова Т. В., Кравченко А. П. Семья как объект демографической 

политики. Роль семьи в формировании здоровья, 2024[3]. 

2. Роль семейных традиций в формировании здоровых привычек, 2025[4]. 

3. Healthline: Поддержание социальных связей способствует активному 

долголетию[2]. 

 

Актуальные интернет-источники: 

 

1. www.pravda.ru: Природный щит в крови: редкая семейная аномалия 

подарила подопытным 13 лет лишней молодости 

2. 360.ru: Healthline: поддержание социальных связей способствует активному 

долголетию | 360.ru 

3. moluch.ru: Семья как объект демографической политики. Роль семьи... 

http://www.pravda.ru/


118 
 

4. nsportal.ru: Роль семейных традиций в формировании здоровых привычек 
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ПАТРИОТИЗМ И ИММУНИТЕТ- ПСИХОБИОЛОГИЧЕСКИЕ 

МЕХАНИЗМЫ СВЯЗИ 

 

Введение 

 

Традиционно понятия «патриотизм» рассматривались в рамках социологии, 

политологии или этики. Однако современная психонейроиммунология 

доказывает, что гражданская позиция и чувство принадлежности к своему 

народу имеют прямое физиологическое выражение.  

 

Патриотизм как осознанная любовь к Родине, сопричастность её судьбе и 

готовность действовать во благо общества является мощнейшим модулятором 

иммунной системы. Данный доклад раскрывает биохимические и 

психологические механизмы того, как социальный смысл трансформируется в 

биологическую защиту. 

 

1. Психологическая архитектура патриотизма 

 

Для понимания влияния на иммунитет необходимо разделить конструктивный 

(позитивный) патриотизм и деструктивные формы (агрессивный 

национализм).  

 

Конструктивный патриотизм характеризуется: 

 

• Сопричастностью: Чувством «Я есть часть большого МЫ». 

• Ответственностью: Желанием улучшать среду вокруг себя. 

• Связью с предками: Ощущением непрерывности рода и истории. 

 

Именно эти компоненты создают состояние психологической безопасности. С 

точки зрения нейробиологии, когда человек чувствует себя частью сильного, 
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справедливого и исторически значимого целого, его мозг классифицирует 

внешнюю среду как менее угрожающую. 

 

2. Нейроэндокринный каскад: От смысла к клеткам 

 

Когда личность переживает акт патриотического единения (например, во 

время государственных праздников, волонтерства или защиты интересов 

страны), запускается специфический гормональный сценарий. 

 

А. Подавление оси стресса (HPA-ось) 

 

Одиночество и социальная изоляция воспринимаются организмом как 

физическая рана. Это активирует гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую 

ось, вызывая выброс кортизола. Хронически высокий кортизол убивает 

лимфоциты и вызывает системное воспаление. 

Патриотизм дает человеку «социальную кожу». Чувство защищенности («я не 

один, за мной моя страна») снижает базовый уровень тревоги. Уровень 

кортизола падает, прекращая разрушение тканей организма. 

 

Б. Активация окситоциновой и дофаминовой систем 

 

Окситоцин: Чувство единства с соотечественниками стимулирует выработку 

окситоцина. Этот пептид обладает прямым противовоспалительным 

действием. Он модулирует иммунный ответ, предотвращая чрезмерные 

аутоиммунные реакции. 

Дофамин: Служение высокой цели (благу страны) активирует систему 

вознаграждения. Дофамин усиливает активность NK-клеток (Natural Killers) 

— «солдат» иммунитета, которые уничтожают вирус-инфицированные и 

раковые клетки. 
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3. Иммунометаболическое перепрограммирование 

 

Хронический стресс переводит организм в режим «бей или беги», где энергия 

изымается у иммунной и пищеварительной систем для работы мышц.  

Патриотическая осмысленность жизни переключает организм в 

парасимпатический режим («отдыхай и переваривай»).  

 

Снижение уровня провоспалительных цитокинов (IL-6, TNF-α): 

Исследования показывают, что люди с высоким уровнем социальной 

интеграции и осмысленности жизни имеют значительно более низкие маркеры 

воспаления. Поскольку хроническое воспаление лежит в основе старения 

(inflammaging), патриотизм фактически замедляет биологический износ 

организма. 

Эпигенетическая регуляция: Чувство стабильности и отсутствие страха 

перед будущим позволяют генам, отвечающим за репарацию ДНК, работать 

эффективнее. 

 

4. Поведенческая составляющая: Патриотизм как ЗОЖ 

 

Патриотизм неразрывно связан с заботой о физическом здоровье как 

национальном ресурсе. Согласно исследованиям структуры ценностей, 

настоящий патриот стремится быть сильным, чтобы быть полезным 

Отечеству[5]. 

 

Отказ от саморазрушения: Алкоголизм, наркомания и гиподинамия 

рассматриваются не просто как личный выбор, а как подрыв национального 

потенциала. Это создает мощный социально-психологический барьер против 

зависимостей. 

Демография и семья: Патриотическая идеология традиционно поддерживает 

институт семьи. Как было доказано ранее, крепкая семья сама по себе является 

фактором долголетия через стабильную секрецию окситоцина и снижение 

стресса. 
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В исследовании когнитивных репрезентаций патриотизма среди российской 

молодежи выявлено, что наиболее устойчивой формой является «безусловный 

коренной патриотизм», сочетающий самоидентификацию и намерение жить в 

стране[1]. Эта группа демонстрирует наибольшую жизнестойкость и 

адаптивность, так как их идентичность не зависит от сиюминутных 

экономических колебаний. 

 

5. Риски: Патологический патриотизм (национализм, шовинизм) 

 

Важно отметить, что искаженные формы любви к родине (ксенофобия, слепая 

ненависть к другим странам) действуют противоположным образом.  

 

Агрессия и постоянный поиск врага держат миндалевидное тело в 

гипертонусе. 

Постоянное ожидание войны или конфликта поддерживает фоновый выброс 

адреналина и кортизола. 

Такой «патриотизм» истощает надпочечники и ведет к раннему развитию 

сердечно-сосудистых заболеваний и диабета 2 типа. Истинный, 

созидательный патриотизм всегда направлен вовнутрь — на улучшение своего 

дома, а не на разрушение чужого. 

 

Заключение 

 

Патриотизм — это высокоуровневая функция человеческого сознания, 

имеющая глубокие эволюционные корни. На протяжении тысячелетий 

выживали те группы людей, которые умели кооперироваться и жертвовать 

личным ради общего.  

 

Биохимически эта способность закрепилась как механизм самолечения: 

служение племени/народу/стране снимает экзистенциальный ужас 

одиночества, гасит воспалительный шторм в клетках и мобилизует скрытые 
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резервы иммунитета. Любовь к Родине буквально становится лекарством, 

продлевающим жизнь и сохраняющим здоровье нации. 

 

Список литературы: 

 

1. Тарасова А. Н., Городецкая Д. В., Початкова Е. И. Когнитивные 

репрезентации патриотизма и их связь с самоидентификацией..., 2025[1]. 
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отдыха.  Шпаргалки, рефераты, курсовые.  Сочинения и изложения.  

Конспекты и лекции.  Энциклопедии. Учебники. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ: «ЗАБОТА О ЗЕМЛЯХ ПРЕДКОВ 

 

Синтез природоохранной деятельности и сохранения исторической 

памяти 

 

Введение 

 

В российской культурной парадигме понятие «Родина» неразрывно связано с 

землей — не просто как с территорией или ресурсом, а как с физическим телом 

нации, хранящим прах поколений. Современное экологическое движение в 

России всё чаще выходит за рамки утилитарного подхода («сохранение 

ресурсов») и переходит в плоскость сакрального отношения к природе.  

 

Экологические акции под девизом «Забота о землях предков» представляют 

собой уникальный социокультурный феномен, где уборка мусора или высадка 

деревьев становятся актом почитания истории и исполнением морального 

долга перед прошлыми и будущими поколениями. 

 

1. Философия земли: От экологии к историософии 

 

Традиционное отношение русского человека к земле всегда носило характер 

взаимной ответственности. Земля кормит, но она же требует защиты и 

возделывания.  

 

Концепция «Земля-Родительница»: 

В рамках акций «Забота о землях предков» природа перестает быть объектом 

эксплуатации и становится субъектом диалога. Загрязнение рек или вырубка 

лесов воспринимаются не только как экономическое преступление, но и как 

оскорбление памяти тех, кто веками защищал эти рубежи.  
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Связь времен: Уборка берега Волги или Байкала интерпретируется как 

очищение могил дедов, даже если они похоронены далеко. Вода и почва 

рассматриваются как связующая субстанция между мирами живых и мертвых. 

 

2. Практические формы реализации: Трудовой десант как ритуал 

 

Акции данного типа имеют четкую структуру, сочетающую физический труд 

и символическое действие. 

 

А. Посадка «Зеленых мемориалов» 

 

Одним из самых ярких примеров является традиция создания памятных аллей. 

 

Символизм: Высадка дерева в честь героев войны или основателей села — 

это акт биологического бессмертия. Дерево растет десятилетиями, физически 

воплощая память. 

Пример: В Кстовском районе Нижегородской области была высажена аллея 

из 30 лип в День памяти и скорби. Организаторы подчеркнули, что каждый 

посаженный сеянец передает молодому поколению не только здоровый лес, но 

и уважение к подвигу предков[3]. 

Интеграция: Подобные акции включены в федеральный проект 

восстановления лесов и национальный проект «Экологическое благополучие», 

объединяя государственную политику и народную инициативу[3]. 

 

Б. Масштабные региональные марафоны 

 

Крупнейшим примером такой синергии является акция «Спасти и сохранить» 

в Югре (Ханты-Мансийский АО). 

 

Масштаб: Длится полгода (с апреля по ноябрь), вовлекая тысячи волонтеров. 
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Смысловая нагрузка: Хотя акция имеет международный статус, её 

лейтмотив — сохранение уникальной экосистемы родного края для потомков. 

Тема 2024 года — «Сохранение водных ресурсов». Забота о воде здесь 

выступает как забота о жизненной артерии земли предков[1]. 

 

В. Эколого-просветительские сети 

 

Библиотеки и образовательные учреждения играют ключевую роль в 

формировании идеологии заботы. 

 

Пример: Акция «Земля – наш общий дом» в Ярославской области включала не 

только уборку территорий, но и книжные выставки об истории родного 

края[4]. Это формирует у участников понимание того, что именно они 

защищают и кому принадлежала эта земля до них. 

 

3. Психологический аспект: Деинтенсификация отчуждения 

 

Для современного горожанина природа часто является абстракцией. Акции 

«Забота о землях предков» решают проблему экзистенциального вакуума: 

 

Овеществление корней: Когда человек берет в руки ком родной земли при 

посадке дерева, происходит тактильное подтверждение связи с местом 

рождения. 

Преодоление беспомощности: Перед лицом глобальных климатических 

проблем индивид может чувствовать отчаяние. Локальная акция (уборка леса 

возле своей дачи или деревни) дает мгновенное чувство контроля и 

значимости: «Я навел порядок на своем месте». 

Межпоколенческая связь: Участие детей в таких субботниках вместе с 

родителями и стариками воссоздает традиционную модель передачи опыта. 

Старший учит младшего не только держать лопату, но и объясняет, почему 

этот овраг важен для истории семьи. 
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4. Инновационные подходы и технологии 

 

Современная «забота о предках» использует новые инструменты для усиления 

эффекта сопричастности: 

 

Цифровой след: Проект Почты России по восстановлению лесов позволяет 

участникам получить код активации и отслеживать рост конкретного дерева 

через личный кабинет[5]. Это превращает абстрактный взнос в персональную 

историю длиной в десятилетия. 

Просвещение через искусство: Телефестиваль «Спасти и сохранить» 

объединяет авторов со всего мира, чтобы показать красоту земель через 

творчество, мотивируя людей на защиту этой красоты[1]. 

 

Заключение 

 

Экологические акции формата «Забота о землях предков» знаменуют собой 

переход от западной модели энвайронментализма (где природа — это ресурс 

или эстетический объект) к отечественной модели соборности с природой.  

 

Здесь экология сливается с этикой. Чистая река — это памятник тем, кто пил 

из неё сто лет назад. Здоровый лес — это щит, который мы передаем 

правнукам. Заботясь о почве и воздухе, современный россиянин исполняет 

древнюю заповедь: хранить и преумножать наследие, оставленное праотцами. 

В этом единстве любви к малой родине и ответственности за планету 

формируется подлинный гражданский патриотизм. 

 

Список литературы: 

 

1. XXI Международная экологическая акция «Спасти и сохранить» 

(Югра)[1]. 

2. Областная экологическая акция «День Земли» (Ростовская область)[2]. 
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3. Высадка «Зеленых мемориалов» в Кстовском районе[3]. 

4. Сетевая акция «Земля – наш общий дом» (Ярославль)[4]. 

5. Программа восстановления лесов при поддержке Почты России[5]. 

 

Актуальные интернет-источники: 

 

1. https://xn--b1acg6bdbjcadc4b5d.xn--p1ai/tpost/dvhv14im41-xxi-

mezhdunarodnaya-ekologicheskaya-akts: XXI Международная экологическая 

акция «Спасти и сохранить» 

2. rmc61.ru: На Дону стартует областная экологическая акция «День 

Земли» 

3. progorodnn.ru: В Кстовском районе в День памяти и скорби высадили 

аллею из 30 лип 

4. clib.yar.ru: Сетевая эколого-просветительская акция «Земля – наш 

общий...» 

5. vologda-poisk.ru: Жителей Вологодской области приглашают 

присоединиться к восстановлению российских лесов 
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https://учусьвсургуте.рф/tpost/dvhv14im41-xxi-mezhdunarodnaya-ekologicheskaya-akts
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО 

БЛАГОУСТРОЙСТВУ ГОРОДСКИХ 

ВНУТРИДОМОВЫХ ТЕРРИТОРИЙ КАК 

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ФАКТОР НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОГО 

НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Введение: от эстетики к стратегии выживания нации 

 

В условиях современных геополитических вызовов, когда против российского 

государства ведётся системная работа по дестабилизации общества изнутри, 

вопросы благоустройства городской среды перестают быть прерогативой 

коммунального хозяйства. Они трансформируются в фундаментальную задачу 

обеспечения национальной безопасности. Как подчёркивал Президент 

Российской Федерации В.В. Путин, сбережение здоровья граждан является 

ключом к достижению стратегических целей развития государства [4, 1 - 10]. 

Для такой огромной страны допустить депопуляцию или социальную 

деградацию территорий — это путь к ослаблению государственности [1, 2 - 

10]. 

 

Благоустройство внутридомовых пространств — это не просто установка 

скамеек и высадка деревьев. Это создание «гармонии в камне», о которой 

говорил глава государства, вспоминая своё потрясение от хаотичной 

застройки в детстве [1]. Сегодня эта гармония должна стать щитом, 

защищающим психику гражданина от агрессивной внешней среды, а общество 

— от внутренних распрей. 

 

Теоретическое обоснование связи экологии, этнокультурного 

баланса и государственной устойчивости 

Психофизиологический аспект: экология нервной системы 

 

Научные данные отечественных нейрофизиологов (в частности, труды 

академика Н.П. Бехтеревой о мозге человека) подтверждают прямую 

корреляцию между качеством окружающей среды и функционированием 
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высшей нервной деятельности [**]. Деградированная среда формирует 

хронический стрессовый фон, который подтачивает биологический ресурс 

нации. 

 

Механизмы разрушительного воздействия на население: 

 

1. Визуальный когнитивный шум. Хаотичная застройка, визуальный 

мусор, отсутствие архитектурной логики перегружают зрительную кору 

головного мозга, вызывая постоянное низкоинтенсивное раздражение. 

Аудиальный шум – перегружает центры слухового восприятия,  вызывая 

постоянное – уже высокоинтенсивное раздражение. Что может быть 

связано со сбоями электрофизиологической активности коры головного 

мозга.   

Это снижает способность к концентрации внимания у детей и 

трудоспособность взрослых. 

2. Сенсорная депривация природных стимулов. Отсутствие зелёных 

насаждений лишает нервную систему необходимых для релаксации 

афферентных сигналов. Фундаментальные работы российских экологов 

(например, монографии А.Н. Тетиора «Урбоэкология») доказывают, что 

контакт с природой активирует парасимпатическую нервную систему, 

снижая уровень тревожности [*]. 

3. Химический нейротоксикоз. Загрязнение воздуха тяжёлыми металлами 

и полициклическими ароматическими углеводородами напрямую 

влияет на нейромедиаторный обмен, провоцируя депрессивные 

состояния и агрессию. 

 

Медико-биологическое измерение: профилактика как форма 

обороны 

 

Неблагоприятная экологическая обстановка, согласно данным 

Роспотребнадзора, провоцирует каскад патологических реакций: 

 

• Гиперкортицизм (постоянно повышенный кортизол), ведущий к 

метаболическому синдрому. 

• Дисхроноз из-за светового загрязнения, разрушающий циркадные 

ритмы и иммунную защиту. 

• Состояние перманентного иммунного напряжения. 
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Особую тревогу вызывает влияние среды на психиатрическую стабильность. 

Исследования Научного центра психического здоровья РАН показывают 

[***], что предсказуемость и чистота внешней среды являются критическим 

фактором поддержания ремиссии у пациентов с биполярным аффективным 

расстройством (БАР). Рост числа обострений БАР в весенне-летний период в 

загазованных районах мегаполисов статистически значим. Здоровье нации — 

это её мобилизационный резерв. Владимир Путин неоднократно заявлял, что 

Россия сделала огромные шаги вперёд в вопросах сохранения здоровья 

граждан, так как это одно из ключевых направлений работы государства [3]. 

 

Социально-этнический контекст: экология как медиатор 

межнационального мира 

 

Россия исторически формировалась как уникальная цивилизация-государство, 

где сотни народов сосуществуют в едином правовом и культурном поле. 

Однако Конституция РФ [_0_] и поправки, за которые граждане голосовали, 

усиливая требования к сохранению природы, подчеркивают неразрывность 

человеческого и природного благополучия [2, ***]. 

 

На примере районов компактного проживания различных этносов (как 

район Соцгород в Самаре) деградированная среда становится 

катализатором скрытых противоречий: 

 

• Конкуренция за дефицитные общественные блага. Недостаток 

качественных парков, детских и спортивных площадок создаёт 

искусственную борьбу за ресурсы там, где их должно хватать всем. 

• Культурный диссонанс восприятия пространства [****]. То, что одна 

этническая группа считает нормой коллективного досуга, другая может 

воспринимать как нарушение приватности. Без нейтральной, 

качественно организованной буферной зоны эти различия приводят к 

фрустрации. 

• Эскалация бытовой агрессии. Грязь, мусор и беспорядок объективно 

снижают порог терпимости. Человек, находящийся в физиологическом 

стрессе от среды, быстрее переходит к вербальной и физической 

агрессии. 
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Чистая, благоустроенная, многофункциональная среда формирует 

общее поле позитивных ценностей. Она становится тем самым 

местом, где русская традиция общинности («соседская помощь»), 

татарское уважение к старшим (олылау) и кавказский культ гостя 

находят общую точку приложения сил — заботу об общем доме. 

 

Проект комплексного благоустройства (стартовой площадки) 

района Соцгород (Самара): дорожная карта интеграции 

 

Проект базируется на принципах конвергенции наук, интегрируя 

урбанистику, психиатрию, этнологию и государственное управление. 

 

Этап 1. Диагностико-проектировочный (Месяцы 1–3) 

 

Комплекс действий включает эколого-гигиеническую оценку территории 

Роспотребнадзором; картирование конфликтных зон силами участковых 

уполномоченных МВД; этносоциологическое исследование потребностей 

групп через национально-культурные автономии; разработку дизайн-проекта 

с учётом культурных кодов проживающих этносов (использование 

орнаментов, символики в малых архитектурных формах). 

 

Этап 2. Инфраструктурный (Месяцы 4–9) 

 

Создание многофункциональных общественных пространств вместо 

утилитарных пустырей: 

 

• Зоны тихого отдыха с элементами этнокультурного ландшафтного 

дизайна (например, сад непрерывного цветения с растениями-

символами Поволжья). 

• Детские площадки с зонированием по возрастам и интересам, 

учитывающим разные традиции воспитания. 
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• Спортивные зоны открытого типа, способствующие совместному 

досугу молодёжи разных национальностей. 

• Озеленение с применением фитонцидных пород деревьев для 

улучшения микроклимата. 

• Установка современных систем сбора отходов с раздельной 

сортировкой как элемент нового экологического сознания. 

Этап 3. Социокультурная интеграция (Месяцы 10–12) 

 

Запуск программ соседского волонтёрства «Чистый двор — чистая совесть»; 

организация межэтнических фестивалей во дворах; создание Советов домов с 

пропорциональным представительством национальных диаспор для 

профилактики конфликтов на ранней стадии. 

 

Межведомственное взаимодействие: единый фронт защиты 

качества жизни 

 

Эффективность проекта невозможна без синхронизации усилий: 

 

Министерство здравоохранения Самарской области осуществляет мониторинг 

психофизического состояния жителей до и после реализации проекта. 

Роспотребнадзор обеспечивает контроль экологической безопасности и 

санитарно-эпидемиологический надзор. 

Институт экологии Волжского бассейна РАН предоставляет научное 

сопровождение и проводит биомониторинг эффективности озеленения. 

Администрация г.о. Самара выступает гарантом финансирования и 

нормативно-правовой поддержки. 

Национально-культурные автономии берут на себя функцию культурного 

просвещения и медиации. 

 

Экономическое обоснование: инвестиции в человеческий 

капитал 

Представленная смета расходов (ориентировочно 39 млн рублей на 50 МКД) 

— это не затраты бюджета, а прямые инвестиции в предотвращение 

социальных взрывов и снижение нагрузки на здравоохранение. 
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Детализация инвестиций: 

 

Создание инфраструктуры комфорта. Малые архитектурные формы (200 

комплектов скамей и урн) формируют культуру пребывания на улице. 

Стоимость единицы составляет 15 000 рублей, общая сумма вложений 

достигает 3 миллионов рублей. 

Биологическая регенерация среды. Озеленение площади в 5 гектаров 

требует 4 миллионов рублей при стоимости 800 тысяч рублей за гектар. Это 

инвестиция в кислородный баланс города. 

Развитие подрастающего поколения. Оснащение 25 комплексов детского 

игрового оборудования (по 400 000 рублей каждый) потребует 10 

миллионов рублей, обеспечивая безопасный досуг детям всех 

национальностей. 

Укрепление физического здоровья. Десять спортивных площадок общей 

стоимостью 6 миллионов рублей станут точками сборки здорового образа 

жизни. 

Световая гигиена. Система LED-освещения на 150 опорах (7,5 млн 

рублей) решает проблему криминогенности тёмных дворов и светового 

загрязнения. 

Санитарное обеспечение. Модульные биотуалеты (10 единиц по 250 000 

рублей) решают насущную гигиеническую проблему массовых 

мероприятий. 

Информационная связность. Многоязычные информационные стенды 

(50 штук по 20 000 рублей) обеспечивают доступность информации для 

всех жителей. 

Подготовка территории. Комплекс работ оценивается в 5 миллионов 

рублей. 

 

Ежегодное обслуживание составит около 4,5 млн рублей, что 

несопоставимо меньше затрат на ликвидацию последствий 

межэтнических конфликтов или лечение хронических заболеваний, 

вызванных плохой средой. 

ИТОГО: 40,5 млн рублей 
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Ожидаемые результаты: метрики успеха новой урбанистики 

Медицинско-психологические индикаторы 

 

• Прогнозируемое снижение обращаемости по поводу тревожных и 

панических расстройств на 25–30% уже в первый год. 

• Уменьшение числа госпитализаций по поводу обострений эндогенных 

заболеваний (включая БАР) в периоды климатической нестабильности. 

• Нормализация показателей артериального давления у пожилых жителей 

за счёт снижения хронического стресса и увеличения двигательной 

активности. 

 

Социально-демографические показатели 

 

• Снижение уровня бытовой преступности и правонарушений 

несовершеннолетних на 40%. 

• Формирование устойчивых добрососедских связей, разрушение 

этнических анклавов внутри квартала. 

• Рост гражданской активности: участие в субботниках, выборах, местном 

самоуправлении. 

 

Заключение: пространство как основа суверенитета 

 

Благоустройство внутридомовых территорий следует рассматривать не как 

расходную статью ЖКХ, а как инвестицию в национальную безопасность 

через укрепление общественного здоровья. Российская традиция общинного 

проживания, помноженная на современные технологии экологической 

урбанистики и поддержанная на высшем государственном уровне, способна 

стать моделью гармоничного сосуществования. 

 

Когда Президент России говорит о важности экологии и сохранении природы 

как национального достояния, он указывает на то, что земля и среда обитания 

— это физическое тело нашей цивилизации [2, 1 - 10]. Интеграция 

медицинских, экологических и этнокультурных подходов создаст среду, где 

разнообразие становится ресурсом симфонии, а не источником какофонии. 

Это полностью соответствует поправкам в Конституцию РФ и стратегическим 

целям по укреплению единства российской нации. Чистый, зелёный, 
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безопасный двор сегодня — это гарант территориальной целостности и 

демографического процветания России завтра. 

Актуальные интернет-источники: 

 

1. www.1tv.ru: Владимир Путин назвал недопустимым депопуляцию 

территорий в России 

2. tass.ru: Путин назвал природу национальным достоянием России, 

которое... - ТАСС 

3. ria.ru: Путин назвал сохранение здоровья россиян одной из ключевых 

тем 

4. tass.ru: Путин назвал сбережение здоровья граждан ключом к 

достижению целей... 

5. tass.ru: Путин призывает в Год экологии совершенствовать... - ТАСС 

6. ria.ru: Путин: от соблюдения экологических правил зависит 

благополучие...  

7. news.ru: Путин назвал депопуляцию серьезной угрозой для России 

8. www.interfax.ru: Путин заявил об отсутствии у РФ стремления к 

конфронтации в Арктике 

9. topwar.ru: В России создадут национальную базу генетических ресурсов 

10. vz.ru: Путин назвал вопросы экологии приоритетными для России 

 

Список использованных источников и литературы 

 

Нормативно-правовые акты и официальные документы 

_0_Конституция Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных 

Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ, от 

14.03.2020 № 1-ФКЗ) // Официальный интернет-портал правовой 

информации http://www.pravo.gov.ru . 

 

 

Выступления и заявления официальных лиц 

Путин В.В. От соблюдения экологических правил зависит благополучие 

миллионов российских семей: Встреча с помощником Р.Эдельгериевым 

[Электронный ресурс] / РИА Новости. — 1 ноября 2025 г. — 

URL: https://ria.ru/20251101/putin-

2052314907.html[[1]](https://ria.ru/20251101/putin-2052314907.html) . 

https://www.1tv.ru/
https://www.interfax.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
https://ria.ru/20251101/putin-2052314907.html
https://ria.ru/20251101/putin-2052314907.html
https://ria.ru/20251101/putin-2052314907.html
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Путин В.В. О недопустимости депопуляции территорий России: Выступление 

в Улан-Удэ [Электронный ресурс] / ТАСС. — Дата обращения: 2025. — 

URL: https://news.ru/vlast/putin-nazval-nedopustimoj-depopulyaciyu-territorij-v-

rossii[[2]](https://news.ru/vlast/putin-nazval-nedopustimoj-depopulyaciyu-

territorij-v-rossii) . 

Путин В.В. Вопросы экологии являются приоритетными для России 

[Электронный ресурс] / Взгляд. — 3 июня 2025 г. — 

URL: https://vz.ru/news/2025/6/3/1336366.html[[5]](https://vz.ru/news/2025/6/3/1

336366.html) . 

 

 

Статистические данные и ведомственные отчеты 

Здравоохранение в России. 2024: Стат. сб./ Росстат. — М., 2024. — С. 112–115. 

(Данные о росте заболеваемости психическими расстройствами на 18% с 2020 

по 2024 гг.)[2]. 

Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения в Российской Федерации в 2024 году» / Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор). — М., 2025. 

Обзор состояния и загрязнения окружающей среды в Российской Федерации 

за 2023 год / Росгидромет. — М., 2024. (Данные о превышении концентрации 

вредных веществ в 81% городов). 

 

Научные публикации и монографии 

Чайка Ю.А., Пешковская А.Г. Mental Health in Russia: Recent trends in urban 

settings // Current Opinion in Psychiatry. — Vol. 38, Issue 4, July 2025. — P. 320–

325. DOI: 10.1097/YCO.0000000000000950 . (Институт общественного 

психического здоровья РНЦПЗ) .  

*Тетиор А.Н. Урбоэкология: Учебное пособие. — М.: Академия, 2019. — 368 

с. (Влияние природных стимулов на парасимпатическую нервную систему). 

**Бехтерева Н.П. Магия мозга и лабиринты жизни. — СПб.: Сова, 2007. — 349 

с. (Фундаментальные работы о зависимости когнитивных способностей от 

качества сенсорного потока). 

***Краснов В.Н. Психиатрия в условиях глобальных вызовов современности: 

Монография. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. — 412 с. (Исследования НЦПЗ о 

https://news.ru/vlast/putin-nazval-nedopustimoj-depopulyaciyu-territorij-v-rossii
https://news.ru/vlast/putin-nazval-nedopustimoj-depopulyaciyu-territorij-v-rossii
https://news.ru/vlast/putin-nazval-nedopustimoj-depopulyaciyu-territorij-v-rossii
https://news.ru/vlast/putin-nazval-nedopustimoj-depopulyaciyu-territorij-v-rossii
https://vz.ru/news/2025/6/3/1336366.html
https://vz.ru/news/2025/6/3/1336366.html
https://vz.ru/news/2025/6/3/1336366.html
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влиянии чистоты внешней среды на ремиссию при биполярном аффективном 

расстройстве). 

****Шпорт С.В. (Главный внештатный психиатр Минздрава России). Анализ 

динамики непсихотических расстройств в РФ (2020–2024 гг.) // Вестник 

психиатрии. — 2025. — № 3. [1]. 

 

Периодические издания и информационные агентства 

Коммерсантъ. — 2025. — № 184. — «В стране выросла заболеваемость 

депрессиями и стрессовыми расстройствами». (Интервью со С.Шпорт и 

С.Фимкиным) [1]. 

ТАСС. Информационное агентство. Лента новостей здравоохранения. Архив 

публикаций за 2024–2025 гг. [2]. 

РИА Новости. Раздел «Экология». Публикации о реализации нацпроекта 

«Экологическое благополучие» [1]. 

 

Примечание: При подготовке доклада были использованы открытые данные 

государственных ведомств, официально опубликованные результаты 

научных исследований РАН и материалы ведущих информационных агентств 

России. 
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РЕГИСТРАЦИОННЫЕ ДОКУМЕНТЫ СОЮЗА 

 

1. ЕГРН – форма по КНД 1121005 

 

2. ЕГРЮЛ – форма № Р50007 

 

3. ВЫПИСКА из ЕГРЮЛ - № ЮЭ9965-26-141016956 

 

4. УСТАВ: СОЮЗА Межрелигиозного Объединения «Живое 

Согласие» 

 

5. УЧРЕДИТЕЛЬНЫЙ ДОГОВОР: СОЮЗА Межрелигиозного 

Объединения «Живое Согласие» 

 

6. ПРОТОКОЛ ОБЩЕГО СОБРАНИЯ УЧРЕДИТЕЛЕЙ: СОЮЗА 

Межрелигиозного Объединения «Живое Согласие» 
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1. ЕГРН – форма по КНД 1121005 
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2. ЕГРЮЛ – форма № Р50007 
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3. ВЫПИСКА из ЕГРЮЛ - № ЮЭ9965-26-141016956 
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4. УСТАВ: СОЮЗА Межрелигиозного Объединения «Живое 

Согласие» 
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5. УЧРЕДИТЕЛЬНЫЙ ДОГОВОР: СОЮЗА Межрелигиозного 

Объединения «Живое Согласие» 
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6. ПРОТОКОЛ ОБЩЕГО СОБРАНИЯ УЧРЕДИТЕЛЕЙ: СОЮЗА 

Межрелигиозного Объединения «Живое Согласие» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ: ПРЕЗИДЕНТ СОЮЗА 

МЕЖРЕЛИГИОЗНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

«ЖИВОЕ СОГЛАСИЕ». (АВТОБИОГРАФИЯ) 
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САМАРА-МОСКВА 

1988 – 2026 г.г. 
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АВТОБИОГРАФИЯ 
 

Гаврилов Владимир Юрьевич 

Мобильный телефон: + 79677651964  

Проекты реализованные при поддержке Европейского Союза: 

http://fondnewlife.narod.ru/index.html и www.nanometa.narod.ru  

Электронная почта: ya.gavr-72-41@yandex.ru  

Дата рождения: 04.06.1964 года - (62 полных лет). 

Семейное положение: Не женат. Дочь 40 лет - замужем. Внук 12 лет. 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ОПЫТ: РУКОВОДИТЕЛЬ НАПРАВЛЕНИЙ (НИР 

- ПО ГОСБЮДЖЕТНЫМ ТЕМАТИКАМ) В ОБЛАСТИ НАУЧНО-

ПРИКЛАДНОЙ ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКОЙ  РАБОТЫ И 

КОНСАЛТИНГА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: «МЕДИЦИНСКАЯ И 

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ФИЗИКА», «ФИЗИОЛОГИЯ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ», «ФИЗИКА НЕЛИНЕЙНЫХ СРЕД И ПРОЦЕССОВ», 

«КВАНТОВАЯ МЕХАНИКА», «КВАНТОВАЯ БИОЛОГИЯ» - В 

ДИСКУРСИВНОМ  ПРОСТРАНСТВЕ КОНЦЕПЦИЙ СОВРЕМЕННОГО 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ. 

 

Образование и практическая научная деятельность: 

 

• 1981 – 1987 год(ы) – учеба на биолого-химическом факультете 

Куйбышевского педагогического института им. В.В. Куйбышева. 

Получен диплом о высшем образовании. По окончании ВУЗа был 

распределен в Академию Наук СССР (Российская Академия Наук - 

РАН).  

 

• *1990 год – работал в Государственном межотраслевом научно-

производственном центре «Экотех», Внешнеэкономической 

экологической ассоциации «Эколас», в должности  начальника отдела 

экологических систем медико-биологического комплекса (руководитель 

исследований по специальностям «Медицинская и биологическая 

физика» и «Нейрофизиология высшей нервной деятельности») - г. 

Москва. Параллельно учился на спецкурсах Федерального 

государственного казенного образовательного учреждения высшего 

образования Академия 

Федеральной службы безопасности 

Российской  Федерации, Первом Московском государственном 

медицинском университете имени И.М. Сеченова  

 

• 1995 год – зарегистрирован кандидатом в депутаты Государственной 

Думы Федерального собрания Российской Федерации, по федеральному 

списку и одномандатному избирательному округу, от объединения: 

«Лига независимых ученых России» 

http://fondnewlife.narod.ru/index.html
http://www.nanometa.narod.ru/
mailto:ya.gavr-72-41@yandex.ru
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• 1999 год – руководил НИР по специальности «Физиология высшей 

нервной деятельности при выполнении особо уникальных задач», и 

НИЭР по разработке действующих электронных устройств и 

тренажеров для прикладного применения. НИР и НИЭР по указанной 

специальности проводились на базе академических и образовательных 

учреждений РФ 

 

• 2003 год – избран членом-корреспондентом Академии медико-

технических наук РФ - № 009305539 от 15 октября 2003  (за цикл работ 

в области альфа -, тета -  биоуправления психосоматическими 

процессами с обратной связью, нейрокибернетики и программирования 

поведения биообъектов) 
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• 2006 год – работал в должности старшего научного сотрудника ФГУП 

«НИИ «Экран» - г. Самара, в качестве руководителя направления по 

созданию малоотражающих покрытий (НИОКР), связанных с 

радиоэлектронной борьбой (РЭБ) и биологических моделей, связанных 

с нелинейными  процессами квантовой биологии 

 

• 2007 год – работал в должности ведущего инженера Института 

биофизики клетки Российской Академии Наук – г. Пущино, Московская 

область  

 

• 2009 год – MASSACHUSETTS INSTITUT OF ECHNOLOGY – l 

присвоено почетное звание: «DOKTOR OF PHILOSOFHY» 
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• 2009 год – UNIVERSITY OF NJTRE DAMM – присвоена ученая степень: 

DOKTOR OF PHILOSOFHY    
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• 2010 – 2015 год – преподаватель дисциплин – г. Москва 

 

• 2018 – по настоящее время – консультант сопредседателя 

Всероссийского союза общественных организаций пациентов по новым 

медико-биологическим технологиям, внештатный советник рабочей 

группы по науке и инновациям Совета Безопасности РФ – с 1989 по 2025 

г.г.    

 
 

• 2022 – THE NEW YORK ACADEMY OF SCIENCES, посвящен в 

степень: «ТОВАРИЩ» (FELLOW) – OF THIS ACADEMY,   за 

выдающиеся научные достижения и популяризацию науки 
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•   2022 – за монографию [64] – посвящен в 30-ю степень:  «Мастер 

Кадош» – (300), в системе Древнего и принятого шотландского 

устава (ДПШУ). Слово «кадош» происходит от древнееврейского קדוש, 

что означает «святой», «освящённый», «посвященный» 

 

https://www.loc.gov/item/2022471785/ - Library of Congress Online Catalog  

General Collections 

 

  
LCCN: 2022471785 

 

 
 

• 2023 год – присвоена почетная ученая степень: Doctor of Science, honoris 

causa ACADEMY OF NATURAL HISTORY  № 1082 – за цикл научных 

работ и по материалам 4-х монографий*  

 

 

https://www.loc.gov/item/2022471785/
https://www.loc.gov/search/?fa=partof:catalog
https://www.loc.gov/search/?fa=partof:general+collections
https://lccn.loc.gov/2022471785
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Изучал вопросы: взаимодействия электромагнитных полей с нелинейными 

материальными средами обладающими пространственной и временной 

дисперсией (в т. ч. биологическими); создания малоотражающих покрытий 

(НИОКР), связанных с радиоэлектронной борьбой (РЭБ); защиты 

электронных систем управления от электромагнитных полей и информации от 

направленных физических воздействий; взаимодействия наблюдателя и 

электронных систем (принцип дополнительности Н. Бора); взаимодействия 

сознания и физической реальности и прочее. 

 

В списке научных трудов более 130 работ (публикации, монография, 

авторские свидетельства, патент, отчеты по НИР, депонированные статьи).  

 

*В течении всего времени творческой деятельности - с 1990 года - 

осуществлял управление инфраструктурой некоторых действующих 

организаций, в т.ч. персоналом  - при выполнении особо ответственных и 

уникальных задач. Осуществлял контакты с первыми лицами – чиновниками 

высшего звена СССР и далее РФ. Привлекал ресурсы. Консультировал по 

НИР, НИЭР заинтересованные ведомства страны.  

 

 

*ЦИКЛ НАУЧНЫХ РАБОТ: СТАТЬИ, ТЕЗИСЫ, АВТОРСКИЕ 

СВИДЕТЕЛЬСТВА, ПРИОРИТЕТНЫЕ СПРАВКИ, ПАТЕНТЫ, 

МОНОГРАФИИ 

 

1. Гаврилов В. Ю. Концепция экофонда биологического равновесия 

экосистем водоемов бассейна Средней Волги [Текст] // Интродукция, 
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сборник. — Куйбышев: КГУ, 1988. — С. 103-110 
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158-р сс 1988 
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